Po gorach, dolinach...

=,

o 20

"‘=.'=-‘|_'-L."_-\,._ . .

Parafia pw. Sw. Klemensa, papieza i me¢czennika, w Ustroniu
Nr 48 (1279) 2 grudnia 2018 r.

Adres internetowy Parafii: http://www.parafiaustron.pl E-mail Redakcji: barbaralanghammer@gmail.com

I NIEDZIELA ADWENTU

Do Ciebie, Panie,
wznosze mojg dusze (Ps 25)

Jezus powiedziat do swoich uczniéw: ,,Beda znaki
na sfoncu, ksiezycu i gwiazdach, a na ziemi trwoga naro-
doéw bezradnych wobec szumu morza i jego nawatnicy.
Ludzie mdle¢ bedg ze strachu, w oczekiwaniu wydarzen
zagrazajacych ziemi. Albowiem moce niebios zostang
wstrzasniete. Wtedy ujrzg Syna Czfowieczego, przycho-
dzacego na obfoku z wielkag mocg i chwafg. A gdy sie to
dzia¢ zacznie, nabierzcie ducha i podniescie gtowy, po-
niewaz zbliza sie wasze odkupienie. Uwazajcie na siebie,
aby wasze serca nie byly ociezate wskutek obzarstwa,
pijanstwa i trosk doczesnych, zeby ten dzien nie przy-
padt na was znienacka jak potrzask. Przyjdzie on bo-
wiem na wszystkich, ktorzy mieszkajg na calej ziemi.
Czuwajcie wiec i mddicie sie w kazdym czasie, abyscie
mogli uniknaé tego wszystkiego, co ma nastapic, i sta-
ngc¢ przed Synem Czfowieczym” (tk 21,25-28.34-36).

Jakie odczucia rodzg sie w naszych sercach styszgc opis
czasow ostatecznych?

Jezus niczego nie owija w bawetne. Méwi wprost opisu-
jac kazdy szczegét. Tym samym, Jezus przypomina nam o
naszym oczekiwaniu na Jego ostateczne przyjscie.

Czy potrafimy sobie wyobrazi¢ nasze spotkanie z Pa-
nem?

Czy chcielibysmy, aby Jezus zastat nas takimi jakimi
jestesmy wtasnie dzisiaj?

Moze jest co$ co nas niepokoi, wzbudza lek?

Jezus w swojej mowie, przestrzega nas przed grzecha-
mi, ktére obcigzajg serca od oczekiwania na Jego przyjscie.
Mowi: Uwazajcie na siebie... On jeden wie co najbardziej ob-
cigza nasze sumienia. On wie, czym jesteSmy zniewoleni.
Daje nam zawsze czas do refleks;ji.

Adwent jest czasem mitosierdzia. Jezus zaprasza nas do
przygotowanie sie na spotkanie z NIM. Adwent jest szczegdl-
nym czasem oczekiwania, ktére przypomina nam o tym, ze

nasze cafe zycie jest tym oczekiwaniem. Nikt nie wie, kiedy
zostaniemy wezwani na sgd. Czuwajcie i médicie sie w kaz-
dym czasie. To wezwanie skierowane jest do kazdego z nas,
czytajgcych te stowa, indywidualnie. Jezus wzywa nas po
imieniu.

Jakg damy odpowiedz? Czy jestesmy wierni w modli-
twie? Rozmawiamy z Bogiem o wszystkim co nas nurtuje,
raduje - dostownie o wszystkim?

Padnijmy przed NIM na kolana w dziekczynieniu za ten
czas i mozliwo$¢ czuwania i modlitwy. Powiedzmy MU, co tak
naprawde odcigga nas od czuwania i modlitwy. Prosmy GO,
aby pomdgt nam w pokonywaniu naszych stabosci i niewier-
nosci. Zapraszajmy do naszego zycia Pana naszego zycia i
pragnijmy Go catym naszym sercem i z catych sit.

Maryjo. Matko oczekujgca, pragniemy czuwaé wraz z
Toba.

Wasz brat Franciszek

Adwentowa modlitwa

W adwentowym czekaniu
gdy przycicht Swiat caty:
uwielbiam Cie, Jezu,
Panie godzien chwaty.

Uwielbiam Cie: w mysili,
w modlitwie i w Spiewie.
Oddaje Ci, Jezu,

dzi$ samego siebie.

Chce Ci przygotowac
w sercu swoim droge,
bo tesknie za Tobga,
mym Panem i Bogiem.

Zobacz - adwentowe ptong
dla Ciebie lampiony.
Przyjdz wiec Panie Jezu
i badZ uwielbiony!
Alina Paul za adonai.pl




Narzeczenstwo, malienstwo, rodzina...

»Rozwod koscielny”

~W kontekscie sakramentu maizenstwa mozna
ustysze¢ w rozmowach o rozwodzie koScielnym. To
btedne okreslenie zdobyto popularnos¢ i wprowadza
wiele zamieszania. A Ewangelia (Mt 19, 6; Mk 10, 9)i prawo
Kosciota sg jednoznaczne: Matzenstwo zawarte i dopet-
nione nie moze byc rozwigzane zadng ludzkg wtadzg i z
zadnej przyczyny, oprécz Smierci (KPK 1141). Jednakze
nie mozna wykluczy¢ jakiego$ defektu zwigzanego z
faktem zawarcia $lubu. Chodzi o blad, ktory powstat
przed zawarciem i trwal w trakcie zawierania zwiaz-
ku. Matzenstwo powstaje przez swiadomg, dobro-
wolng, wspélng i publiczng decyzje narzeczonych.

Ten akt woli tworzy ich przymierze ze sobg i z Bo-
giem (KPK 1057). Problem w tym, ze umowa ta moze by¢
zawarta btednie lub nieuczciwie. Chociazby: ktos zostat
wprowadzony w btgd w istotnej sprawie stanu fizyczne-
go, psychicznego lub cywilnego partnera. Wtedy trzeba
wroci¢ do okolicznosci, ktére towarzyszyty poznaniu,
potem decyzji i wreszcie samemu $lubowi w kosciele.
Takimi sprawami zajmuje sie sad koscielny.

Przeprowadzajgc procesy o stwierdzenie niewaz-
nosci matzenstwa, analizuje sie fakty i okolicznosci, kto-
re mogg swiadczy¢ o nieprawidtowos$ciach przy zawiera-
niu zwigzku.

Réznica miedzy rozwodem a stwierdzeniem nie-
waznosci polega na tym, ze rozwéd jest przecieciem
wezta matzenskiego, natomiast sad koscielny orze-
ka, ze jaki$ wezel w ogole nie zostal zwigzany. Nigdy
go nie byto. Nie zaistniat, mimo ze $lub miat forme litur-
giczng i muzyczng oprawe.

Przypomina to sytuacje niewaznego rozgrzeszenia,
mimo ze osoba byta w konfesjonale, a kaptan wypowie-
dziat stosowng formute, ale penitent zatait grzech ciezki
albo nie zatuje za swoje zlo.

Sady koscielne rozstrzygajg, czy zwigzek jest nie-
prawomocny. Z tym, ze na mocy samego prawa sakra-
ment matzenstwa jest wazny, jesli nie udowodni sie cze-
gos przeciwnego. Sytuacje po $lubie nie majg tu meryto-
rycznego znaczenia. Dlatego nie wolno zawiera¢ no-
wych zwigzkow z tego tytutu, ze moja sprawa jest juz w
sgdzie koscielnym.

Ksigdz dr Stefan Kosnik, oficjat Sgdu Metropolital-
nego Warszawskiego, wyjasnia, ze w takim procesie nie
orzeka si¢ niczyjej winy. Tu nie ma oskarzonego. Sad
orzeka pierwotng niewaznos$¢ zwigzku albo stwierdza,
ze podany przez strone powdd niewaznosci nie zostat
udowodniony.

Ksigdz prof. Janusz Grezlikowski podaje trzy sfery
niewaznosci matzenstwa: 1. obecnos¢ w chwili zawiera-
nia zwigzku przeszkody prawnej; 2. niedopetnienie ko-
Scielnej formy zawarcia matzenstwa; 3. wadliwy akt zgo-
dy na matzenstwo.

Wtedy przedmiotem procesu jest stan woli narze-
czonych w momencie przysiegi. Zwigzek wymaga nie
tylko zewnetrznego wyrazenia woli, ale wewnetrznego

pragnienia matzenstwa”. (zrédto: www.adonai.pl)

Jaki$ czas temu znajoma zapytata si¢ mnie, czy
jezeli po $lubie okaze sie, ze nie mogg mie¢ dzieci czy
to oznacza, ze ich matzehstwo jest niewazne, czy moz-
na wtedy prosi¢ o stwierdzenie niewaznosci. Zapytatem,
kto jej tak powiedziat. Odpowiedziata, ze ciocia, ktéra na
pewno wie co mowi, bo chodzi czgsto do kosciota itd.
Zapowiedziata mtodym nawet, Zze jezeli przez kilka lat
nie beda mieli dzieci to sama zafatwi im uniewaznienie
(swojg drogg ciekawe skad ciocia ma takg wladze i moc)

Ciocia nie miata racji, bo nawet jezeli matzenstwo
nie moze mie¢ dzieci (nie myli¢ z niechceniem posiada-
nia potomstwa — czyli zamknieciem na zycie), to matzen-
stwo jest jak najbardziej wazne przed Panem Bogiem.
To, ze kto$ chodzi czesto do kosciota, to jeszcze o ni-
czym nie Swiadczy.

Kiedy pojawiajg sie pytania czy watpliwosci nalezy
siega¢ do Nauczania Kosciota, do Katechizmu, do Ko-
deksu Prawa Kanonicznego, nalezy sprawdzi¢ co Ko-
sciét méwi w danej sprawie a nie co mowi, lub jakie ma
zdanie dana osoba.

Po to w Kosciele Katolickim mamy rézne dokumen-
ty, jak te powyzej lub encykliki, adhortacje itp., aby nie
btadzi¢ tylko umacnia¢ si¢ na drodze wiary.

Michal Luniew

Warto przeczytaé

Proces beatyfikacyjny matki, ktora
oddata zycie by ratowaé¢ dziecko

W Rzymie rozpoczat sie proces beatyfikacyjny 28-letniej
matki, ktéra oddata zycie, by ratowa¢ swe nienarodzone dziec-
ko. U Chiary Corbello Petrillo zdiagnozowano raka, gdy byta w
cigzy. By méc urodzi¢ upragnione dziecko zrezygnowata z che-
mioterapii. Zmarta 13 czerwca 2012 r.

,Swiecka kobieta i matka rodziny, zona i mama o ogromne;j
wierze w Boga” — czytamy w dokumencie ogtaszajgcym rozpo-
czecie procesu beatyfikacyjnego stugi Bozej Chiary Corbello
Petrillo. Podkresla sie w nim, ze ,jej ofiara jest latarnig swiatta
nadziei, $wiadectwem ogromnej wiary w Boga, ktéry jest dawcg
zycia, a takze przyktadem mitosci wiekszej od leku i od $mierci”.
Dokument podkresla, ze w ciggu minionych lat znacznie umoc-
nita sie opinia Swietosci tej bohaterskiej matki. Juz w czasie
ceremonii pogrzebowej wikariusz papieski dla diecezji rzymskiej,
kard. Agostino Vallini, nazwat jg ,drugg Joanng Berettg Mollg”.

Chiara Corbello Petrillo bardzo pragneta zosta¢ matka.
Przed zachorowaniem na raka urodzita juz dwoje dzieci — Marie
i Dawida, oboje jednak zmarli zaraz po porodzie na skutek wro-
dzonych uposledzen. Gdy po raz trzeci zaszta w cigze lekarze
powiedzieli jej, ze ma szanse urodzi¢ zdrowe dziecko. Tym ra-
zem jednak to ona zachorowata na ztosliwego raka jamy ustne;j.
Aby jej synek mogt przyj$¢ zdrowy na swiat konieczne byto po-
Swiecenie matki. W czasie cigzy Chiara zrezygnowata catkowi-
cie z terapii ratujgcej jej zycie. Postepy choroby nowotworowe;j
spowodowaty, ze stracita oko. Po narodzinach syna przeszta
chemioterapie i naswietlania, bylo juz jednak za p6zno. Przed
Smiercig napisata list do swego synka: ,lde do nieba, aby zao-
piekowa¢ sie Marig i Dawidem, ty zostajesz tutaj z tatusiem.
Bede sie za ciebie modli¢”. Jej maz podkresla, ze nigdy nie mia-
ta watpliwosci co do tego, ze podjeta stuszng decyzje.

Przemystaw Radzynski SP
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Warto skorzystaé
Pij na zdrowie!

Poczatki historii herbaty siegajg V w. przed narodzeniem
Chrystusa. Wéwczas chinski cesarz Shen Nung, ktéry z powo-
dow zdrowotnych mogt pic tylko przegotowang wode, zauwazyt,
ze do jego czarki wpadto kilka listkow. Lekko zabarwity one na-
par, a cesarz zauwazyl, ze napdj ma bardzo dobry smak. To
jedna z legend, jednak jak wiadomo, w kazdej z nich jest ziarno
prawdy. Natomiast w VIII w. Lu Yu napisat trzytomowg ksiege o
herbacie i jej wtasciwosciach. Autor i jednoczesnie kaptan bud-
dyjski znat doskonale procedury parzenia i serwowania herbaty.
Nieco pozniej takze japonski cesarz rozsmakowat sie w herba-
cie i nakazat jej uprawe w pieciu prowincjach. W kraju tym takze
dzisiaj z napojem tym wigze sie rytuat jego picia i podawania.
Japonczycy najchetniej siegaja po herbate zielong, w tym Sen-
cha, Matcha czy Gyokuru. Pierwsza cieszy sie najwiekszg popu-
larnoscia, jej liscie zbierane sg na poczgtku sezonu. Natomiast
Matcha dostepna jest wytgcznie w proszku. Od poczatku miesz-
kancy Chin i Japonii wierzyli, ze napar taki pomaga skoncentro-
wac sie, oczysci¢ umyst i odpedza senno$c.

Zamiast miodu i piwa

Polscy konsumenci przyzwyczajeni byli do innych trun-
kéw. Na stotach krélowaty rézne rodzaje miodu, piwa, a takze
wina lub nalewki. Dopiero w XVII w. zaczeta pojawiac sie herba-
ta. Pierwszg filizanke prawdopodobnie zaparzyta Zona kréla
Jana Kazimierza - Maria Ludwika Gonzaga (1611-1667). Nie
znalazta jednak wielu nasladowcéw, herbata miata inny smak
i ,nie pasowata” do polskiej kuchni oraz kultury. Nie brakowato
powaznych autorytetéw, ktérzy podejrzewali nowinke z Chin
o szkodliwy wptyw na zdrowie. Ks. Krzysztof Kluk i ks. Jedrzej
Kitowicz twierdzili, ze ma ona negatywny wptyw na nerwy, zotg-
dek i ptuca. Po jej wypiciu miat sie zle czu¢ takze Ignacy Krasic-
ki (poeta, pisarz, biskup). Zeby poprawié smak herbaty zaczeto
jg stodzi¢ miodem, a potem cukrem, co w jej ojczyznie zostatoby
uznane za ,profanacje”. Przez ostatnie 100 lat herbata stata sie
w Polsce napojem tak popularnym, jak niemal w zadnym innym
kraju europejskim. Napojem dominujgcym stata sie ona takze
w Rosji, na Ukrainie, Biatorusi oraz w Wielkiej Brytanii i Irlandii.

Biata czy czarna?

W Europie jest wcigz mato popularna, a uchodzi przeciez
za jedng z najbardziej korzystnych dla zdrowia. Biata herbata
przyrzadzana jest z pgkow liSciowych i mtodych lisci chinskiej
odmiany herbaty. Liscie herbaty biatej sg zbierane wczesng
wiosng i suszone na stoncu. Dzieki temu fermentacja jest mini-
malna, a listki i pgki lisciowe zachowujg swoj naturalny ksztah.
Taki proces przygotowania suszu sprawia tez, ze w filizance
naparu znalezé mozna mnostwo sktadnikéw odzywczych i wita-
min. Wazne jest, zeby zaparzy¢ jg tak, by zachowata swoje wta-
Sciwosci. Trzeba to robi¢ tylko przez dwie minuty w wodzie o
temp. nie wyzszej niz 85 stopni. Mozna ja, podobnie jak zielona,
parzy¢ kilka razy. Biaty napar (w rzeczywistosci jasno zétty)
Moze wiec zastgpi¢ kawe. Badacze podkreslaja, ze jej regularne
spozywanie poleca sie osobom pracujgcym umystowo (zwie-
ksza koncentracje) i obcigzonym genetycznie chorobami nowo-
tworowymi, bo zawiera liczne zwigzki antyoksydacyjne i antymu-
tagenne. Niektérzy biatg herbate nazywajg eliksirem miodosci.
To dlatego, ze zawiera ona polifenole, ktére chronig organizm
przed wolnymi rodnikami i spowalniajg proces starzenia sie.
Ponadto wspomaga system odpornosciowy organizmu, zwalcza
bakterie i wirusy, ktére moga wywotywac¢ zakazenia. Fluorek
zawarty w biatej herbacie zapobiega wzrostowi ptytki nazebnej,
ktora jest gldbwna przyczyng powstawania prochnicy.

Przeciwienstwem biatej herbaty (pod wzgledem procesu
powstawania) jest ta czarna. Jej produkcja obejmuje cztery
etapy: wiedniecie, skrecanie, fermentacje i suszenie lisci. Pierw-
szy z nich przeprowadzany w warunkach naturalnych, moze
trwa¢ nawet 20 godzin, a wykonywany mechanicznie nie prze-
kracza trzech godzin. Wiedniecie przygotowuje liscie do procesu
zwijania, zmigkcza i zwieksza przepuszczalnosc¢ liscia dla so-
kéw, ktére pozyskuje sie w dalszych etapach. Potem liscie zo-
stajg przesiane. Fermentacja rozpoczyna sie w fazie skrecania.
Jej celem jest zapoczgtkowanie reakcji chemicznych przyczynia-
jacych sie do zmiany wiasciwos$ci herbaty. Gdy proces ten zo-
stanie zakonczony, natychmiast suszy sie herbate, by zatrzy-
mac przebiegajgce procesy w odpowiednim momencie.

W czarnej herbacie znalez¢ mozna wszystko, co powinna
zawierac dobra herbata: kofeine (nie wyptukuje magnezu), tani-
ny, antyoksydanty. Potgczenie tych sktadnikdow sprawia, ze na-
par pozytywnie dziata na trawienie, opdznia procesy starzenia,
pomaga w chorobach skéry, czy przy przemeczeniu. Nalezy jg
parzy¢ we wrzatku (najlepiej 98 stopni C) przez maksymalnie
cztery minuty. Warto pi¢ ja z umiarem, by unikng¢ kotatania
serca, bezsennosci, wrzodow zofadka, bolu i zawrotow gtowy.
Nalezy tez pamieta¢, by do parzgcej sie herbaty nie dodawac
cytryny. Po pierwsze wysoka temperatura zabija wit. C, a po
drugie kwas w niej zawarty uwalnia z lici aluminium tworzgc
cytrynian glinu, szkodliwg substancje odktadajgcg sie w tkan-
kach, m.in. mézgu. Trwajg badania, czy ta substancja przyczy-
nia sie do powstawania Alzheimera. Najpierw trzeba wiec wyja¢
torebke lub odcedzi¢ fusy, a gdy napar ostygnie - dodac cytryny.

Zielone skarby

Liscie najpierw wiedng przez 2 - 4 h tracac ok. 30 %. wil-
gotnosci. Potem ogrzewa sie je na parze albo na wielkich patel-
niach. Dzieki temu nie podlegajg fermentacji, utlenianiu czy in-
nym procesom, ktére mogtyby zubozy¢ je o korzystne dla zdro-
wia skfadniki i wartosci smakowe. Nastepnie liscie sie zwija, co
nadaje im migkkos$ci i sprawia, ze podczas pdzniejszego zapa-
rzania skfadniki szybciej przenikajg do naparu. Kolejnym kro-
kiem jest suszenie lisci. W zaleznosci od rodzaju herbat, moga
by¢ zwijane w malutkie kuleczki (Gunpowder) albo mikroskopij-
ne kwiatki (Snowflakes). Caty proces musi przebiega¢ ok. 8 do
14 h. Zdrowotne wiasciwosci zielonej herbaty znane sg od wie-
kéw, w Chinach i Japonii w zasadzie pije sie tylko te zielone
odmiany. Zielona herbata wspomaga prace serca, pomaga le-
czy¢ rany, wspomaga koncentracje, kontroluje poziom cukru we
krwi, a dzieki duzej obecnosci polifenoli - chroni przed rakiem,
a ostatnio naukowcy udowodnili, ze moze mie¢ wptyw nawet na
likwidowanie komorek nowotworowych. Ten cudowny napoj
moze takze wyleczy¢ przezigbienie, bo zwalcza wirusy i zwiek-
sza odpornos¢. Wspomaga trawienie i przemiane materii, dlate-
go jest naturalnym $rodkiem odchudzajgcym. Trzeba jednak
pamietac, ze napar ten ma wtasciwosci moczopedne i odwad-
niajgce, wiec trzeba przy tym pi¢ duzo wody. Zielona herbata
leczy tez objawy kaca i wyostrza wzrok. Ponadto neutralizuje
nikotyne zawartg w papierosach, chroni zeby przed préchnicg
i leczy alergie. Oczywiscie takze w jej przypadku trzeba pamie-
ta¢ o odpowiednim parzeniu. Temperatura wody nie moze prze-
kracza¢ 60-70 stopni C. Czas parzenia to od 1 do 3 minut. Wte-
dy jest gwarancja zachowania cennych wtasciwosci.

Czerwona bomba mineralna

Czerwona, ,dojrzata” herbata jest uzyskiwana z dorostych,
duzych lisci. Najpierw smazy sie je na patelniach, potem zwija i
suszy na stoncu. Kolejny krok mozna wykona¢ na dwa sposoby.
Herbate niegotowana, zwang takze zielong Pu-Erh, lepi sie w
rézne ksztalty, a nastepnie poddaje procesowi fermentacji. To
tradycyjny sposob, a najlepsze gatunki lezakujg w specjalnych
grotach od ponad 60 lat. Takie kostki herbaty stuzyty przed wie-
kami jako waluta w starozytnych Chinach i krajach osciennych.
Spozywanie tego napoju byto przez dtugi czas przywilejem ce-
sarza. W Mongolii jeszcze w XVIII w. Gotowana Pu-Erh powsta-
ta pod koniec XX w. dla przyspieszenia procesu fermentaciji.
Fabryka Herbaty Kunming opracowata technologie poddawania
lisci dziataniu wysokiej temperatury i wilgoci przez miesigc. Poza
zelazem, potasem czy sodem, napar bogaty jest tez w wapn,
miedz, cynk, magnez czy fluor. Dlatego jest doceniania przez
sportowcow. Gtoéwnym jej sktadnikiem, ktérego pozbawione sg
liscie innych herbat, jest aspalathin. Moze on by¢ wykorzystywa-
ny w leczeniu zaburzen naczyn wiosowatych czy schorzeh ukta-
du krgzenia. Przeprowadzone przez japonskich naukowcow
badania wykazaty, ze herbata ta przynosi korzysci w walce z
zaparciami czy nawet zaburzeniami depresyjno-lekowymi. Ma
tez duzo witaminy C, a mato kofeiny, czy taniny. Doskonale
wptywa na uktad trawienny i wspomaga odchudzanie, nie od-
wadniajgc tak, jak zielona. Smakuje jednak gorzej, trudno przy-
wykng¢ do jej ziemisto-drzewnego smaku. Parzy¢ jg nalezy
w temp. 90-96 stopni C zaledwie 1 do 3 minut. W przypadku
kazdej herbaty, dla zachowania jej wtasciwosci, nie zaleca sie
stodzenia. Nalezy za to przestrzegac¢ procesu jej zaparzania.

Zadziwiajace, ile darow Bog dat cztowiekowi w jednej rosli-
nie. Wystarczy skorzystac.

Anika Nawrocka, za www.opiekun.kalisz.pl
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Kacik poezji
Pézng jesienig szukam koloréw
poszukuje ciepfa...

Miejsce tak ustronne

zamkniete na powiewy

wiatru czy wichury

niecka z ocalonym kolorem jesieni
drzewa ptong ogniscie

petzajg ptomienie

stoce ogien roznieca

w jesiennej godzinie

konca listopada

Nieodlegty w czasie
inny dzien jesienny
drzewa zdjety ubrania
gote stojg rzedem

sigpi deszcz dzien krotki
czas ma swojg cene
podobnie jak wino
domowej roboty

MyslI biegnie do domu
gdzie przenosze obraz
nostalgiczny obraz
koncéwki jesieni

Zastygam przed kominkiem

i ogrzewam stopy

jezyki ogniste naruszajg pieniek
buk czy swierk

i tak wkrotce sptonie

W popiot sie przemieni

Iskry poleciaty
rozptywam sie w cieple
ciepto rozleniwia
mam je dzisiaj —
spokdj i wewnetrzng site
chronie je i cenie
Barbara Gorniok

Dzien tygodnia 9.00-10. 30
: poniedzialek Salezjanie
| wtorek ks. W. Firlej
! Sroda ks. M. Kulik
: czwartek ks A. Gawlas
' piatek Sw. Klemens

| poniedzialek Pasjonisci
: wtorek Pasjonisci
: Sroda Dominikanie
: czwartek Sw. Klemens
| pigtek Sw. Klemens

Z zycia parafii

e W poniedziatek, po raz kolejny w tym roku
-, Spotkali sie Seniorzy. Najpierw na Eucharystii
"~ sprawowanej w ich intencji, a pdzniej przy kawie.
Wieczorem w sali Czytelni Katolickiej odbyto
sie Spotkanie Historyczne, na ktére zaprosili
Elzbieta i Andrzej Georgowie.

e We wtorek miato miejsce kolejne spotkanie w
ramach ,Kregu Biblijnego”.

e W $rode spotkaly sie osoby nalezace do ,Apostolatu
Maryjnego”.

e Od poniedziatku do srody w kosciele byt wystawiony
kosz, do ktérego mozna byto przynosi¢ artykuty zywnosciowe i
srodki chemiczne, przeznaczone dla mieszkancéw Ukrainy.
Byta to kolejna Akcja Caritas naszej diecezji.

Informacja o Korespondencyjnym Kursie Biblijnym

Wydziat Pedagogiczny Akademii Ignatianum w Krakowie
organizuje Korespondencyjny Kurs Biblijny. Celem kursu jest
utatwienie poznania i rozumienia ksigg Pisma Swietego.

W kursie moze braé¢ udziat kazdy zainteresowany Pi-
smem Swietym.

Kurs jest prowadzony w wersji tradycyjnej (papierowej)
oraz elektronicznej.

Informacje o kursie mozna uzyskac na stronie interneto-
wej: www.kursbiblijny.deon.pl oraz pod adresem e-mailowym:
kkb.biuro@gmail.com albo piszac na adres:

ks. Zbigniew Marek SJ

ul. Zaskale 1, 30-250 Krakéw

.Kurs Biblijny”

JUBILACI TYGODNIA

Jan Kubienh
Lidia Wajda-Knobloch

Maria Gogétka
Gerlinda Kolondra

Edward Lason
Adam Skut

Alfred Malina
Cecylia Stonawska

Marian Wrzesinski
Marian Grzesik

Halina Karsznia
Maria Tatara

Zacnym Jubilatom 2zyczymy pomysinosci,
drowia, wielu task Bozych za wstawiennictwem _
ajswietszej Maryi Panny oraz radosci i spokoju. -

<

Jesli chcesz zy¢ dla siebie, trzeba aby$ zyt dla
innych” (Seneka)

»Po gorach, dolinach...”

Barbara Langhammer (red. naczelny), Roman Langhammer (sktad komputerowy), Franciszek Jaworski,
ks. prob. Wiestaw Bajger (ogloszenia i intencje)
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