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I d z i e m y  r a z e m   

Czytania: Rdz 12,1-4a/ 2Tm 1,8b-10/ Mt 17,1-9 

Jezus przemienił się wobec nich  (Mt 17, 2) 
 

Jeśli dla Abrahama musiało być trudno zrozumieć 
wezwanie Boga, dziś dla nas wszystko stało się prost-
sze. W Jezusie mamy Słowo Boże wcielone, to znaczy 
uczynione zrozumiałym, jasnym, aby nie ryzykować po-
myłek. „To jest mój Syn umiłowany [...], Jego słu-
chajcie” (w. 5). Musimy jedynie umieć dostrzec Jego 
objawienie (w. 2), być gotowi wejść na górę, zanurzyć 
się w modlitwie (w. 1), słuchać głosu proroków (w. 3), 
jednak bez narcyzmu (w. 4). Słuchanie ukierunkowane 
jest na życie i naśladowanie Jezusa. Na ile słuchamy 

i wprowadzamy w czyn Jego słowo, także nasze życie 
się przemieni, to znaczy stanie się podobne do życia 
Jezusa.  

Wiemy, że nawrócenie, tak jak życie, jest drogą. 
Składają się na nią chwile autentycznej radości, sukce-
su, prawdziwego doświadczenia Boga. Są to chwile 
ważne, których zadaniem jest także pobudzić naszą 
hojność, nasz zapał w pójściu za Panem. Nasze powo-
łanie to dyspozycyjność, by pójść za Nim, gdziekolwiek 
się objawi, gdziekolwiek nas wezwie. Bóg wyrywa nas z 
tego wszystkiego, co nas blokuje i może stać się bó-
stwem. Patrzmy na Niego, słuchajmy i wprowadzajmy w 
czyn Jego słowo tak, aby również nasze życie było 
przemienione.  

 

 BYĆ MIŁOŚCIĄ  
Przynagleni myślą, aby „kochać za pomocą mięśni” 

naszego bliźniego, zaczynając od najuboższych, w tych 
ostatnich miesiącach zaangażowaliśmy się w wydawa-
nie posiłków, raz na dwa tygodnie, w „Jadłodajni Papie-
ża Franciszka” (Caritas). Zaczęliśmy jakby w złej tona-

cji. Wydawało nam się, że atmosfera między nami a 
osobami przychodzącymi na posiłek nie jest radosna 
ani przyjazna: często nasze odpowiedzi były szybkie, 
powierzchowne, bardziej niż służbę przypominało to 
rutynową pracę... I tak, patrząc sobie w oczy, powie-
dzieliśmy sobie, że nie jesteśmy tutaj, by czynić uczynki 
miłosierdzia, ale być miłością, Zaczęliśmy rozdawać, 
kiedy była taka potrzeba, porcje nieco większe od tych 
„dozwolonych”, podgrzewać makaron, kiedy już ostygł, 
ale przede wszystkim obdarować uśmiechem i słowem 
tych, których spotykaliśmy...  

Pewnego dnia, jeden z klientów, podchodząc do 
nas, podkreślił atmosferę święta, którą zaobserwował 
między nami, a która zaraża też innych.  

Jednym słowem, my dajemy jedynie kilka godzin 
naszego życia, ale za każdym razem ta radość, którą 
staramy się dać innym, wraca do naszych serc, pomno-
żona.      Maurizio i Costantino  
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D z i e ń  M o d l i t w y ,  P o s t u   

i  S o l i d a r n o ś c i  z  M i s j o n a r z a m i  

W tym roku hasłem Dnia są słowa „Gdzie misjona-
rze – tam nadzieja”. – Tam, gdzie docierają misjonarze, 
odradza się i umacnia nadzieja. Są oni „dobrzy, jak 
chleb”, dzieląc się tym, co posiadają – napisał w komu-
nikacie z tej okazji bp Jerzy Mazur, przewodniczący 
Komisji KEP ds. Misji. 

W 2016 r. dzieło Pomocy „Ad Gentes” dofinanso-
wało 169 projektów ewangelizacyjnych, medycznych, 
edukacyjnych i charytatywnych polskich misjonarek i 
misjonarzy w krajach misyjnych, głownie w Afryce i 
Ameryce Łacińskiej na kwotę 150 tys. euro. 

Konferencja Episkopatu Polski 22-24 września 
2005 r. postanowiła, że ofiary zbierane do 
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puszek w II Niedzielę Wielkiego Postu są 
przeznaczone na pomoc polskim misjonarzom poprzez 
Dzieło Pomocy „Ad Gentes” przy Komisji Episkopatu 
Polski ds. Misji. 

W tym roku duszpasterskim, przeżywanym pod 
hasłem: „Idźcie i głoście”, odnawiamy swą świadomość, 
że w tajemnicy chrztu św. staliśmy się uczniami-
misjonarzami i umacniamy się we wspólnym nam 
wszystkim powołaniu misyjnym – stwierdza w swoim 
liście bp Jerzy Mazur. 

Wyjaśniając hasło niedzieli „ad gentes”, bp Mazur 
przypomina, że we współczesnym świecie ujawnia się 
wiele zła, o którym nieustannie donoszą media. Chodzi 
o akty przemocy, szerzenie nienawiści, niesprawiedli-
wość społeczną oraz deptanie godności i praw ubogich 
i słabych. W wielu krajach misyjnych śmiertelne żniwo 
zbierają choroby, klęski żywiołowe oraz brak dostępu 
do żywności i wody pitnej. Zdaniem hierarchy, świat 
bezradnie dostrzega te problemy, jednak brakuje mu 
determinacji do podjęcia stanowczej walki. 

„Wielu ludzi w obliczu tych nieszczęść odczuwa 
niepokój i pogrąża się w apatii i bezwoli. Jednak nie 
wszyscy patrzą bezradnie na rozlewające się zło. W 
ubogich krajach Afryki, Ameryki Łacińskiej, Azji i Ocea-
nii misjonarki i misjonarze z Polski głoszą Dobrą Nowi-
nę o zbawieniu oraz niosą ofiarną pomoc potrzebują-
cym” – podkreśla bp Mazur. 

Tam, gdzie docierają misjonarze, odradza się i 
umacnia nadzieja – wskazuje bp Jerzy Mazur. – Są oni 
„dobrzy, jak chleb”, jakby napisał św. Brat Albert, dzie-
ląc się tym, co posiadają. Służą chorym, opuszczonym 
dzieciom, ubogim rodzinom i osobom samotnym. Pro-
wadzą szkoły i przedszkola, dając możliwość zdobycia 
wykształcenia i zawodu. Są solidarni z uciekinierami i 
uchodźcami, ofiarami prześladowań za wiarę, przemocy 
i niesprawiedliwości. 

Przewodniczący Komisji Episkopatu Polski ds. Mi-
sji podkreśla, że polscy misjonarze nie lękają się wcho-
dzić w trudną rzeczywistość miejsc swej posługi i tę rze-
czywistość zmieniać. – Swą modlitwą, pracą i cierpie-
niem budzą nadzieję na lepszą przyszłość tych, którzy 
zdają się być jej całkowicie pozbawieni – zaznacza w 
liście bp Mazur. 

Hierarcha wyraża głęboką wdzięczność wszystkim 
duszpasterzom i wiernym za „pomoc duchową i mate-
rialną przekazywaną z wielką hojnością i zaangażowa-
niem” misjonarkom i misjonarzom, a chorym za ofiaro-
wanie swych cierpień w intencji misji. Dziękuje też me-
diom za informowanie o misjach. – Wasza pomoc spra-
wia, że na krańcach świata głoszona jest Ewangelia i 
powstają nowe wspólnoty uczniów Chrystusa – napisał 
bp Mazur. 

Zaprasza też do dalszego materialnego wspierania 
misji. Można to uczynić poprzez ofiary wrzucane do pu-
szek, wysyłając SMS pod nr 72 032 o treści „Misje” lub 
poprzez wpłatę na konto Dzieła Pomocy „Ad Gentes”. 

 

Wykorzystano materiał ze str. diecezja.bielsko.pl 

M a m y  n a d z i e j ę  w  m i ł o s i e r d z i u  P a n a  

( P s  3 3 )  

Jezus wziął z sobą Piotra, Jakuba i brata jego Jana  
i zaprowadził ich na górę wysoką, osobno. Tam przemienił 
się wobec nich: twarz Jego zajaśniała jak słońce, odzienie 
zaś stało się białe jak światło. A oto im się ukazali Mojżesz  
i Eliasz, którzy rozmawiali z Nim. Wtedy Piotr rzekł do Jezu-
sa: Panie, dobrze, że tu jesteśmy; jeśli chcesz, postawię tu 
trzy namioty: jeden dla Ciebie, jeden dla Mojżesza i jeden 
dla Eliasza. Gdy on jeszcze mówił, oto obłok świetlany 
osłonił ich, a z obłoku odezwał się głos: To jest mój Syn 
umiłowany, w którym mam upodobanie, Jego słuchajcie! 
Uczniowie, słysząc to, upadli na twarz i bardzo się zlękli.  
A Jezus zbliżył się do nich, dotknął ich i rzekł: Wstańcie, 
nie lękajcie się! Gdy podnieśli oczy, nikogo nie widzieli, 
tylko samego Jezusa. A gdy schodzili z góry, Jezus przyka-
zał im mówiąc: Nie opowiadajcie nikomu o tym widzeniu, aż 
Syn Człowieczy zmartwychwstanie.  (Mt 17,1-9) 

 

Ewangelia drugiej Niedzieli Wielkiego Postu zaprasza nas 
do spojrzenia na własne życie w obecności Jezusa. Teologia 
przedstawia to wydarzenie jako objawienie Jezusowego bóstwa. 
Sam Bóg Ojciec przedstawia swojego Syna trzem Jego wybra-
nym uczniom, a dwaj starotestamentalni prorocy, Mojżesz  
i Eliasz, są świadkami wobec tych uczniów. Zwróćmy jednak 
szczególną uwagę na pięć obrazów z tego wydarzenia, które 
mogą nam pomóc spojrzeć na własne, codzienne życie.  

Po pierwsze: Jezus zaprasza trzech swoich uczniów, nie 
wszyscy są obecni w tym wydarzeniu, ale Jezus wybrał i zapro-
sił tych, którzy będą później świadkami Jego agonii w Ogrodzie 
Oliwnym.  

Po drugie: Jezus zaprowadził ich na wysoką górę. Góra  
w rozumieniu Pisma Świętego jest zawsze miejscem modlitwy  
i Bożego Objawienia. Mojżesz otrzymuje na Górze Synaj Dzie-
sięć Przykazań. Jezus pragnie oderwać swoich uczniów od ich 
codzienności, aby spojrzeli na swoje życie z innej perspektywy, 
aby mogli się spokojnie modlić i patrzeć na własne życie w Jego 
obecności. 

Po trzecie: Jezus zabrał swoich trzech uczniów, aby byli  
z Nim, chce ich przygotować do tego, co ich czeka później  
w Jerozolimie. Chce, aby Mu bardziej zaufali i uwierzyli w Nie-
go, w to, że On jest nie tylko człowiekiem, ale i Bogiem. 

Po czwarte: Jezus przeobraża się w ich obecności, ukazu-
jąc im swoje bóstwo, które było do tego czasu ukryte przed nimi. 
Tą górą Tabor jest dla nas każda Msza św., adoracja Najświęt-
szego Sakramentu, w której wpatrujemy się oczami wiary i do-
świadczamy obecności oraz bóstwa Chrystusa. Jezus odkrywa 
przed nami swoje bóstwo, bo chce także nas przemienić i przy-
gotować. 

Po piąte: Po wzniosłym wydarzeniu Jezus sprowadza 
swoich uczniów do ich codziennych obowiązków, gdyż chrześci-
jaństwo to nie jest tylko wiara w świętowanie, ale codzienny trud 
pracy, realizowany w duchu wiary, miłości i nadziei, to składanie 
codziennej ofiary ze swojego życia. 

To jest te pięć obrazów, które przemawiają do nas i zapra-
szają nas do większego trwania przy Jezusie i przeżywania  
z Nim i dla Niego swojej codzienności w duchu wiary, miłości  
i modlitwy.  

Muszę zastanowić się czy odnalazłem już w swoim życiu 
taką górę spotkań ze swoim Panem, gdzie można powtórzyć za 
świętym Piotrem te znamienne słowa: Panie, dobrze, że tu je-
steśmy? 

Jeśli nie odnalazłem, to nie mogę tracić czasu, poczuć się, 
że teraz to ja jestem tym wybranym uczniem, którego Jezus 
zaprasza na wysoką górę mojego i Twojego spotkania.  

Prośmy Maryję, aby nas do Niego prowadziła na górę 
wysoką.   

Wasz brat Franciszek 
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Modlitwa za Nigerię (3)      

  W i e l k i  P o s t  –  c z a s  o d b u d o w y  
 

Rozpoczął się Wielki Post, a to znaczy, że w Nigerii co-
raz bliżej do końca pory suchej. Harmattan, czyli wiatr wiejący 
z pustyni w kierunku południowym, unoszący z sobą piaskowy 
pył, jest z każdym dniem coraz słabszy, więc i widoczność 
coraz lepsza, a i auta czystsze. Przy okazji zrobiło się też 
dość gorąco i w dzień temperatura często sięga 40 stopni. 
Temperaturę sprawdzam systematycznie na przywiezionym z 
Polski balkonowym termometrze. W styczniu, rano bywało 
około 20 stopni, potem rosło do około 30. Teraz to już rano 
jest 30.  W takim gorącu doczekamy zapewne pory deszczo-
wej i ponownego znowu spadku temperatur. W roku 2016 
pora deszczowa zakończyła się dokładnie 31 października, 
teraz okazja, aby zanotować kiedy pierwszy deszcz z nieba. 

Na razie rekompensatą za jego brak jest deszcz wiado-
mości o aferach, sensacjach, napaściach, porwaniach i innych 
zatrważających zdarzeniach, który obficie zalewa tutejsze 
media. Mediów jest tu sporo, szczególnie gazet wydawanych 
także w niedziele, sprzedawanych przez ulicznych handlarzy, 
którzy dostarczają je wprost do samochodów. Nagłówki wia-
domości pisane są dużymi czcionkami, aby nie było problemu 
je odczytać, nawet przez szybę samochodu. Wiadomością  nr 
1 jest przedłużająca się nieobecność prezydenta Nigerii,  Mu-
hammada Buhariego, który 19 stycznia pojechał do Londynu 
na, jak to określono, „wakacje medyczne” i do tej pory z nich 
nie wrócił. Podejrzewa się ciężką chorobę prezydenta, choć 
są to tylko spekulacje, bo oficjalnych komunikatów na ten te-
mat nie ma. Są za to  apele o modlitwę za niego.  

Buhari to muzułmanin z islamskiej północy, gdzie w 12 
stanach obowiązuje nawet prawo szariatu, więc odpowiedź 
środowisk islamskich była natychmiastowa. Prośby o zdrowie 
dla prezydenta stały się jądrem modlitw piątkowych rozległy 
się we wszystkich meczetach. kraju  Także Nigeryjskie Stowa-
rzyszenie Chrześcijańskie, zrzeszające kościoły protestanc-
kie, zorganizowało taką modlitewną akcję. W Kościele katolic-
kim modlitwy za Nigerię odbywają się na każdej Mszy Św. i 
władze kościoła nie musiały organizować czegoś dodatkowe-
go. Nie było to konieczne także tym bardziej, że różnorodne 
intencje modlitewne zaplanowano na czas Wielkiego Postu. W 
Środę Popielcową w moim kościele w Abudży  (pw. Św. Trój-
cy) pomimo, że Msza Św. w samo południe, rzesza ludzi. Po-
wagi Mszy dodawał odprawiający ją w koncelebrze biskup 
pomocniczy ks. dr Anzelm Umorem. Dla biskupa Umorema, 
parafia Św. Trójcy to miejsce pracy i jednocześnie zamieszka-
nia, więc odprawianie tam Mszy św. to nie pierwszyzna, choć 
ja sam do tej pory jakoś nie miałem szczęścia trafić. Ale roz-
wiązanie, że biskupi diecezjalni nie mieszkają razem tylko są 
rozlokowani w parafiach bardzo mi się podoba. Biskupa zresz-
tą już wcześnie poznałem, a nawet wymieniliśmy się wizytów-
kami. Na Mszy w Środę Popielcową biskup Umorem wygłosił 
kazanie, a potem cierpliwie, aż do samego końca rozdawał 
Komunię i znaczył czoła popiołem. Malowane mokrym popio-

Restauracja BaHus  
jest świetnym miejscem do organizacji wszelkiego rodzaju imprez. 
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łem krzyże na czołach były znacznie większe i wyraźniejsze 
niż te, które maluje się w Polsce. Księża w Nigerii nie żałują 
też wody święconej, gdy udzielają błogosławieństwa wiernym 
składającym ofiary. Kropi się wtedy głowy bardzo obficie, co 
jest uznawane za akceptację darów. Nigeryjczycy do kościoła 
na dary przynoszą nie tylko pieniądze ale też dary rzeczowe. 
Żadnym wyjątkiem nie są duże „zgrzewki” wody mineralnej 
czy soków. Także częstym darem są worki z ryżem czy mąką. 
Ale hitem, który zawsze robi wrażenie, są „yamsy” czyli po-
chrzyny przypominające wyglądem rzepę, ale znacznie więk-
sze i cięższe (średnio ponad 1 metr długości i ponad 10 kg 
wagi). Yams to narodowy produkt  Nigerii i stały element nige-
ryjskiego jadłospisu, zwłaszcza ludzi biednych.  

W Wielkim Poście zacząłem pisać o jedzeniu, ale uczy-
niłem to świadomie, pamiętając że główny akcent duszpaster-
skiego przesłania w Środę Popielcową został właśnie położo-
ny na zrozumienie, iż w Wielkim Poście nie chodzi o żołądek, 
a o serce i podróż w głąb własnej duszy, aby oczyścić ją od  
grzechu, który niszczy naszego ducha. Ks. Idoko napisał w  
„Dobrym Pasterzu” (nigeryjski odpowiednik Gościa Niedziel-
nego), iż coś jest nie tak z duchem Nigeryjczyków, skoro nie-
mal codziennie media donoszą o korupcji czy kradzieży pie-
niędzy państwowych. Myliłby się jednak ten, kto by chciał po-
równywać korupcję w Polsce i Nigerii. W Polsce nie zdarzył 
się przypadek wyprowadzenia z budżetu i skierowania na cele 
partii rządzącej 1,2 mld dolarów, z których miał być przepro-
wadzony zakup samolotów do walki z Boko-Haram. Nie sły-
szałem też żeby jakiś dyrektor z kasy dużego przedsiębior-
stwa ukradł 11 mln dolarów. Więc może z duchem Polaków 
jest lepiej niż z duchem Nigeryjczyków?  

Ale kiedy tak się pocieszam, natrafiam na komentarze 
polityków opozycji po wypadku pani Premier Szydło i cały 
optymizm mi przechodzi. Diabeł miesza w równo i w Polsce i 
w Nigerii. Może tylko kotły ma inne. Wielki Post potrzebny jest 
więc obu krajom. Obyśmy z jego łask potrafili tylko skorzystać. 

Lesław Werpachowski 

Czy wiesz, że… 
 

...od początku Wielkiego Postu jego celem było przygoto-
wanie wszystkich wiernych do obchodu Świąt Wielkanocnych, 
jako pamiątki odkupienia? 

Bardzo wcześnie okres ten stał się czasem bezpośrednie-
go przygotowania katechumenów do w wigilię Wielkanocy, a dla 
pokutników czasem szczególnie intensywnej pokuty, aby mogli 
otrzymać pojednanie z  Bogiem i Kościołem w Wielki Czwartek. 

Od średniowiecza w liturgii Wielkiego Postu bardzo ważne 
miejsce zajmuje rozważanie Męki Pańskiej w piątki całego okre-
su, a szczególnie w tygodniu Męki Pańskiej. 

Tak więc życie religijne wiernych skupia się w Wielkim 
Poście wokół trzech ważnych tematów: pokuty, chrztu i Męki 
Pańskiej. Wszyscy wezwani są do odrzucenia grzechu i do cią-
głego doskonalenia w sobie łaski dziecięctwa Bożego. Temu 
celowi mają także służyć główne praktyki pokutne Kościoła w 
tym okresie: post, modlitwa i jałmużna oraz rekolekcje wielko-
postne prowadzące do prawdziwego nawrócenia i odnowy ży-
cia. 
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Kącik poezji 
 

S t a c j a  V  

Cyrenejczyk podjął krzyż 

ze współczuciem  - 

raczej pod przymusem. 

Kazali, grozili  

więc nie mógł się żachnąć, 

tym bardziej odmówić. 
 

Powoli, w miarę drogi 

dociera świadomość, 

więź wspólnego losu, 

widać sens głęboki 

a nie tylko ciężar. 
 

Nie jest lekko, Panie, 

dźwigać i współcierpieć. 

Kiedy się już zmierzysz 

wiesz, że było warto, 

że się „opłaciło”. 
 

Widzieć, pomoc dźwigać 

lub chociaż twarz otrzeć, 

zrobić, a nie mówić 

w drobnym geście ludzkim 

okazana miłość. 
Barbara Górniok 

Z  ż y c i a  p a r a f i i  

•   W minioną niedzielę zostały odprawione pierwsze Gorz-
kie Żale z kazaniem pasyjnym, które głosił ks. Mariusz. 

• W tym dniu składaliśmy ofiary na rzecz naszej diecezji. 

•  W poniedziałek miało miejsce kolejne Różańcowe Jery-
cho. 

•  Na czwartek zostali zaproszeni rodzice, którzy pragną, 
aby ich dzieci przystąpiły do I Komunii św. 

• W dniu 2 marca w parafii u Dominikanów podczas uro-
czystej Mszy św. został pożegnany dotychczasowy proboszcz i 
jednocześnie przeor o. Jacek Skupień, który został wybrany 
przeorem klasztoru dominikanów w Jarosławiu. Jego wyboru 
dokonała kapituła klasztoru jarosławskiego, a następnie za-
twierdził go o. Paweł Kozacki, przełożony Polskiej Prowincji 
Zakonu Kaznodziejskiego. W Hermanicach zastąpi go o. Ce-
zary Jenta. Ojca Jacka żegnali przedstawiciele Duszpaster-
skiej Rady Parafialnej, osoby prywatne oraz dziecięca schola. 
Warte przytoczenia są słowa jednej z parafianek: Przede 
wszystkim dziękujemy  za to, że jako kapłan ubogacałeś nas 
mądrością głoszonych kazań. Rzucałeś nowe światło na głębię 
rozumienia wiary i pojmowania miłości Bożej. A jednocześnie z 
wielkim osobistym zaangażowaniem i dbałością  rozpocząłeś 
niezwykle trudny i kosztowny proces, aby nasz kościół został  
podniesiony do rangi sanktuarium, a sprawującą opiekę nad 
naszą parafią  Matka Bożego Słowa została ukoronowana za 
wymodlone za Jej przyczyną nasze wielkie i małe prośby. 

 

JUBILACI TYGODNIA 
 

Jan Żagalski 

Kazimierz Stolarczyk 
Helena Dawid 

Barbara Dworak 
Krzysztof Kucharewicz 

Józef Szymaniak 

Anna Hernik 
Halina Szczotka 
Czesława Malina 

Barbara Siedloczek 
Anna Pilch 

Maria Morawiec 

Joanna Biegun 
Andrzej Babik 

Krystyna Cieślar 

Jubilatom życzymy pomyślności, zdrowia, łask 
Bożych za wstawiennictwem Najświętszej Maryi 
Panny oraz radości i spokoju. 

DYŻURY SPOWIEDNIKÓW W TYM TYGODNIU 

Dzień tygodnia 9. 00 - 10. 30 

poniedziałek 
wtorek 
środa 

czwartek 
piątek 

 

ks. S. Pindel 
ks. G. Kotarba 

ks. M. Fres 
ks. A. Gawlas 
ks. T. Pietrzyk 

Dzień tygodnia 15. 00 - 16. 30 

poniedziałek 
wtorek 
środa 

czwartek 
piątek 

Dominikanie 
ks. G. Tomaszek 

Dominikanie 
ks. M. Jenkner 
ks. G. Strządała 

M y ś l i  o  K r z y ż u   
 

„Krzyż jest gwarancją miłości, krzyż jest 
zadatkiem przebaczenia; i miłość, która 
nie jest zasilana, karmiona przez krzyż, nie 
jest miłością prawdziwą - sprowadza się 
do słomianego ognia.” (św. O. Pio)  
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Czy wiecie, że?... 
Papież Franciszek napisał: 
 

„Wielki Post jest czasem sprzyjającym otwarciu 
drzwi każdemu potrzebującemu i rozpoznaniu w nim, 
czy też w niej, oblicza Chrystusa…”. 


