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PRZEMIENIENIE PANSKIE

To jest méj Syn umitowany, w ktorym
mam upodobanie, Jego stuchajcie
(Mt 17,5¢)

Jezus wzigt z sobg Piotra, Jakuba i brata jego
Jana i zaprowadzit ich na gére wysoka, osobno.
Tam przemienit sie wobec nich: twarz Jego zaja-
S$niala jak stonce, odzienie zas stalo sie biale jak
Swiatfo. A oto im si¢ ukazali Mojzesz i Eliasz, ktorzy
rozmawiali z Nim. Wtedy Piotr rzekt do Jezusa: Pa-
nie, dobrze, ze tu jestesmy; jesli chcesz, postawie tu
trzy namioty: jeden dla Ciebie, jeden dla Mojzesza i
jeden dla Eliasza. Gdy on jeszcze mowif, oto obfok
Swietlany ostonit ich, a z obtoku odezwaf sie gfos:
To jest méj Syn umitowany, w ktérym mam upodo-
banie, Jego stuchajcie! Uczniowie, styszgc to, upa-
dli na twarz i bardzo sie zlekli. A Jezus zblizyt sie do
nich, dotknat ich i rzekt: Wstancie, nie lekajcie sie!
Gdy podniesli oczy, nikogo nie widzieli, tylko same-
go Jezusa. A gdy schodzili z géry, Jezus przykazaf
im méwiac: Nie opowiadajcie nikomu o tym widze-
niu, az Syn Czfowieczy zmartwychwstanie. (Mt 17,1-9)

Jakze pieknie iS¢ z Jezusem i za Jezusem. Jesz-
cze piekniej jest modli¢ sie z Jezusem.

To przebywanie z Jezusem i trwanie z NIM na mo-
dlitwie zawsze bedzie tym, co przezyli

ktére tadujg we mnie spore dawki umochnienia duchowe-
go i z pewno$cig przemieniajg mnie wewnetrznie. Zaw-
sze wychodze z nich umocniony w wierze i wiem, ze ja i
moje zycie przeszte, obecne i przyszte nalezy tylko i
wytgcznie do Chrystusa. Pragne sta¢ sie Jego uczniem i
przyjacielem na wzor Piotra, Jakuba i Jana. Tak jak oni
pragne wcigz kontemplowaé Jego Oblicze jadniejgce jak
stonce: Jezu, jeste$ piekny! Dobrze mi, kiedy trwam
przy Tobie. Daj mi te taske stale trwaé przy Tobie.
Trwaé przy Tobie, to rowniez wstuchiwanie sie w gtos z
nieba. To dawanie swiadectwa o Tobie swoim wtasnym
zyciem. Nie bede sie lekac, bo wiem, ze stale podajesz
mi swojg reke zapewniajgc o swojej obecnosci przede
wszystkim w chwilach najtrudniejszych. Dlatego nie le-
kam sie, trzymam sie mocno Twojej reki wpatrujgc sie w
Twoje oblicze proszgc: zachowaj Twoje oblicze w moim
sercu na zawsze. Amen.

Wasz brat Franciszek

Pan wywyzszony kréluje nad ziemia

Pan kroluje, wesel sie, ziemio,

radujcie sie, liczne wyspy!

Obtok i ciemnos$¢ wokot Niego,

prawo i sprawiedliwo$¢ podstawg Jego tronu.

Goéry jak wosk topniejg przed obli-
czem Pana,

Jego uczniowie Piotr, Jakub i Jan, gdy
przemienit sie wobec nich.
Bedzie wreszcie przemienieniem

LITURGIA SLOWA

przed obliczem wiadcy catej ziemi.
Jego sprawiedliwo$¢ rozgtaszajg
niebiosa,

naszych serc. Jezus wie doskonale, ze
tak jak Jego uczniowie réwniez i kazdy
Z nas potrzebuje duchowego umocnie-
nia.

Dla mnie osobiscie, Goérg Tabor

| czytanie: Dn 7,9-10.13-14
Psalm: Ps 97, 1-2.5-6.9
Il czytanie: 2 P 1.16-19
Ewangelia: Mt 17,1-9

a wszystkie ludy widzg Jego chwate.

Ponad catg ziemie

Tys$ bowiem wywyzszony
i nieskonczenie wyzszy
ponad wszystkich bogdw.

jest coroczny udziat w rekolekcjach,




Warto przeczytac¢

Jestem tym, co jem?
- czyli co buduje ciato i dusze
(dokonczenie)

Gorzka zamiast mlecznej

Dietetyczki Lidia Fojt i Karolina Wardega przekonuja, ze
wszystko jest kwestig odpowiedniej organizacji, a wtedy na
pewno czas na przemyslane zakupy i przygotowanie positkow
sie znajdzie. - Korzysci ze zdrowego odzywiania sg tak wiel-
kie (lepsze samopoczucie, zdrowszy wyglad), ze chyba nie
trzeba nikogo przekonywaé - méwi Lidia Fojt. A jednak, ciagle
ttumaczymy sie brakiem czasu, albo tym, ze zdrowa zywnos$¢
jest trudno dostepna i droga. Na szczescie coraz czesciej to
tylko wymowka, bo nawet w marketach w matych miejscowo-
Sciach zwieksza sie zakres produktéw na potkach ze zdrowg
zywnoscig. Zwykle wystarczy niewiele - zastgpi¢ chleb biaty
razowym, makaron ryzem, smazone mieso gotowanym, cu-
kierki i ciasta owocami, a czekolade mleczng gorzkg oraz
zrezygnowac z fast foodéw, soséw i kolorowych napojéw ga-
zowanych. Nigdy nie zapomina¢ o $niadaniu, za to o kolac;ji
mozna ;-), a najlepiej jes¢ jg lekka i najpdzniej trzy godziny
przed snem, a takze stara¢ sie o regularno$¢ positkdw i pié
okoto 2 | napojéw dziennie. Dobrze tez wyrobi¢ sobie nawyk
czytania sktadu produktow, zeby unika¢ szkodliwych substan-
cji, a najbardziej chyba niewinnie brzmi syrop glukozowo-
fruktozowy, ktory znajduje sie w wiekszosci kolorowych napo-
jow, dzemoéw i stodkosci, a sprzyja otytosci, jak zadna inna
substancja.

Ociezale serce

Spotkatam juz nie raz osoby, ktére deklarowaty, ze wolg
skupi¢ sie na rozwoju duchowym, niz marnowac¢ czas i ener-
gie na rézne diety, a takze takie, ktére udawaty, ze nie majg
problemu ze swojg otytoscig, bo ,,najwazniejsze jest wnetrze
cztowieka”. Nie kwestionuje tego ostatniego stwierdzenia, ale
doswiadczytam na wiasnej skorze, ze zdrowe odzywianie
podnosi na duchu, bo kiedy czujemy sie lekko na ciele, to i
tatwiej wznosi¢ mysli do nieba. Sam Jezus moéwi w Ewangelii
wg $w. Lukasza: ,,Uwazajcie na siebie, aby wasze serca nie
byly ociezate wskutek obzarstwa, pijanstwa i trosk docze-
snych” (Lk 21, 34), wyraznie dajagc nam do zrozumienia, ze
ciato i duch od siebie zaleza. lle razy zdarzyto nam sie zje$¢ o
jeden kawalek ciasta za duzo, bo ,,takie apetyczne”, a potem
cierpie¢ i szuka¢ tabletek, czy kropli na problemy zotgdkowo-
jelitowe? Niby nic takiego, a jednak! Podobnie Psalm 119
mowi dos¢ brutalnie: ,,Otepiato ich serce od nadmiaru sa-
dta” (Ps 119, 70), co mozemy odnies¢ metaforycznie do zycia
duchowego, ale i do naszego zdrowia, bo tlusta dieta najbar-
dziej szkodzi przeciez sercu, nie tylko obzarstwo.

Niebianski pokarm

Ta zalezno$¢ ciata i ducha jest wzajemna. Jesli czesto
karmimy sie Ciatem Chrystusa i Jego stowem, zapewniamy
sobie duchowe zdrowie, nie ulegamy tak tatwo zniecheceniu i
réznym pokusom. Nie ma tutaj limitdw - raz na tydzien, bo
trzeba, ale jesli czujesz, ze stabniesz - idz na Eucharystie,
jesli trzeba, to do spowiedzi, wez Pismo Swiete, nakarm sie
stowem Bozym (pisat tez o tym m¢oj Szef w tegorocznych re-
kolekcjach wielkopostnych). | wiecie co? To naprawde dziata!
Kiedy wrécimy z kosciota i bedziemy mogli rodzinie opowie-
dzie¢, co powiedziat do nas dzisiaj B6g w swoim stowie, to
znaczy, ze je spozyliSmy i moze nawet strawimy. Kiedy stowa
Boga zaczng w nas krazy¢, jak krew w zytach, z radoscig
odkryjemy, ze mamy wiecej sity i energii, zeby uporzgdkowaé

nasze nawyki zywieniowe, nie zajada¢ stresu, a przede
wszystkim uswiadomic¢ sobie, ze zdrowe odzywianie to dbanie
o $wigtynie Ducha Swietego, ktérg my jestesmy, o ziemskie
mieszkanie dla duszy, o cudownie skonstruowany przez Boga
organizm. Jesli damy rade trzymac dyscypling w codziennym
spozywaniu stowa Bozego, to z tatwoscig lepiej zorganizujemy
sie takze zywieniowo. | na odwrot, jesli nie bedziemy odktadaé
kolacji na ostatnig chwile przed snem, zrobimy ,,miejsce” na
wieczorng modlitwe.

Kiedy polepszy sie kondycja naszego ciata i kondycja
naszej duszy, lepiej poradzimy sobie z wszelkimi przeciwno-
$ciami, jakie przyniesie zycie. Warto przy okazji przypomnie¢
sobie modlitwe przed i po jedzeniu i dziekowa¢ Bogu za dary
ziemi, ktére jemy, bedziemy moze wtedy mniej sktonni zama-
wia¢ zbyt duze porcje w restauracjach, czy marnowac jedze-
nie wyrzucajac je.

Anika Djoniziak, za www.opiekun.kalisz.pl

Stuzymy Bogu i blizniemu
za przyktadem Maryi

W sobote, 29 lipca, o godz. 52 z parkingu parafial-
nego ruszyta pielgrzymka Apostolatu Maryjnego naszej
Parafii (16 osdb) na Jasng Goére. Po drodze dobralismy
jeszcze dziewie¢ osob (4 - Skoczéw, 2 - Bielowicko i 3 -
Chybie).

Spiewajac ,Godzinki” i inne pie$ni oraz odmawiajac
cze$é radosng Rézanca dotarlismy do celu o godz. 8% .

Hastem tegorocznej pielgrzymki Apostolatu Maryj-
nego byly stowa: ,Stuzmy Bogu i blizniemu za przykta-
dem Maryi”.

Po przywitaniu sie z Matkg Bozg na Watach Jasno-
gorskich odprawili$my Droge Krzyzowg, a potem kazdy
indywidualnie udat sie przed szczyt, by pod gotym nie-
bem uczestniczy¢ w programie swietowania.

Apostolat Maryjny z catej Polski przybyt na Jasng
Goére, aby dziekowac i prosi¢ o Boze btogostawienstwo
za przyczyng Maryi dla kazdego z nas.

Po odspiewaniu Hymnu Maryjnego i stowie wstep-
nym Dyr. Krajowego Apostolatu Maryjnego, ks. Jerzego
Basaja oraz po litanii do MB Cudownego Medalika - o
godz. 112 rozpoczeta sie Eucharystia, ktérej przewodni-
czyt ordynariusz diecezji radomskiej ks. bp Henryk To-
masik. On tez wygtosit pouczajgcg homilie, fgczaca jubi-
leusz koronacji obrazu Matki Bozej Czestochowskiej z
100. rocznicg objawien w Fatimie. Rok 2017 to rok wielu
Jubileuszy, tak dobrych jak i ztych. Aby sie w tym nie
pogubic, trzeba nam zblizy¢ sie do Maryi, ktéra pragnie,
aby kazdy z nas stat sie klejnotem w Jej Koronie. Ona
stucha naszych modlitw, czeka i wota: ,Oddaj Mi siebie,
a Ja dam ci zwycigstwo i temu narodowi”. Zblizajmy sie
wiec do MATKI i koronujmy Jg modlitwg i dobrymi czy-
nami.

Szczyt opuscilismy o godz. 132, a Jasng Gére po
prywatnej modlitwie o godz. 16%.

Umocnieni SLOWEM, posileni CHLEBEM, wrocili-
$my do rodzinnych doméw w Ustroniu o godz. 18%,
aby dzieli¢ sie otrzymanymi taskami.

Dziekuje Ci, Maryjo.

Wszystko z Niepokalang, Zofia Gegotek
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Prawo kanoniczne
Kto moze byé chrzestnym?

Prawodawca kodeksowy w kan. 872 stwierdza, iz
chrzestny winien towarzyszy¢ dorostemu w chrzescijan-
skim wtajemniczeniu, a dziecko wraz z rodzicami przed-
stawia¢ do chrztu oraz pomagacé, zeby ochrzczony prowa-
dzit zycie chrzescijanskie.

Mowa jest zasadniczo o jednym chrzestnym, czyli moze
by¢ wybrany albo mezczyzna albo kobieta, tj. ojciec chrzestny
albo matka chrzestna. Drugi wariant to dwoje chrzestnych.
Stad rodzicami chrzestnymi nie mogg by¢ dwie kobiety czy
dwéch mezczyzn. Jesli wiec rodzice dziecka, czy dorosty
przyjmujgcy chrzest nie moze wybra¢ dwoje chrzestnych, wy-
starczy jeden chrzestny. Jakie cechy osobowe i moralne mu-
szg posiada¢ rodzice chrzestni? Prawodawca w kan. 874 §1
wymienia nastepujgce wymogi dla chrzestnych:

a) chrzestny musi by¢ wyznaczony przez dorostego
przyjmujgcego chrzest albo przez rodzicéw dziecka lub przez
tego, kto ich zastepuje. Nie przewiduje sie wiec innych osoéb
do wyznaczenia chrzestnych. Jedynie proboszcz kandydata
do chrztu posiada takie uprawnienie, jesli dziecko nie ma ro-
dzicow, czy opiekunéw prawnych. Takie samo prawo posiada
oprécz proboszcza inny szafarz chrztu (duchowny czy Swiec-
ki), gdy dziecko jest sierotg. Chrzestny musi ponadto wyrazi¢
zgode na petnienie tejze funkcji i mie¢ ku temu podstawowe
kwalifikacje osobowe.

b) chrzestny musi posiada¢ minimalny wiek, jakim jest
ukonczony 16. rok zycia. Instrukcja Episkopatu Polski dla du-
chowienstwa z 1975 roku ustalita ukonczony 15. rok zycia
jako minimalny wiek dla rodzicow chrzestnych. Kodeks do-
puszcza, by w niektérych przypadkach sam proboszcz mégt
dopusci¢ wyjatek i zezwoli¢ kandydatowi na petnienie funkgciji
chrzestnego, gdy brakuje mu kilku miesiecy do osiggniecia 16.
roku zycia, jaki wyznacza Kodeks. Skoro jednak Konferencja
Episkopatu Polski obnizyta minimalny wiek dla chrzestnego
i ustalita go na 15 lat, to ponizej tej bariery wiekowej mozna
sta¢ sie chrzestnym tylko za dyspensg ordynariusza miejsca.

c) chrzestny musi by¢ katolikiem, a nie protestantem,
prawostawnym, muzutmaninem, buddystg czy niewierzgcym.
Ponadto musi byé katolikiem, ktéry przyjat | Komunie Swieta,
byt juz bierzmowany oraz praktykuje wiare, a mianowicie
uczestniczy w niedzielnej Eucharystii, przystepuje do spowie-
dzi Swietej i prowadzi zycie zgodne z wyznawang wiarg. Cho-
dzi zatem o osoby wierzace i praktykujgce wiare. Stgd moze-
my wyprowadzi¢ jasne wnioski, kiedy i dlaczego duszpasterze
odmawiajg zgody na petnienie funkcji chrzestnego.

d) kandydat na chrzestnego nie moze pozostawa¢ w
zadnej karze kanonicznej, wymierzonej wyrokiem czy zade-
klarowanej dekretem administracyjnym. W konsekwencji
chrzestnym nie moze by¢ ten, kto glosi lub glosit herezje, kto
dokonat schizmy czy apostazji, a takze kto popetnit inne prze-
stepstwa kanoniczne, jak choéby aborcje.

e) chrzestny nie moze by¢ jednoczesnie ojcem czy mat-

kg przyjmujgcego chrzest, lecz odrebng osobg i figurg prawno
- moralng. Rodzicem chrzestnym moze by¢ jednak wspotmat-
zonek ojca lub matki dziecka, ktéry nie jest jego rodzicem
naturalnym.

Kodeks wyraznie stanowi, iz dziecko musi posiadac
dwoje chrzestnych, czyli mezczyzne i kobiete, a nie ,dwoch”
chrzestnych czy ,dwie” chrzestne. Roéznica nie jest jedynie
stowna, lecz istotowa. W obecnym Kodeksie nie ma zakazu
bycia rodzicem chrzestnym przez duchowych, alumnéw czy
zakonnikéw i zakonnice, chyba ze zabraniajg tego konstytucje
poszczegdlnych zgromadzeh zakonnych. Chrzestnymi nie
moga by¢ natomiast osoby transseksualne, orzekta we wrze-
$niu 2015 roku Kongregacja Nauki Wiary w odpowiedzi na
watpliwos¢ i oficjalne zapytanie Biskupa Kadyksu i Ceuty
w Hiszpanii.

ks. Zbigniew Cieslak, za www.opiekun.kalisz.pl

Czy wiesz, ze...

...pocatunek oftarza lub ksiegi jest jak kazdy poca-
funek, wyrazem mitosci i czci?

W liturgii wyraza czes¢ i mitoS¢ do spraw sSwietych.
Kaptan catuje przed rozpoczeciem Mszy Sw. i po jej zakon-
czeniu oftarz, ktéry jest obrazem Chrystusa, dajgc w ten
spos6b wyraz czci i mitosci Chrystusa. Diakon lub kaptan
catuje po przeczytaniu ksiege Ewangelii, wyrazajgc w ten
sposo6b szacunek i mitos¢ dla stowa Bozego.

Umycie rak jest znakiem wewnetrznego oczyszcze-
nia. Gestowi umywania rgk w czasie Mszy Sw. towarzyszg
stowa: ,Obmyj mnie, Panie, z mojej winy i oczy$¢ mnie
z grzechu mojego”.

Oczy wzniesione ku niebu - tak modlit sie Jezus,
0 czym mowig Ewangelie. Ten gest Chrystusa pierwsi
chrzescijanie. Dzis w liturgii jedynie kaptan w | Modlitwie
Eucharystycznej podnosi oczy ku niebu na stowa, ktore
wspominajg Chrystusa Pana przed przeistoczeniem chleba.

Szczesc¢ Boze!

W imieniu organizatorow, serdecznie zapraszam do
wziecia udzialu w uroczystosciach ku czci sw. Maksymi-
liana Marii Kolbego w 76. rocznice Jego meczenskiej
Smierci, 14 sierpnia 2017 r. (poniedziatek).

Harmonogram:

Kosciot Sw. Maksymiliana w Oswigcimiu

godz. 82 - Nabozenstwo na rozpoczecie pieszej piel-
grzymki do bytego KL Auschwitz - Birkenau.

Pielgrzymka z kosciota $w. Maksymiliana do bytego KL
Auschwitz-Birkenau to ok. 4 km - istnieje mozliwo$¢ przejazdu
autokarem.

Muzeum KL Auschwitz-Birkenau, plac przy Bloku 11
godz. 102 - Msza Swieta.

Zyczgc wielu Lask Bozych, lqcze wyrazy szacunku dr inz..
Antoni Zigba,
prezes Polskiego Stowarzyszenia Obroncow Zycia.

- bankietow,

www.bahus.pl

- przyje¢ weselnych,

- imprez cateringowych,
- innych imprez okoliczno$ciowych.

Restauracja BaHus

jest $wietnym miejscem do organizacji wszelkiego rodzaju imprez.

Specjalizujemy si¢ w organizacji:

USTRON

ul. 9 Listopada 10
tel. 33 854 26 72
kom. 602 831 296
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Kacik poezji
Przemienienie

Przemien mnie Panie

swojg dobrocia, ktéra nie zna granic

abym umiata da¢ dobro drugiemu cztowiekowi
by¢ mitosierna w czasach gdy mitosierdzie zanika
Przemien mnie Panie

aby moja droga zyciowa

nie byta dla mnie zbyt kamienista

i nie zniechecata mnie do podejmowania trudu

naucz mnie przyjmowac z pokorg
to co dla mnie niezrozumiate

bym umiata godzi¢ sie z losem

i byta gotowa kocha¢ kazdego cztowieka
mitoscig pojeta rozumem i sercem
Przemieh mnie Panie, swojg cierpliwoscig
naucz milczenia, by stowem nie rani¢
pokaz jak ufa¢

mimo przeciwnosci

Przemieh mnie Panie w pokorne dziecko
ktore cieszy sie z kazdego dnia

nie potrzebuje wiele do szczescia

bo samo je daje innym

Spraw, aby kazda godzina mojego zycia
byta mojg Goérag Tabor

momentem przemienienia

ztych skfonnosci w dobro

Przemien mnie Panie

ciszg wiatru

kroplg deszczu

Mitosierng Mitoscig

dla ktérej wszystko jest mozliwe
pobtogostaw wysitek

daj site do trwania w dobrym

przemieniaj mnie na nowo

przemieniaj

kazdego dnia

gdy patrze w oczy drugiego cziowieka

ktére sg odbiciem Twojego oblicza

Za wiersze.kobieta.pl

DYZURY SPOWIEDNIKOW W TYM TYGODNIU '

Dzien tygodnia 9.00-10. 30 !
s s I
: poniedzialek ks. M. Piela i
| wtorek ks. G. Kotarba [
! sroda ks. B. Golarz :
| czwartek ks. J. Ponc :
: piatek ks. K. Nowicki !
| e e e e e e e e e e e e e e e = - —— |
i Dzien tygodnia 15.00-16. 30 !
I ————————————————————————————————————
: poniedzialek Pasjonisci i
! wtorek ks. G. Tomaszek |
! §roda Dominikanie :
i czwartek Dominikanie :
: piatek ks. R. Greiff !

Z zycia parafii

e W sobote, 29 lipca, miata miejsce piel-
- grzymka Apostolatu Maryjnego na Jasng
Gore (relacja uczestniczki na str. 2)

e W niedziele, tydzien temu, po kazdej
Mszy sw. ksieza btogostawili pojazdy usta-
wione na parkingach przy kosciele. Okazjg
do tego byto wspomnienie sw. Krzysztofa, przypadajgce
na 25 lipca.

e W tym dniu intencjg Eucharystii w samo potudnie
byta modlitwa za ks. Mariusza Jagosza, ktéry zakonczyt
postuge w naszej wspélnocie parafialne;.

e W poniedziatek byto spotkanie Senioréw.

e W minionym tygodniu przezywaliSmy i czwartek,
pigtek i sobote miesigca. W sobote miaty miejsce od-
wiedziny chorych i starszych Parafian.

¢ Od pigtku trwa ostatni turnus tegorocznej oazy.

KWIATKI PAPIEZA FRANCISZKA
Czy wiecie, ze?...
Papiez Franciszek napisat:
W obliczu sytuacji najbolesniejszych prosmy Boga
o serce potrafigce sie wzruszyé¢, zdolne do empatii”.
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