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V NIEDZIELA WIELKIEGO PosTU

Stwoéorz, o moj Boze,
we mhie serce czyste (Ps 51)

Wsréd tych, ktorzy przybyli, aby odda¢ pokion Bogu
w czasie Swieta, byli tez niektorzy Grecy. Oni wiec przy-
stapili do Filipa, pochodzgcego z Betsaidy Galilejskiej,
i prosili go, méwigac: ,,Panie, chcemy ujrze¢ Jezusa”. Filip
poszedt i powiedzial Andrzejowi. Z kolei Andrzej i Filip
poszli i powiedzieli Jezusowi. A Jezus dat im taka odpo-
wiedz: ,,Nadeszla godzina, aby zostat uwielbiony Syn
Czlowieczy. Zaprawde, zaprawde powiadam wam: Jezeli
Ziarno pszenicy wpadiszy w ziemie nie obumrze, zostanie
tylko samo, ale jezeli obumrze, przynosi plon obfity. Ten,
kto mituje swoje zycie, traci je, a kto nienawidzi swego
Zycia na tym Swiecie, zachowa je na zycie wieczne. A kto
by chciaf Mi stuzyé¢, niech idzie za Mna, a gdzie Ja jestem,
tam bedzie i moj stuga. A jesli ktos Mi stuzy, uczci go méj
Ojciec. Teraz dusza moja doznafa leku i c6z mam powie-
dzie¢? Ojcze, wybaw Mnie od tej godziny. Nie, wfasnie
dlatego przyszediem na te godzine. Ojcze, uwielbij imig
Twoje”. Wtem rozlegt sie gfos z nieba: ,| uwielbitem,
i znowu uwielbige”. Ttum stojgcy usfyszat to i mowit:
»Zagrzmiato!” Inni mowili: ,,Aniot przeméwif do Niego”.
Na to rzekt Jezus: ,,Gfos ten rozlegf sie nie ze wzgledu na
Mnie, ale ze wzgledu na was. Teraz odbywa sie sad nad
tym Swiatem. Teraz wifadca tego swiata zostanie precz
wyrzucony. A Ja, gdy zostane nad ziemie wywyzszony,
przyciagne wszystkich do siebie”. To powiedziat zazna-
czajac, jakg sSmiercig miat umrzeé (J 12,20-33) .

Wielkie pragnienie Grekow, aby ujrze¢ Jezusa z bliska
powinno da¢ nam wiele do myslenia. Przede wszystkim win-
nismy zbada¢ w naszym sercu, jaka wiez nas fgczy z Jezu-
sem i dlaczego w Niego wierzymy?

Jezus jasno okreslit co nalezy zrobic¢, aby pojs¢ za Nim.
Czy jestesmy tego swiadomi? Nie jest to droga fatwa i pro-
sta.

Jezus przygotowuje uczniéw do swojej meki. Wstuchaj-

my sie uwaznie w Jego stowa o obumieraniu ziarna i o trace-
niu zycia. Z pewnoscig w nasze myslenie wkradnie sie nie-
pokaj.

Czy jest cos, co w naszej niepouktadanej egzystenc;ji
odcigga nas od Jezusa?

Boimy sie to utraci¢?

Jakie przywigzania jeszcze w nas nie obumarty?

Gdzie ja jestem, tam bedzie i méj stuga.

Czy mozemy nazwac siebie stugami?

Czy pojdziemy za Nim wszedzie?

Zastandwmy sie przez chwile, w jakich sytuacjach je-
stesmy Mu wierni, a w jakich niewierni?

Oddajmy Mu wszystko przy najblizszej z Nim rozmowie.
Zwrocmy tez uwage, ze Jezus — zapowiadajgc swojg meke —
przyznaje sie do leku. Nie chce jednak ucieka¢ od godziny,
ktorg przeznaczyt Mu Oijciec.

Wejdzmy z Jezusem w nasze osobiste leki. Prosmy,
aby uwolnit nas od wszelkich lekow, ktdre przyczyniajg sie
do naszych ucieczek.

Na krotko przed meka Jezus styszy gtos Ojca, ktory
przypomina Mu o Jego niepodzielnym panowaniu nad histo-
rig Swiata i kazdego z nas osobiscie. Wiernos¢ Jezusa woli
Ojca zostaje nagrodzona.

Czy nasza wiernos¢ réwniez zastuzy sobie na nagro-
de?

Niech mitosierny Jezus przyciggnie nas mocniej do
siebie, abysmy na nowo rozpalili swoje serca na mitosc¢, aby-
$my z ufnoscig mogli sie modli¢: ,,Abba, Ojcze, Tatusiu” .

Wasz brat Franciszek

Mysli o Krzyzu

. Przez Krzyz Jezus zbawit swiat i przez Krzyz,
- pozwalajagc Jezusowi zyé w nas i wypetiaé¢
przez nasze cierpienia to, czego brakuje Jego
mece - musimy kontynuowa¢, az do konca cza-
séw, dzieto Odkupienia (C. de Foucauld).




Narzeczenstwo, malienstwo, rodzina...

sAdopcja na 9 miesie-
cy. 12 zt - tyle kosztuje
okazanie mitosci”

Kazde dziecko to dla rodzicow
Szansa na rozwoj.

Tak niewiele potrzeba, aby wywota¢ usmiech i do-
rzuci¢ do ognia mito$ci matzenskiej.

Catkiem niedawno pisatem o jezykach mitosci —
czyli sposobie w jaki druga strona pragnie, aby okazy-
wano jej mitos¢. Dla jednej osoby okazaniem mitosci
bedzie dotyk, poswiecony czas, a dla innej podarunek,
stowa afirmacji czy wspdlnie wykonywanie réznych
czynnosci. Mitos¢ matzenska domaga sie tego, aby co-
dziennie matzonkowie okazywali sobie mito$¢, serdecz-
nosc¢, uprzejmosc¢ i czutosé. Sposobow jest tyle ile par
matzenskich. Wsréd miliona gestéw chciatbym opisac
jeden.

Ostatnia wizyta w hurtowni papierniczej skonczyta
sie miedzy innymi zakupem markerow kredowych.
Pierwszy raz widzieliSmy, ze jest co$ takiego i, ze takg
wiadnie ma nazwe. Pomys$leliSmy, ze bedzie to cos$ no-
wego dla naszych coreczek, ktére na rézne sposoby
rozwijajg swoje umiejetnosci plastyczno-papiernicze.
Wspomniane markery kredowe stuzg miedzy innymi do
pisania po $liskich powierzchniach takich jak np. lustra
czy szyby. Majgc do dyspozycji takie markery oraz duze
lustro w tazience wpadliSmy na genialny pomyst. Zacze-
lismy pisac na lustrze do siebie mite stowa i zdania. Dla
naszej relacji okazato sie to strzatem w dziesiatke. Jak
mito jest rano spojrze¢ w lustro, na ktérym widnieje na-
pis ,Btogostawionego dnia Kochanie” i namalowane
serce. Moze teraz czas na cytaty z Pisma Swietego?
Sprobujemy. Marker kosztowat 12 zt, a jak wiele usmie-
chu i radosci jest z jego wykorzystania, a to nie koniec
lustrzanych czutosci.

Juz niebawem, bo 25 marca (czwartek) obchodzi¢
bedziemy Dzier Swietosci Zycia. W tym dniu szczegdl-
nym akcentem niemal w kazdym kosciele jest Duchowa
Adopcja Dziecka Poczetego. To trwajaca 9 miesiecy
modlitwa o ocalenie zycia.

Powstata po objawieniach w Fatimie, stajgc sie
odpowiedzig na wezwanie Matki Bozej do modlitwy ro-
zancowej, pokuty i zadoscuczynienia za grzechy, ktére
najbardziej ranig Jej Niepokalane Serce. W roku 1987
zostata przeniesiona do Polski. Pierwszy osrodek du-
chowej adopcji powstat w kosciele OO Paulinow
w Warszawie. Stgd rozprzestrzenia sie na caly kraj
i poza jego granice.

Duchowa adopcja skutecznie leczy gtebokie zra-
nienia wewnetrzne spowodowane grzechem aborcji.
Pozwala matkom odzyska¢ wiare w Boze Mitosierdzie,
przynoszgc pokoj ich sercom. Jako bardzo konkretny,
bezinteresowny i osobisty dar (modlitwy, ofiary i post),
pomaga w szczegolnosci ludziom mtodym ksztattowac
charakter, walczy¢ z egoizmem, odkrywac¢ rados¢ odpo-

wiedzialnego rodzicielstwa, uzdalniajgc do postrzegania
mitoSci i seksu oczyma Boga. Uczgc systematycznej
modlitwy i pozytywnego dziatania pogtebia sens zanie-
dbanych praktyk ascetycznych. Moze sie sta¢ czynni-
kiem odrodzenia wspolnej modlitwy i mitosci w rodzinie.

Duchowa adopcja jest modlitwa w intencji
dziecka zagrozonego zabiciem w lonie matki. Trwa
dziewieé¢ miesiecy i polega na codziennym odma-
wianiu jednej tajemnicy ré6zancowej — radosnej, bo-
lesnej lub chwalebnej (Ojcze Nasz i 10 Zdrowas Ma-
rio) oraz specjalnej modlitwy w intencji dziecka
i jego rodzicow. Do modlitwy mozna dotaczy¢ do-
wolnie wybrane dodatkowe postanowienia.

Koniec 9 miesiecy modlitwy przypada w Uroczy-
stoé¢ Narodzenia Panskiego — czyli w Wigilie ostatni raz
modlimy sie za dziecko, ktére Bog ocali od zagtady.
Jest wielkie grono osob, ktére moze powiedzie¢, ze ma
kilkoro dzieci. Dzieje sie, tak kiedy kto§ w swoim zyciu
kilkakrotnie podejmowat sie Duchowej adopciji.

Duchowg adopcje moze podjaé kazdy cziowiek.
Poprzedza jg przyrzeczenie, ktore sktada sie np. w swo-
jej parafii. Mozna réwniez podja¢ duchowg adopcje pry-
watnie.

W naszym kosciele réwniez bedg Deklaracje du-
chowej adopcji, ktére mozna wypeic, i zabra¢ do do-
mu. Na nich jest modlitwa i potrzebne wskazowki.

25 marca bedzie mozna podjg¢ takg Duchowg ad-
opcje po raz pierwszy lub po raz kolejny.

Formuta przyrzeczenia

Najswietsza Panno, Bogarodzico Maryjo,
wszyscy Aniotowie i Swigci, wiedziony (a) pragnie-
niem niesienia pomocy w obronie nienarodzonych,
ja, (imie i nazwisko) postanawiam mocno
i przyrzekam, ze od dnia .......................... biore
w duchowg adopcje jedno dziecko, ktérego imie
Bogu jest wiadome, aby przez 9 miesiecy kazdego
dnia modli¢ sie o uratowanie jego Zzycia oraz
o sprawiedliwe i prawe Zycie po urodzeniu.

Postanawiam odmowi¢ codzienng modlitwe
w intencji nienarodzonego, codziennie odmowic
jedng tajemnice rézanca i (opcjonalnie) podjgc¢ po-
Stanowienie................

Modlitwa codzienna

Panie Jezu za wstawiennictwem Twojej Matki Maryi,

ktéra urodzita Cie z mitoscia

oraz za wstawiennictwem swietego Jozefa,
"Cziowieka Zawierzenia",
ktory opiekowat sie Tobg po urodzeniu,
prosze Cie w intencji tego nienarodzonego dziecka
ktére znajduje sie w niebezpieczenstwie zagtady
i ktére duchowo adoptowatem.

Prosze, daj rodzicom tego dziecka mitos¢ i odwage,

aby zachowali je przy zyciu,

ktére Ty sam mu przeznaczytes.
Amen.

Michat tuniew
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Do przemyslenia

Dlaczego warto posci¢
Wobec zanikajgcego zrozumienia sensu i wartosci postu,

warto siegngc do Tradycji KoSciota i przytoczy¢ gtebokie racje,
ktére przemawiajg za tg praktyka.

Mitos¢ do braci

W Tradycji chrzescijanskiej post i modlitwa tgczg sie
scisle z jatmuzng - to, co post pozwala zaoszczedzi¢,
mozna rozdac¢ potrzebujgcym. Czytamy o tej praktyce juz
w Pasterzu Hermasa, jednym z pierwszych dziet chrze-
Scijanskich, ktére powstato ok. 150 roku: W dniu postu
zostaw sobie tylko wode i chleb. Potem oblicz, ile zaosz-
czedzite$ na wyzywieniu. W ten sposob sam sobie cze-
gos odmowisz tak, by i kto$ inny miat z tego pozytek, by
sie posilit i modlit sie za ciebie do Pana. W tym samym
duchu inny tekst starozytnego Kosciota, Didache, zache-
ca chrzescijan, aby poscili w intencji swoich przesladow-
cow. Poszczgc stajemy sie mitosierni, poniewaz poznaje-
my przepas¢ wlasnej niemocy, aby rozumie¢ drugiego
cztowieka.

Pokuta i wspélcierpienie

Post nosi takze charakter pokuty i zado$¢uczynienia,
poniewaz pozwala fizycznie odczu¢, w jaki sposéb grzech
narusza harmonie miedzy stworzeniem i Stworcg - czio-
wiek nie jest panem samego siebie, ale jest wewnetrznie
rozbity i niezadowolony. Przez post wyznajemy przed
Bogiem nasza stabosé¢ i pokazujemy, Zze nie chcemy sie
upieraé przy swoim grzechu, ale pragniemy sie nawrocic.
Z tego wzgledu Kosciét pierwotny swiadomie zmienit dni
postne, ktére przejgt z tradycji zydowskiej (poniedziatek
i czwartek) na srode i piatek, aby uczci¢ pojmanie i ukrzy-
zowanie Jezusa i zaprosi¢ chrzescijan do $wiadomego
uczestnictwa w tych tajemnicach.

Oczekiwanie Oblubienca

Trzeba wreszcie wspomnie¢ o najwazniejszym zada-
niu postu, jakim jest szukanie oblubienczej relacji z Chry-
stusem: czas postu jest wtedy, gdy nie ma pana mtodego
(por. Mk 2,18-20). Dlatego od poczatku post fgczyt sie
z przygotowaniem do swigt liturgicznych - bardzo wcze-
Snie zaczeto posci¢ przed Wielkanocg, a potem takze w
sobote, aby przygotowac sie do Dnia Panskiego. Z tego
wzgledu w Kosciele starozytnym post nie byt nigdy spra-
wg osobistg i byt praktykowany wspdlnie, a dni takiego
wspolnotowego postu nazywano stacjami, co po tacinie
(statio) oznacza wartownie. Post indywidualny byt pieczo-
towicie ukrywany, z obawy przed odebraniem doczesnej
nagrody (por. Mt 6,16-18). Warto w tym kontekscie przyto-
czy¢ stowa Bazylego Wielkiego: Jakim jestes, takim sie
pokazuj. Nie przybieraj sie za posepnego, gonigc za sta-
wa z tego, ze wydajesz sie wstrzemiezliwym. Ani bowiem
dobry uczynek nie przynosi pozytku, jesli go roztrgbisz,
ani z postu publicznie rozgtoszonego nie ma zadnej ko-
rzysci. Albowiem co robi sie dla popisu, nie przekazuje
owocu na przyszty zywot, lecz konczy sie na pochwale
ludzkiej. Biegnij przeto pogodnie po dar postu.

Artykut przygotowano na podstawie: A. GRUN

OSB, Post, Krakéw. (ukazat sie na stronie
www.opiekun.kalisz.pl)

Legenda na dobranoc

Straznik Slagskiego Wawelu

Prawie kazda rezydencja na Swiecie moze poszczyci¢ sie
jakas legenda - o biatej damie, straszliwym upiorze czy duchu
srogiego moznowtadcy. Brzeski zamek tez ma cos niepowtarzal-
nego. Psa - szkockiego doga...Kiedy na zegarze zbliza sie pot-
noc a zamkowe kruzganki owijajg podmuchy wiatru, na dzie-
dzincu stychac¢ delikatne wycie. DZzwigk jest gtuchy, jakby docho-
dzit z zamkowej studni. Na murze, w blasku ksiezyca, widac
przesuwajacy sie cien.

Smuga wedruje tak szybko, ze trudno jg uchwycié¢ jednym
spojrzeniem. Lepiej sie wtedy nie zatrzymywacé tylko czmychngc¢
czym predzej. To po dziedzincu watesa sie... duch psa, ukocha-
nego pupila ksiecia Jerzego Il Piasta...

Jak gtosi opowies¢, Jerzy Il (1523-1586), pan na Otawie,
Legnicy i Brzegu, maz tylez stynny z nauk przeréznych i cnét, co
w zycie kulturalne piastowskiego grodu zaangazowany, byt wiel-
kim mitosnikiem koni i pséw. Miat tez jednego doga rzadkiej
pieknosci, ktérego chowat w zamku od szczeniecia.

Pies darzyt ksiecia szczegdlnym przywigzaniem i niechet-
nie sie z nim rozstawat. Kiedy Jerzy Il gdziekolwiek odjezdzat,
zwierze wyraznie smutniato i nie chciato jes¢. Lezato wtedy go-
dzinami bez ruchu jak posag.

Razu pewnego ksigze pojechat na polowanie i diugo nie
wracat. Pies na darmo rozgladat sie za nim po komnatach i po
dziedzihcu.

Kiedy Jerzy Il wreszcie wrécit, przebywajgcy na kruzgan-
kach dog, ogarniety szalong radoscig ,skoczyt przez balustrade
w dét, na dziedziniec, by co predzej powita¢ swego pana. Jego
kosci pogruchotaty sie jednak o bazaltowe ptyty dziedzinca. Pies
legt bez zycia u nog ksiecia, ku przerazeniu jego i dworzan.

Dtugo rozpaczat Jerzy Il po stracie swego wiernego przyja-
ciela. W koncu polecit swemu nadwornemu arty$cie Michaelowi
Kramerowi wyrzezbi¢ pomnik psa i ustawi¢ go przy wejsciu do
swej sypialni, w miejscu, gdzie zwierze najchetniej przebywato.
Zarowno ksigze, jak i wszyscy mieszkancy zamku nie mogli sie
przyzwyczai¢ do tego, ze juz nie ma doga.

Czesto rozmawiano o nim, az oto szepta¢ zaczeto, ze
nocami, a czasem i o $wicie stycha¢ w zamkowych komnatach
szczekanie. - Nie odszedt przeciez na zawsze - mawiano. - Na-
wiedza zamek i dalej go strzeze.

Z modlitw do sw. Jézefa
Modlitwa za rodzine

M¢j Drogi Jezu, pokornie btagam Cie, abys$ udzielit
szczegolnych task naszej rodzinie. Niech nasz dom bedzie
Swigtynig pokoju, czystosci, mitosci, pracowitosci i wiary.
Prosze Cie silnie, drogi Jezu, aby$ chronit i blogostawit
wszystkich nas, obecnych i nieobecnych, zyjgcych i zmar-
tych.

O Maryjo, kochajgca Matko Jezusa i Matko nasza,
madl sie do Jezusa za nasza rodzine i za wszystkie rodziny
na swiecie, aby strzegt kotysek noworodkow, szkét miodych
i ich powotania.

Btogostawiony sw. Jozefie, czcigodny opiekunie Jezu-
sa i Maryi, wspieraj nas swoimi modlitwami we wszystkich
potrzebach zycia. Upro$ u Jezusa te szczegodlng taske,
ktorej On Tobie udzielit: opieki nad naszymi domami przy
tozu chorych i umierajgcych, abym z Maryjg i z Tobg mogt
odnalez¢ w niebie naszg rodzine nienaruszong w Najswiet-
szym Sercu Jezusa. Amen.

21 marca 2021 r.

PO GORACH, DOLINACH... 3




Kacik poezji
W gtebokiej ciszy

Tak sobie cicho uklekam
Zatapiam wzrok w krzyzu Twoim
Od ran na Twych stopach i rekach
Serce mnie, Panie, boli
Patrze zatoscig zdjeta
Jak broczy krew spod korony
| jako kropla ta swieta
Na cien moj pada schylony
Tak oto cud we mnie dziatasz
Czuje sie mekg Twg mocna
Mituje cho¢ nie kochatam
Juz wiem - Twa $mier¢ owocna!
Lecz kazesz z kolan powstawac
W cisze i ciemnos¢ iS¢ dalej
Ach, cud ten dozwdl ponawiaé

Kielich do petna mi nalej!
S. Rut, ze strony kamedulki.eu

Z zycia parafii

e W niedziele intencjg Mszy Sw. o godz. 9%
byta modlitwa za Piekarzy i Cukiernikow z oka-
Zji przypadajgcego w poniedziatek wspomnie-
nia $w. Klemensa Marii Hofbauera, patrona tej
grupy zawodowej. Witajgc zgromadzonych
w kosciele Ksigdz Proboszcz wymienit piekar-
nie, dzieki ktérym zawsze na naszych stotach
gosci chleb, a takze... fajne smakotyki. Przyktad moglismy
zobaczyC na przygotowanej przy oftarzu dekoracji. Te pie-
karnie to: ,U Brzeczka” z Pszczyny, ,PSS Spotem” z Ustro-
nia, ,Bethlehem” z Ustronia, ,Beskidzka” z Ustronia,
.Kristof Emilia” z Rybnika, ,U Troszoka” oraz cukiernie:
.Bajka” z Gorek Wielkich, ,Delicje” z Ustronia, ,Na Blejchu”
z Ustronia, "U Janeczki” z Ustronia i ,0Oaza” z Ustronia.
Dziekujgc za prace wszystkich oséb tam zatrudnionych,
prosilismy $w. Klemensa Hofbauera, aby wypraszat u Do-
brego Boga potrzebne taski dla nich.

e O 172 odbyty sie kolejne Gorzkie Zale z kazaniem ks.
Barttomieja Kijasa.

e W pigtek o godz. 1722 mogli$my uczestniczyé w Dro-
dze Krzyzowej, podczas ktorej odczytywane byly wypomin-
ki za zmartych.

.Nie bojcie sie Boga, ktory nie chce uczyni¢ wam
nic ztego, lecz kochajcie Go gorgco, poniewaz chce
wam uczyni¢ wiele dobra”.

W SP

Z OGROMNYM BOLEM
PRZYJELISMY WIADOMOSC
0 SMIERCI

NASZEGO USTRONSKIEGO LEKARZA

SP. WALTERA PIATKA

SKtADAMY WYRAZY WSPOLtCZUCIA
ZONIE GRAZYNIE | CAtEJ RODZINIE

W imieniu Parafian red. ,,Po gorach, dolinach...

Uwaga -
- Zmiana czasu z zimowego (astronomicznego) na letni
nastgpi w nocy z soboty 27 marca na niedziele 28 marca.
Wskazania zegaréw przestawiamy z godziny 2:00 na
3:00 w nocy, czyli do przodu o jedng petng godzine
(Spimy krécej).

Dobra mys| na Wielki Post

Wielki Post jest okazjg, aby przypomnie¢ sobie, ze to
jednak nikt inny tylko Bog jest szczodrym dawcg czasu.
Warto przeznaczy¢ kilka minut na codzienne, regularne,
zaplanowane, spokojne i bezinteresowne spotkanie z Nim.
Ks. Marian Fatyga

VVVVVY
JUBILACI TYGODNIA

Janina Mazur

Leonia Szymik
Wiadystaw tuka
Helena Kwasny
Sabina Jakubowska
Lidia Poniatowska
Grazyna Stomczewska
Zbigniew Gamrot
Zygmunt Biatas
Stanistaw Kozik
Maria Baska
Danuta Kotaczyk

Andrzej Cieslar
Franciszek Szczerbowski
Henryk Btaszczyk
Zofia Nicielnik
Wiestawa Foltyn
Helena Sikora
Krystyna Kurek
Stanistawa Stasiak
Stanistaw Jasinski
Jolanta Guziur
Krystyna Strug

Ryszard Klimkiewicz

Zacnym Jubilatom zyczymy pomysinosci,
zdrowia, wielu task Bozych za wstawiennictwem
Najswietszej Maryi Panny oraz radosci i spokoju.

Sg dwie drogi, aby przezy¢ zycie. Jedna to zyc tak,
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»Po gorach, dolinach...”

Barbara Langhammer (red. naczelny), Roman Langhammer (sktad komputerowy), Franciszek Jaworski, Michat Luniew,
ks. prob. Wiestaw Bajger (ogloszenia i intencje), ks. Krzysztof Adamski
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