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IEDZIELA ZWYKZ¢LA

Sita

W ciggu roku jest wiele réznego rodzaju uroczystosci i
Swigt. Majg one na celu przypomnienie o waznych rocznicach,
wydarzeniach oraz innych osobach. W dniu jutrzejszym przy-
pada Dzien Babci a we wtorek Dzien Dziadka. | warto na sa-
mym wstepie powiedzieé, ze bardzo dobrze, ze sa takie dni jak
te! To dzieki nim mozemy w szczegélny sposob byé z tymi,
ktorzy sg wazni i potrzebni, cho¢ ich codziennos¢ jakze czesto
wypetniona jest zmaganiem z choroba, samotnoscig i bieda.
Dzi$ dzieki nim chcemy odkry¢, na czym polega tajemnica sity
czlowieka.

Jaka jest staros¢? Jest to trudne, ale zarazem wazne py-
tanie i najlepiej podejs¢ z nim do tych, ktérzy jej doswiadczaja.
Co ciekawe, pomimo tego, ze taczy sie ona czesto z wielkim
ciezarem, to jednoczesnie czlowiek moze podejs¢ do niej w
rézny sposob. Do starosci trzeba umie¢ dorosngé. Sa ludzie w
tym wieku promieniujacy na otoczenie wielkim wewnetrznym
Swiattem i pokojem, przyciggajacy innych do siebie, ale i nie
brak takich, do ktérych podchodzi sie z lekiem i obawa, aby
,hie dostac¢” po raz kolejny ciezkim stowem. Jest to sprawa bar-
dzo osobista i nie nam sadzi¢, dlaczego cziowiek zachowuje
sie w taki czy inny sposoéb.

Warto zastanowi¢ sie nad dwoma sposobami podejscia do
starosci, ktére sg zupetie przeciwstawne. Pierwszym, o ktore
chcemy zapytac jest wspétczesny $wiat, w jaki sposob wyglada
jego podejscie? Zanim udzielimy odpowiedzi nalezy wspo-
mnie¢, ze $wiat obejmujacy ponad 6 miliardéw ludzi, to jedno-
czesnie mozaika wielu kultur i tradycji, i wiele z nich podchodzi
do tej kwestii w spos6b madry i odpowie-

Domoéw Spokojnej Starosci, gdzie trudno spotka¢ odwiedzajg-
cych czy pamietajacych cztonkéw rodzinny. Oni istniejg, ale dla
nich ,wazniejsze” sg zakupy w supermarkecie niz odwiedziny
schorowanej matki. Tylko, ze ci mtodzi i atrakcyjni tez kiedys$
bedg starzy i wtedy sami - jesli nie nauczyli swoich dzieci wraz-
liwosci - bedg odczuwali jak jest bolesne moze by¢ oczekiwa-
nie i spogladanie na drzwi...

Na szczescie jest jeszcze drugie podejscie do tej sprawy
setki razy wazniejsze od tego, w jaki sposdb czyni to wspdtcze-
sny Swiat, a jest nim podejscie samego Pana Boga. Jak wygla-
da Jego spojrzenie? Czasami styszymy, ze jedyna rzecza, jaka
nie wyszta Stwércy jest wkasnie staros¢. Bardzo tatwo o taki
sad, zwlaszcza wtedy, gdy zatrzymamy sie tylko na poziomie
samego trudu i cierpienia zwigzanego z tym zagadnieniem.
Ale zadanie sobie trudu nieco gtebszej refleksji doprowadza
nas do wielu interesujacych wnioskow takich, ktére kaza nam
dostrzec ten trudny okres zarazem jako czas ogromnej szansy,
szansy na spotkanie z najwazniejszymi pytaniami dotyczacymi
sensu zycia. Gdyby cziowiek byt zawsze miody, grozitoby mu
zatrzymanie sie tylko na poziomie ptytkiego zadowolenia tym,
co dzi$ bez odniesienia do tego co potem, do tego co wieczne!
Co wiecej czlowiek stary i chory jest wielkg szansa dla tych,
ktérzy cieszg sie jeszcze petnig sit, poniewaz cztowiek moze
dzieki nim podzieli¢ sie tym co najcenniejsze - swoim sercem i
czasem. Dlatego cztowiek madry nie tylko liczy sie z nadej-
$ciem swojej starosci, ale juz teraz znajduje czas dla tych, kto-
rzy dzwigaja jej ciezar. Jednym z elementéw tego ciezaru jest
Swiadomos¢ stopniowo malejacych sit cztowieka. Jest to bar-
dzo trudne doswiadczenie, ale pytamy czy mozna co$ zrobic,
aby te sity pomimo wszystko w sobie po-
siada¢? Odpowiedz jak zawsze znajduje-

dzialny otaczajgc w swoich kregach oso-
by w podesztym wieku wielkim szacun-
kiem i troskg. Nalezy jednak zastanowi¢
sie jak to wyglada w naszej obecnej euro-

LITURGIA SLOWA

my w stowie Bozym, zatrzymujac sie nad
fragmentem pierwszego czytania: ,Bog
méj stat sie mojg sitg”. Stowa te majg za-

pejskiej kulturze. Tu niestety ze wstydem
ukazuje sie zupetnie inne podejscie. Kie-
dy na szczycie hierarchii wartosci ustawi
sie pieniadz i przyjemnos¢ to juz nie ma
miejsca na starych w sercach tych, ktérzy
krecq sie tylko wokét whasnej osi. Dlatego

| czytanie: 1z 49,3.5-6

Psalm: Ps 40,2.4ab.7-10
Il czytanie: 1 Kor 1,1-3
Ewangelia: J 1,29-34

stosowanie u ludzi madrych i to niezalez-
nie od wieku. Prawdziwa sita cztowieka
nie polega na zdrowiu i dobrym samopo-
czuciu, ale na ufnosci poktadanej w Ojcu
Niebieskim. Ona nigdy nie zawodzi.
| zawsze daje site, niezaleznie od wieku.

w dzisiejszej Europie tak wiele jest tzw.

ks. Zbigniew Zachorek




Btogostawiaistwa po pijarsku

- czyli krétki komentarz do pigtego rozdziatlu Ewangelii wg
Sw. Mateusza pisany przez lata i przy réznych okazjach przez
pijaréw i pijarki.

2. Smutni btogostawieni

.Btogostawieni, ktorzy sie smuca, albowiem oni beda
pocieszeni” (Mt 5,4)

Paradoks btogostawienstw moze zachwycac... moze pe-
szy¢; moze rodzi¢ podejrzenia. One tylko z pozoru sg jasne i
piekne, bo ucho nasze przywykio do tej biblijnej zydowskiej pie-
$ni, ktdra jak to poezja, zachwyca wpierw zanim ukltuje i da mo-
tyw do myslenia. Tyle tylko, ze wielu, ktérych znam, zatrzymato
sie na momencie emocjonalnego zachwytu, pobieznego przezy-
cia, na ulotnych uczuciach wywolujacych gesig skorke i takim
prostym przeswiadczeniu, ze w tym cos$ jest. Co? To pytanie nie
prowokuje juz gesiej skorki, emocji. | czesto szybko odchodzi, by
odpowiedz nie zniszczyla przypadkiem tego wrazenia, ktére wy-
wotata poezja. Bo odpowiedz moze by¢ zbyt racjonalna, zbyt
banalna, zbyt... A odpowiedz tez jest poezja.

Przeciez kiedy wczytujemy sie w to drugie blogostawien-
stwo, jest niemal nieunikniona kontestacja, ze Pan Jezus to w
tym miejscu troche przegigt w poetyzowaniu. By¢ szczesliwym
gdy sie jest smutnym, by byé pocieszonym. Jaka w tym logika?
Ludzkiej logiki to tu niewiele! | to kaze mi sie zastanowi¢ nad
inng optykg, nad innym rozumieniem: nie-ludzkim. Trzeba mi
zmieni¢ perspektywe i zamiast probowac¢ rozumie¢ btogosta-
wienstwo wsréd tych, ktérzy probujg sie w nim odnalezé, trzeba
mi podnies¢ sie na poziom Tego, ktéry to blogostawienstwo
Spiewa: na poziom Boga. On w swej wszechmocy mozliwosci
stworczych, On konstruktor ogromu sklepienia niebios i budow-
niczy potegi filarow ziemi, ktéry kontempluje z radoscia dzieta
swej mocy (Rdz 1,10), On - genialny inzynier $wiata (Prz 8, 24 - 31),
On Bog widzi takze takg drobinke, ktora jest smutna. Ow Pan
ogromny pochyla sie nad tym, co nikle, co watte, nad tym co jest
jak drobny kwiat na pustyni, ulotne jak podmuch wiatru, stabe jak
drzgca trawa (Ps 90). Bog przybliza sie do mnie, a w Jego wiel-
kich oczach moja matos¢é ma swe znaczenie. | B4g Spiewa mi o
tym: Spiewa mi, ze chociaz jestem matym i stabym, i wattym, to
On mnie widzi i 0 mnie pamieta! | nie zapomina mnie! M6j smu-
tek, moja kruchos$¢ w Bozej geometrii mitosci zyskuje niebagatel-
ny wymiar troski. W ten sposéb odnajduje sie w samym s$rodku
zrenicy oka Bozej Opatrznosci i to staje sie powodem radosci,
do ktérej mnie BOg zaprasza; zaprasza, bym byt szczesliwym
wiasnie dlatego, ze jestem zauwazalny, ze jestem waznym dla
Niego! A ze Bdg jest Bogiem (tej niebanalnej definicji nauczyli
mnie niedawno moi uczniowie!) to i widzi wiecej, widzi szerzej, i
wie, ze moj smutek nie jest koncem, ze moj bél nie jest tym, do
czego mnie wezwal, do czego powotat.

Wie, ze moje cierpienie, cho¢ teraz trudne, ma sens, ma
cel. I cho¢ mi go od razu nie odkrywa, to ja wierze, ze On to wie.
Ta wiasnie wiara rodzi we mnie nadzieje na lepsze, jasniejsze
jutro; daje site, by sie podnies¢, by péjs¢ dalej i nie poddac sie
zniecheceniu, nie da¢ sie ztamac¢ pesymizmowi, aby smutek nie
triumfowat.

By¢ blogostawionym smutnym, szczesliwym smutnym, to
by¢ swiadomym Bozej Opatrznosci, to umie¢ zawierzy¢ codzien-
ne troski Bogu, umie¢ by¢ jak ptaki czy jak lilie polne po prostu
ufac (Mt 6, 26 - 32).

Zycie zakonne zna wiele takich sytuacji, kiedy czlowiek

odczuwa dokuczliwg samotnos¢, paralizujgcg niemal bezsilnos¢
i smutek, co moze pograzy¢ bez reszty. | nie ma co szukac roz-
wigzan gdzies obok w znajomosciach, w dodatkowych zaje-
ciach. Nie trzeba ucieka¢ poza relacje z Panem Bogiem. Zakon-
nik tez czasem jest smutnym wiasnie po to, by uswiadomi¢ so-
bie, ze jest blogostawionym, by ustysze¢ nad sercem spiew ko-
chajacego Ojca. Dopiero wtedy zrozumiem $lub ubdstwa i postu-
szenstwa, gdy doswiadcze swej niewystarczalnosci i niktosci, a
zarazem nie odwréce mych oczu od wielkich oczu Boga, dla
ktérych zawsze jestem wazny! Jak inaczej, realniej (cho¢ wcigz
poetycko) brzmig wtedy stowa lzajasza: Ja, Pan, twoj BOg, uja-
tem cie za prawice moéwiac ci: «Nie lekaj sie, przychodze ci z
pomoca». Nie bdj sie, robaczku Jakubie, nieboraku lzraelu! Ja
cie wspomagam - wyrocznia Pana - odkupicielem twoim - Swiety
Izraela (I1z 41,13-14).

0. Grzegorz Misiura S

Nowy Rok biezy...

Poczatek roku to czas refleksji o mijaniu wszystkiego, co
stworzone, o tych, ktoérych ziemskie pielgrzymowanie w roku
ubieglym dobiegto konhca.

To, co bylo naszym dzielem, co przezyliSmy w minionym -
starym roku, pozostanie tylko we wspomnieniach. A byto na pew-
no dobrze i bardzo Zle, radosnie i bardzo smutno, samotnie, ale
wytrwalismy i dziekujemy Panu Bogu za kazdy dzieh zycia i za
wszystko, czym nas obdarowac raczyt.

Kolejny, 2008, rok to rekojmia nowych fask. Strzezmy ich
wiernie, bo sg darem z Bozej reki i promieniem wiecznej dobroci.
Ufni w mitosierdzie Boze bedziemy mogli podejmowac kazde
zadanie, i te trudne, bez szemrania, ale z wiara, nadziejg i mito-
Scig. Bardzo trudnym, ale koniecznym zobowigzaniem na przy-
sztos¢, jest doskonalenie wspotpracy z Panem Bogiem nad prze-
miang naszych serc, abysmy coraz bardziej kochali Boga i Ojczy-
zne, i stuzyli z mitoscig drugiemu cztowiekowi w potrzebie, oka-
zujac zyczliwose, serdecznosé i usmiech.

,Dobre rady” ks. Swierczynskiego niech beda pomocne w
codziennych stosunkach miedzyludzkich w Nowym Roku.

Troche grzecznosci w przyjaciét gronie
Czasem stow kilka w cudzej obronie
Troche szczerosci wobec sgsiada
Troche pomocy, gdy kto$ upada
Troche pochwaty komus za zycia

A takze obcych btedow ukrycia

Nad ,wkasnym ja” troche kontroli
Troche wspétczucia, gdy kogos boli
Troche krwi zimnej w nieszczescia chwili
Troche czci dla tych, co wiek przezyli
Troche mniej wzgardy dla tych, co mali
| troche serca, nie z samej stali.

Troche mniej ceni¢ wiasne cierpienia
Za to blizniemu ulzy¢ brzemienia
Troche ustepstwa nienawis¢ gasi
Troche rozsadku dla tych, co nasi
Troche poswigcen, troche mitosci

A szczescie w kazdym miejscu zagosci.

Szcesé Bage i btogostaw wszystkim Czytelnik
tucja Chotuj
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Dlaczego i co warto czytac? -
- ks. Andrzej poleca

W ostatnim artykule przedstawitem jednego pisarza piszacego
powiesci obyczajowe. Dzi$ chce przedstawi¢ nastepnego oraz jego
dziela.

Bruce Marshall (wtasc. Claude Cunningham Bruce Marshall,
ur. 24 czerwca 1899 r. w Edynburgu, zm. 18 czerwca 1987 r. w
Antibes). Angielski pisarz szkockiego pochodzenia. W 1917 nawr6-
cit sie na katolicyzm. Czesto przez to nazywany byt "Zzartownisiem
Kosciota katolickiego". Marshall napisat ponad 40 powiesci i opo-
wiadan. Zostat uhonorowany nagroda im. Wiodzimierza Pietrzaka
w 1959 r. Na jezyk polski zostato przettumaczonych osiem jego
ksigzek.

Pierwsza z nich to ,Ale i oni otrzymali po denarze”.  Jestto
historia francuskiego ksiedza Jana Gastona, ktéry w przeddzien |
wojny $wiatowej, po misjach w Pétnocnej Afryce, wraca do modne-
go, wesotego i rozerotyzowanego Paryza i zamieszkuje w poblizu
kosciota $w. Klodwiga. Ksigdz Gaston nie potrafi sktadnie przema-
wiac, nie potrafi grzmie¢ z ambony jak ksigdz Moune, nie jest tez
zbyt dobrze wyksztatcony - w poréwnaniu cho¢by ze wspomnianym
wyzej ksiedzem Moune. Bog nie dat mu tego, za to dat mu umiejet-
nosc¢ czynienia dobra - tak na co dzien, bez trgbienia o tym na caty
Swiat. Bog dat mu serce, ktore nie pozwalato mu przej$¢ obojetnie
obok cierpigcego cztowieka. Bog to wszystko mu datl, a on nie za-
kopat tego talentu, tylko pomnozyt. Jest to takze ksigzka o Kosciele
katolickim, o stosunkach w nim panujacych, o ludziach, ktérzy go
tworzg, stowem - Kosciét od wnetrza, ale opisany bez ztosliwosci
znanych nam dzi$ z gazet typu "Nie" czy "Trybuna". Mato kto jest w
nim sSwigtobliwy, mato kto zastuguje na takg sympatie jak ksigdz
Gaston, ale nie jest to Kosciot spiskowy ani materialistyczny.

Druga ksigzka to ,Chwata céry krolewskiej”.  Piekna, petna
wiary, nadziei i pogody ducha, napawajgca optymizmem (cho¢ ak-
cja toczy sie w czasie wojny) ksigzka. Opowiada o ksiedzu - postaci
dobrodusznej, sympatycznej i z charakterem. Prosta wiara ksiedza
i jego czasem oryginalne poglady (uwaza np., ze kobiety powinny
chodzi¢ nago, by nie kusi¢ mezczyzn wyobrazaniem sobie, co sie
kryje pod suknig) przyciagaja do ksigzki i przywigzujg do niej.

Kolejna ksigzka, chyba najbardziej znana, to ,,Cud ojca Mala-
chiasza”. Jest to powies¢ madra, pogodna, $wiadczaca o wybit-
nym darze obserwacji autora i jego niezwyktym poczuciu humoru,
nasycona przy tym tak charakterystyczng dla niego zyczliwoscig
dla ludzi i wszelkich przejawéw zycia. Ta niecodzienna ksigzka
mowi o tym, jak przedziwnymi drogami chodzi dzi§ po $wiecie Bdg,
szukajac cztowieka.

.Czerwony kapelusz” to opisane perypetie sympatycznego
ksiedza, pézniej arcybiskupa i kardynata, Donalda Campbella, i
jego przyjacioét. Nie brak jednak w tej ksigzce réwniez nuty goryczy:
jego bohater jest myslacym swiadkiem dwu wojen Swiatowych,
obserwuje na kazdym kroku dowody matej wiary i okrucienstwa
ludzkiego. Podroze ksiedza Campbella dajg okazje do ukazania
ludzi i obyczajow odleglych miast i terytoridw. Krzepigca w sumie
powiesé¢: niewidzialna Obecnos¢ unosi sie tu nad przyziemng krza-
taning, nad groteskowymi i ponurymi poczynaniami ludzi grzez-
nacych w miatkiej codziennosci. Dalekowzrocznos$é¢, dar perspekty-
wy, jest najwiekszg zaletg tej ksigzki...

Kolejny tytut ,Maj i dziewczyna” , to niewielka ksigzka o mito-
$ci, 0 uczuciu dwojga miodych i niewinnych ludzi zyjgcych na kohacu
Swiata, w matym, zagubionym gdzie$ w Szkocji miasteczku uniwer-
syteckim St. Andrews pod koniec | wojny swiatowej. Oboje maja po
siedemnascie lat, trafili do nowych szkét, zakochujg sie w sobie i
chcg zy¢ petnig zycia. Jednak prézno tu szukaé¢ ,burzy namietno-

R

$ci”, ,wiecznej mitosci” i ,kochankéw w $wietle ksiezyca”. To po-
wies¢ o trudach mitosci, o tym, jak trudno pogodzi¢ wtasne ciggotki
z nakazami moralnymi, jak trudno dochowa¢ wiernosci, i o tym co
jest, a co nie jest mitoscig. | chociaz to, co napisalem powyzej,
brzmi zapewne banalnie, to jednak czytajac te ksigzke trudno
oprze¢ sie wrazeniu, ze to powies¢ 0 nas samych, ze autor nie snu-
je historii z ksiezyca rodem, lecz wglebia sie w naszg rzeczywistosé
i z precyzjg chirurga wydobywa z niej to, co najwazniejsze. To, co
najbardziej boli, uwiera i przeciw czemu tak czesto sie buntujemy.
Wycigga ten caly szlam naszej duszy i po prostu pokazuje, nie silac
sie na zadne madrosci. Staje przed nami jak lustro — idealnie gtad-
kie, bez zadnych skrzywien - i méwi: ,,Oto Ty, cztowieku”.

Powies¢ ,Pary zowi podzwonne” jest troche podobna do ,Ale
i oni otrzymali po denarze”. Te same realia, ten sam czas powie-
$ciowy — panorama Paryza i Francji miedzy | i Il wojng $wiatowg;
nawet podobna jest konstrukcja roziamujgca powies¢ na czesé
.prywatng” i ,globalng”. Zamiast samotnego ksiedza Gastona ma-
my tu zwyktego paryskiego ksiegowego - Migou, ktéry za dwa tysia-
ce frankdéw miesiecznie boryka sie z codziennoscig, chorobg swojej
zony i dorastajgcg corka. Jest calkowicie przecietnym i typowym
Paryzaninem, nic go nie wyréznia z ttumu podobnych do niego.
Chodzi w zniszczonym ptaszczu, ktéry byt nowy dziesie¢ lat temu,
porusza sie metrem, autobusem, tramwajem, popija sobie z przyja-
ciotmi w barze za rogiem i przede wszystkim, pomimo cichego gto-
su sumienia, stara sie ,nie wychyla¢” za bardzo (cho¢ z pewnoscig
chciatby — cho¢by w sprawie fatszerstw podatkowych swoich sze-
féw). Stowem, jest przecietniakiem. W tej ksigzce mamy tez calg
galerie mieszczanskich typow charakterystycznych dla Marshalla.
S3 tu bogacze i biedacy, prostytutka i ksigdz z powotania, srednio-
zamozni, policjanci, faszysci, sekretarki, komunisci i nawet inwalida
wojenny ze zmasakrowang twarzg. Posrod réznych kolei losu sta-
raja sie oni ,jako$ zy¢”. W kazdym razie tak zy¢, zeby nie zburzyé
delikatnej rownowagi miedzy wtasng wygoda a nakazami sumienia,
przyzwoitosci czy kultury. Réwnowagi, ktéra tak naprawde pozwala
zy¢ w otaczajgcym chaosie i bataganie. Tu nie ma stuprocentowych
$wietych ani stuprocentowych tajdakow.

Siédma powies¢ ,Stary Zzotnierz nie umiera".
jest zawodowy oficer, Szkot.

Marshall z doskonatg znajomoscig realiéw - sam byt zotnie-
rzem i jak Methuen brat udziat w obu wojnach Swiatowych - rysuje
tlo powiesci: college w. Braemount, cnotliwe i niecnotliwe epizody z
zycia garnizonu szkockiego, paniczny odwrét wojsk francuskich w
roku 1940, i tak dalej i dalej, a wszystko niezwykle zywo, barwnie, z
subtelnym, typowo anglosaskim poczuciem humoru. Znakomicie
zostaty nakreslone sylwetki gtéwnych bohateréw — Stranga Met-
huena i jego zaprzysiegtego wroga Hermistona, jak réwniez postaci
drugoplanowych: Fiony, Kirsty, Sackbuta. Akcja powiesci prze-
prowadzona $miato, ciekawie, zaskakuje czytelnika nieszablono-
wym zakonczeniem.

Ostatnia ksigzka nosi tytut ,Triumf ojca Valentino”.  Jest to
zbiér kilku opowiadan. Opowiadanie tytutowe to opowies¢ o ksie-
dzu, ktéry, zarobiwszy troche pieniedzy, przetamujac swoj egoizm
pozbywa sie ich na rzecz innych. Inne opowiadania to ,Wesotych
$wiat", ,Matka Boska Sniezna”, ,Cud", piekne opowiadanie o mito-
$ci ,Cata przyjemnos¢" oraz ‘Ekspres Barcelona — Madryt”.

Wszystkie ksigzki sg w bibliotece parafialnej. Zapraszam
i zycze mitej lektury.

Tu bohaterem

Ps. Przypominamy, Zze biblioteka parafialna jest czynna
w kazdy poniedziatek od 9% do 10% oraz w pigtki od 18% do
19%

Opiekunem biblioteki jest ks. Andrzej Filapek.
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Modlitwa

Kazdy z nas potrzebuje modlitwy. Siostra Faustyna pisze:
W jakimkolwiek dusza jest stanie, powinna sie modli¢. Musi sie
modli¢ dusza czysta i piekna, bo inaczej utracitaby pieknos$¢; mo-
dli¢ sie musi dusza dgzgca do tej czystosci, bo inaczej nie doszta-
by do niej; modli¢ sie musi dusza dopiero co nawrdcona, bo ina-
czej upadiaby z powrotem; modli¢ sie musi dusza grzeszna, po-
grgzona w grzechach, aby mogta powstac. | nie ma duszy, ktéra
by nie byta obowigzana do modlitwy, bo wszelka taska splywa
przez modlitwe (nr 146).

Modlitwa przemienia, obdarza Duchem Swigtym. Gdy Jezus
sie modlit, wéwczas Jego odzienie stato sie ISnigco biale (Mk 9,3),
wyglad Jego twarzy sie odmienit (Lk 9,29). W czasie modlitwy je-
steSmy wiec przemieniani. Sami nie potrafimy sie odmienic.
Owszem, wysitkiem woli mozemy np. wczesniej wstaé, ale juz nie
potrafimy dobrze mysle¢ o tych, ktérzy sg nam nieprzychylni. To
moze bowiem dokonaé w nas jedynie Duch Swiety. Jest On nam
udzielany najczes$ciej w czasie modlitwy. Sam Jezus nam to obja-
wit. Gdy sie modlit, woéwczas otworzyto sie niebo i Duch Swiety
zstgpit na Niego (tk 3,21-22).

Modlitwa sprawia, ze matka przyjmuje kolejny dar dziecka,
chociaz sama podjeta wczesniej decyzje: ,Juz nigdy wigcej". Dzie-
ki modlitwie maz postanawia szybciej powracac¢ do domu...

Modlitwa jest oznaka pokory. Pokora jest motorem modlitwy
(Sw. Jan Chryzostom). Pyszni sie nie modla, poniewaz mysla, ze
sg samowystarczalni. Pokorni natomiast wiedza, ze muszg sie
modli¢, chociaz nikt ich do tego nie zmusza.

Modlitwa jest wyrazem takze naszej wiezi z Bogiem. Jesli
nam na kims zalezy, wéwczas szukamy kontaktu z dang osoba,
chcemy z nig rozmawia¢. Podobnie jest w naszych relacjach z
Bogiem. Modlitwa potwierdza, ze pragniemy z Nim by¢. Natomiast
brak modlitwy bytby dla nas przykrym znakiem, ze staliSmy sie
wobec Niego oziebli. Wewnetrzna samotnosc okazataby sie wtedy
nie do zniesienia. Modlitwa obdarza szczesciem. Siostra Faustyna
pisze: Najszczesliwsze chwile dla mnie, to kiedy pozostaje sam
na sam z Panem moim (nr 289).

Zazwyczaj ttumaczymy sig, ze nie mamy czasu na modlitwe,
przyttacza nas bowiem brzemie obowigzkéw. Zauwazmy jednak,
ze kobiety w stanie blogostawionym ograniczajg swojg aktywnos$¢.
Noszg bowiem w sobie nowe zycie. Ich przyktad domaga sie, by-
$my odkrywali w sobie cichg obecnos¢ Boga, ktéry zyje w nas.
Wowczas bedzie nam tatwiej zatrzymac sie, aby by¢ z Nim i do-
Swiadczy¢ autentycznosci stéw siostry Faustyny: Z Jezusem ide
wszedzie, obecnos¢ Jego towarzyszy mi wszedzie (nr 486).

Modlitwa domaga sie wytrwalosci. Ksiega Wyijscia (17,8-13)
opisuje boj lzraelitbw z Amalekitami. Okazalo sie, ze zwyciestwo
zalezalo nie od uczestniczacych bezposrednio w walce, lecz do
Mojzesza, ktory byt na gorze i wznosit rece do Boga. Jak dtugo
Mojzesz trzymal r ece podniesione do gory, Izrael miat prze-
wage. Gdy zas rece opuszczal, miat przewag ¢ Amalekita (w.
11). Ostatecznie zwyciezyli lzraelici, poniewaz rece Mojzesza -
chociaz dretwiaty ze zmeczenia - to jednak byty wytrwale podtrzy-
mywane przez Aarona i Chura (por. w. 12).

Z przytoczonego powyzej wydarzenia z historii zbawienia
jasno wynika, ze modlitwa jest ciezkg praca. Dlatego jej symbo-
lem sg wzniesione do gory rece. Szybko one dretwieja i sponta-
nicznie opadajg. Jest w nas pokusa, by skraca¢ modlitwe, zwtasz-
cza wtedy, gdy nas nuzy, gdy nasze my$li mijajg sie z Bogiem.
Tymczasem w Dzienniczku czytamy: Jezus dat mi poznad, jak
dusza powinna by¢ wierng modlitwie pomimo udreczeri, oschtosci

i pokus, bo od takiej przewaznie modlitwy zalezy urzeczywistnie-
nie nieraz wielkich zamiaréw Bozych; a jezeli nie wytrwamy w
takiej modlitwie, krzyzujemy to, co Bog chciat przez nas dokonac
albo w nas (nr 872).

Modlitwa jednoczy nas z Bogiem. Jego pok¢j udziela sie
takze nam. Przestajemy sie leka¢. Otrzymujemy odpornos$¢ na
ciosy. Wchodzimy jakby w gtebie skaty, ktéra daje poczucie bez-
pieczenstwa. Doswiadczamy, ze Bdg jest nasza tarcza (Ps 3,4).

Chcac zachowac w sobie te dobrodziejstwa, koniecznie trze-
ba nam pielegnowac statos¢ w modlitwie. Rodzi ona coraz wiek-
szg zazytos¢ z Bogiem. Zazwyczaj trudno nham rozmawiac¢ z 0so-
ba nieznajomg lub rzadko spotykang. Zdarza sie, ze juz po kilku
zdaniach dotyczgcych pogody, temat sie wyczerpuje. Jesli nie ma
statosci w kontaktach, to nawet wiezy pokrewienstwa i przyjazni
rozluzniajg sie. Dlatego tez jest rzeczg konieczng mie¢ takze pew-
ne state chwile przeznaczone na modlitwe. W zwigzku z tym sio-
stra Faustyna zauwaza: Sama tego dos$wiadczytam, Ze jezeli nie
odprawitam modlitwy w czasie dla niej przeznaczonym, po6zniej
tez jej nie odprawitam, bo mi obowigzki nie pozwolity, a jezeli jg
odprawitam, to z wielkim trudem [...] (nr 147).

Modlitwa karmi sie chlebem stowa Bozego. Jezus wielokrot-
nie podsuwat siostrze Faustynie teksty do modlitwy zaczerpniete z
Ewangelii: Dzi$ przeczytasz sobie z Ewangelii $w. Jana rozdziat
pietnasty. Pragne, aby$ czytata bardzo powoli (nr 1757). Stowo
Boze ozywia modlitwe i nas egzorcyzmuje, czyli oddala ztego
ducha.

Ojcowie pustyni nauczali, ze mato sie modli ten, kto sie modli
jedynie na kolanach. W ten sposob zwracali uwage, by nie ograni-
czac¢ sie tylko do wyuczonych modlitw. Zachecali do trwania w
Bogu takze posréd zaje¢. SzczegOdlnie polecali modlitwe Jezuso-
wa, czyli taka, ktéra zawiera imie Jezus, np. modlitwe Slepca: Je-
zusie, Synu Dawida, ulituj si e nade mn g (Mk 10,47). Przykladem
tej modlitwy jest takze wotanie: Jezu ufam Tobie (nr 327).

Modlitwa Jezusowa jest krotka, mozna jg wielokrotnie powta-
rza¢ w réznych porach dnia, takze posréd wykonywanej pracy. Zty
duch odczuwa wobec niej lek, boi sie bowiem imienia »Jezus«.
Daje temu wyraz takze siostra Faustyna: Niczym mi sg wszystkie
potegi Swiata i piekla catego, wszystko upas¢ musi na moc imie-
nia Jego (nr 858). Modlitwa Jezusowa jest jak strzata, ktéra przebi-
ja niebiosa i dociera do Bozego tronu. Niech stanie sie dla nas
codziennym pokarmem i rodzi w nas pragnienie przebywania z
Bogiem.

Mitosierdzie Boze, serc odpocznienie, pokoju posrod trwogi -
ufam Tobie (nr 949).

ks. Stanistaw Witkowski M
W promieniach mitosierdzia Wyd. La Sale

q| Materiat otrzymalismy w ramach akcji -
| Dzielmy sie stowem z: www.gloria24.pl/
Dzielmy_Sie_Slowem/

S
>tte

Zamyslenie niedzielne na... Rok Rodziny

Drodzy Matzonkowie i Rodzice - Zyjcie w prawdzie: w
prawdzie cztowieka, m ezczyzny, kobiety, rodzicielstwa;
w prawdzie Bozej i ludzkiej; zyjcie w prawdzie stuchajac Bo-
ga, Kosciota - w prawym sumieniu; realizujcie wolno$¢ we-
dlug prawdy, nigdy dopasowujac prawde do wolnosci
(swawoli).

Duszpasterstwo Rodzin Diecezji Bielskavieckiej, z folder
.Rok Rodziny w diecezji...
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K acik poezji

Staruszka

Tu bedzie fotografia ktora rozstrzelali Niemcy
Tam lampa co sie w dziecinistwie spalita

Szpak powrdci na miejsce za oknem przy skrzynce
Tu listy z cisza w Srodku, mitos¢ je zabita

Niby gtogi za bardzo do siebie podobne

Obok drobiazg na pétce rozpaczy szkielecik

I kapelusz z lat szkolnych co mtodos¢ udaje

Jak brodacz co swa broda zastania podbrédek

I teraz wie, ze wszystko jest razem
Smier¢, rado$¢, niebo i ziemia
Bo ustawia rzeczy ktérych nie ma
ks. Jan Twardowsk

Tydzien Powszechnej Modlitwy o Jed-
nos¢ Chrzescijan

Jezu, dobry Pasterzu i Krélu ukrzyzowany.

Jak bardzo bolesne jest to, ze ci, ktorych tak umitowa-
les, rozdarli Twoj Koscidt, zywe Ciato, ktérego Ty jestes Gto-
wa. To przeciez i nasz grzech.

Dlatego nie $miem sie modli¢ i prosi¢ Cie o cud. Wiem,
jak bardzo pragniesz, aby wierzacy "byli jedno", aby nastata
jedna owczarnia i jeden pasterz, bo jedng mamy wiare, je-
den chrzest, jednego Ojca w niebie i Ciebie jednego, ktory
odkupite$ nas za cene najdrozszej Twojej krwi.

Klekam przed Toba, Bogiem moim ukrzyzowanym
przed rang Twego serca, z ktérego narodzit sie Kosciot.

Pragne, azeby uklekli wszyscy z Janem XXIII, ktory zy-
cie swoje oddat za jednos¢ Kosciota, i przebaczyli sobie na-
wzajem.

Zostawites nas na swiecie jako znak mitosci.

Niech wiec $wiat zatrzyma sie jeszcze raz i powie: Pa-
trzcie, jak oni sie mituja. Jezu moj, niech stanie sie to szybko.

"1

Z przymruzeniem oka... :

Jak to w zyciu bywa I

Rozmawia dwdch ksiezy: |

- Przyznam ci sie, ze mam olbrzymie kiopoty z I

zasypianiem, juz nie wiem co z tym zrobic! :

- Ja tez miatem z tym kiopot, ale znalaztem bardzo |

prosty i skuteczny sposéb. I

- Jaki? |

- llekro¢ obudze sie i nie moge zasnaé, powtarzam |

sobie w myslach niektére z moich kazan. Okazuje sie, |
ze dziatajg na mnie identycznie jak na niektorych para-

fian :

o

Z zycia parafii

e W sobote, 12 stycznia, ks. Zbigniew Zachorek
zaprosit na spotkanie optatkowe osoby, ktore uczest-
niczyty w ostatnich, letnich koloniach-rekolekcjach w
teczycach.

* W niedzielg, 13 stycznia, skladaliSmy do puszek
ofiary przeznaczone na finansowanie obiadéw dla
dzieci w naszych szkotach.

* We wtorek, 15 stycznia, ok. 30 osobowa grupa
miodziezy wyjechata na czterodniowe rekolekcje na Stecowke,
ktore prowadzit ks. Zbigniew Zachorek. Temat wiodacy tych reko-
lekcji brzmiat: Cztowiek i jego relacje.

* W piatek, 18 stycznia, rozpoczat sie Tydzien Powszechnej
Modlitwy o Jednos$¢ Chrzescijan. Zgodnie z 40-letnig praktyka w
kazdym roku przebiega on pod hastem, uzgodnionym wspdinie
przez Komisje "Wiara i Ustréj" Swiatowej Rady Kosciotow (SRK) i
Papieska Rade Popierania Jednosci Chrzeécijan, a zaczerpnie-
tym z Pisma Swietego, najczesciej z Nowego Testamentu. W tym
roku brzmi ono: ,Nieustannie sie médicie” (1 Tes 5,17) i zapropo-
nowali je chrzescijanie ze Stanéw Zjednoczonych.

W naszej Parafii na najblizsza $rode zaplanowany jest wieczor
autorski z ks. dr. Henrykiem Czemborem. Spotkanie odbedzie sie
w Czytelni Katolickiej im. Jerzego Nowaka o godz. 16.00. Ser-
decznie wszystkich zapraszamy.

* W pigtek po popotudniowym nabozenstwie ku czci mitosier-
dzia Bozego swoje spotkanie optatkowe miala Swiecka Rodzina
Franciszkanska.

* W minionym tygodniu zakonczona zostata tegoroczna kole-
da. Ksieza odwiedzili z btogostawienstwem wiekszos$é rodzin Pa-
rafii. Dla tych, ktérzy z r6znych wzgledéw nie mogli przyja¢ kapta-
na w wyznaczonym terminie, jest koleda dodatkowa dzisiaj po
potudniu.

Przypominamy, ze wszelkie ofiary pieniezne ztozone na
konto parafialne mogg by¢ odliczone od podatku dochodowe-
go. Dla zainteresowanych podajemy nr konta Parafii: ING Bank
Slaski O/Ustro i 14 1050 1096 1000 0001 0395 1596.

=L =
Meska R6 za R6zancowa
zaprasza wszystkich cztonkéw
Zywego RO zanca
na godzin e rézancow g
- we wtorek (22. 01) o godz. 17.00
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Barbara Szczuka
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Wspdminki ciotki Jewki

Szkubaczki

W dzisiejszych czasach je tela atrakcyiji, ze je w czym wy-
biyra¢. Kiesi tego za mojich mtodych rokéw nie bywato. Insze
byty radosci w zyciu. Baji taki szkubaczki, kiere sie odktodato
na kéniec jesiyni jak juz byto wszystko z pola poschraniane.
Jak se spémnym na zywobyci u Starki, tam w catej dziedzinie,
w kazdej chatupie chowali gynsi, gor jak byto moc dziotuch w
rodzinie a kazdej we wianie trzeba byto da¢ dwie chrube pierzi-
ny i sztyry zogtowki. Teraz jak tam jadym ganc inaczy wyglén-
do ojcowizna moji Mamy. Chatup przibylo ale nie takich jak
kiesi, ale szumnych, postawiénych po nowej modzie. Na po-
lach nie stojom wozy z kdniami ale traktory ale traktory a w
zogrodzie kole garazu atto co jedno to drogsze.

Na piyrszom szkubaczke wziyna mie moja Stareczka, a
bytach wtedy mtodym dziywczynciym. Juz sie ¢mito jak my szly
wonskim chodniczkym wydeptanym we $niegu, kiery nas zaklu-
dzit az ku lasu. Pod wielkim, starym dymbym kryla sie chatupa.
Juz z daleka byto wida¢ w oknach smlade swiatetka. Elektryki
jeszcze nikaj nie byto t6z sie siedziato i robito przi petryolkach.

Byt to rok sztyrycatypiyrszy. Zima w tyn wojynny czas chy-
cita juz na jesiyn a dzierzata az do wiosny. Sniegu naprato az
pod same okna a sople z rynny wisialy az ku ziymi. Dziecka
miaty ucieche, bo zominytéw byto kupe t6z sie mialy w czym
kula¢. Gospodyni szumno i hrubo prziwitata nas pieknie i za-
prosita do izby kany juz siedziato kupe zynskich. Mnie posadzili
kole Ponckuli, kiero miata na gtowie zawionzaném szatke na
zurek co by kwap — jak moéwita — nie dostot sie do wioséw. Ona
mi tez pokozata jak sie szkubie kazde pi6rko co by potym kién-
cze nie dziubato przez cyszke w zogtowku.

- Nie targa¢ na boki, jyny zaczyna¢ od wyrszczka i cion-
gnd¢ do dotu — pouczata ciyrpliwie. Myslym, zech to hnet po-
chytata, bo mi to szkubani coroz to lepszy szto i do kupki, kiero
byta na stole fort mi doktodali nowe piyrzi. Gazda chodzit kole
nas. Fajke pykot i oszkubane piyrzi opaternie sypot z misek do
miyszka. Od czasu do czasu powiedziot jakisi wic. Baby sie
Smioly do rozpuku ale mie czasym bylo ganba a czasym zech
tymu ani nie rozumiata. Kupe nas siedzialo kole stotu a isto aji
dwa stoly byly do kupy zlénczéne. Starsze baby opowiadaty
downe bojki. O utopcach co miyszkaty w barzinach kole kier-
chowa, o duchach i wszelijakich straszydtach. Spiywali my tez
piesniczki, kiere to pamiyntéom po dzisio. Spiywaé zaczynata
dycki cera od koscielnego a glos miata mocny i czysty. Po ja-
kimsi czasie prziniysli poczynstunek. Buchte — z6tém jak
stoneczko (isto nie zatowali wajec do ciasta) i do tego kawe i
mlyko. Na ostatek prziszli chtapcy — muzykanci. Nejstarszy grot
na harmoniji, drugi na klarnecie a trzeci na skrzipcach. Szkoty
muzycznej ni mieli ale grali tak pieknie az serce rosto. Kole
jedynostej rozchodzili my sie do démaow.

Tak pamiyntém szkubaczke, kaj zech byta piyrszy roz, i te
mroznom diégém zime.

Ustrénioczks

Cigza, dziecko i alkohol

Jesli w czasie ci azy wypijesz cho ¢éby kieliszek wina lub
jedno piwo, twoje nienarodzone dziecko wypije wraz z Toba.
Jego organizm nie ma zadnego mechanizmu obronnego, ktéry
uchronitby je przed skutkami dziatania alkoholu. Ni e chroni go
tozysko, a w atroba nie jest jeszcze dostatecznie rozwini  eta, by
eliminowa ¢ alkohol.

W Polsce co roku rodzi sie ok. 9 tys. dzieci cierpigcych na za-
burzenia rozwojowe spowodowane kontaktem z alkoholem w czasie
okresu ptodowego.

Kobieta nie musi wypi¢ duzo ani pi¢ czesto, aby to zaszkodzito
jej dziecku. Szczegélnie niebezpieczne jest picie w pierwszych
dniach po zaptodnieniu, a wiec wtedy, gdy kobieta jeszcze nie wie,
ze jest w cigzy. Najwieksze uszkodzenia mézgu i uktadu nerwowego
moze spowodowac alkohol w pierwszych 3-5 tygodniach. Alkohol
wypity w trzecim trymestrze moze znaczaco spowolnié¢ rozwéj dziec-
ka, a nawet spowodowa¢ przedwczesny poréd. W przeciwienstwie
do innych wczesniakow dziecko uszkodzone przez kontakt z alkoho-
lem w organizmie matki nigdy tych brakéw nie nadrobi. Nie ma bez-
piecznej dawki alkoholu w cigzy. Niezaleznie od etapu cigzy alkohol
zawsze szkodzi.

Co moze spowodowac wypicie alkoholu przez kobiete w cigzy:
- poronienie lub przedwczesny pordéd,;

- niskg wage urodzeniowg dziecka;

- uszkodzenia mézgu (w kazdym trymestrze cigzy);
- zesp6t ADHD;

- opOznienie wzrostu;

- wady serca;

- wady nerek;

- problemy z widzeniem i ze styszeniem;

- wystgpienie FAS.

Na czym polega FAS (Plodowy Zesp6t Alkoholowy):
- niski wzrost i matogtowie;

- dysmorfie twarzy (np. twarz jest niesymetryczna);

- wady ukfadu kostno-miesniowego i zaburzenia czucia glebo-
kiego, problemy z koordynacja;

- problemy ze styszeniem, op6zniong zdolno$¢ méwienia;

- zmniejszone pole widzenia, stabg pamie¢ wzrokowg (dziecko
moze sie tatwo gubi¢ nawet w okolicy domu);

- anomalie w budowie watroby, serca, nerek, narzadéw picio-
wych;

- podwyzszony prég bélu lub nadwrazliwos$¢ na bél;

- nadpobudliwos¢;

- impulsywnos¢ (impuls, dziatanie, myslenie);

- problemy z pamiecia i trudnosci w uczeniu sie;

- zaburzenia zachowania, niedostosowanie spoteczne;
- niekontrolowane napady ztosSci;

- sklonno$¢ do uzaleznien;

- sklonnosci depresyjne i lekliwosé.

Uwaga - nawet troje dzieci na 1000 urodzen moze by¢ dotknie-
tych FAS! To wiecej niz rodzi sie dzieci z zespotem Downa! W Pol-
sce oznacza to 900 dzieci z FAS rocznie. Poniewaz FAS i inne za-
burzenia rozwojowe bedace skutkiem alkoholu sg stabo diagnozo-
wane, dzieci czesto pozostajg bez wiasciwej pomocy i rehabilitacji.

Polska Agencja Rozwaywania Probleméw Alkoholowych www.parpa

.pl

,Po gorach dolinach...”
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