Po gérach,

dolinach...

Parafia pw. §w. Klemensa, papiea i meczennika, w Ustroniu
Nr 6 (766) 8 lutego 2009 r.

Adres internetowy Parafii: http://www.klemens.beskidy.pl

E-mail Redakcji: pgd@klemens.beskidy.pl

V NIEDZIELA ZWYKLA

Zyskaj

Marzenia o wysokiej wygranej czasem sie spehiaja.
Tak byto w ich przypadku. Wygrali tak wiele pieniedzy, ze do
konca zycia nie musieli sie martwic o sprawy materialne.
Mtody wiek, wielkie plany, rado$¢. Jednak po pewnym czasie
u jednego ze wspoétmatzonkdw pojawit sie bdl i konieczne
staly sie dokladniejsze badania. Kiedy lekarze orzekli powaz-
ng chorobe nowotworowg cata ich radosc¢ znikla, a w jej miej-
sce pojawity sie obawy i wielka niepewnos¢. Sita nagrody
zbladta w obliczu nowego, trudnego wyzwania, okazalo sie,
jak krucha jest granica pomiedzy zyskiem a strata.

Czy jest mozliwa budowa mostu, dzieki ktoremu poko-
nanie tej jakze trudnej granicy moze sta¢ sie fatwiejsze? Oto
najwazniejsze pytanie naszej obecnej refleks;ji.

Zysk to jedno z najwazniejszych i popularnych stéw na
arenie wspotczesnego $wiata. Mozliwos¢ jego posiadania
jest motorem zycia wielu ludzi. Kiedy$ bardzo popularna byta
piosenka, w ktorej refren stanowity stowa: "Nie ma zysku, to
ci sie optaca”. Znaczna ilos¢ 0s6b uczynita je mottem swego
zycia i postepowania. Jest to najbardziej widoczne w sferze
materialnej, co jednak obecnie zostato nieco zachwiane po-
przez Swiatowy kryzys gospodarczy. Jednak zysk to nie tylko
ta sfera, poniewaz moze on wystapi¢ w wielu innych dziedzi-
nach, jak na przyktad w zyciu rodzinnym. Jednym z najwiek-
szych zyskow, jaki mozna osiagnaé jest dobre wychowanie
miodego cztowieka. Jest to jednak zadanie niezwykle trudne
i wymagajgce, ale mozliwe do realizaciji.

Warto zapytac¢, na czym polega najwiekszy zysk, jaki
jest mozliwy do osiggniecia w tym

cieszacych sie zyskami, ale nie mozna zapomnie¢ o milio-
nach tych, ktérzy ponoszg cene strat w swoim zyciu. Moga
one by¢ male, takie jak drobne niepowodzenia czy osobiste
porazki. Ale bywajg tez wielkie, na ktore jakze trudno przy-
chodzi sie zgodzi¢. Nalezg do nich na przyktad utrata uko-
chanej osoby, zdrowia, nadziei, sensu zycia i wiele innych.
tatwo o nich pisac¢, ale co robi¢ woéwczas gdy one sie poja-
wig?

Dzisiejsza liturgia stowa stanowi zaproszenie do spo-
tkania z czlowiekiem, ktdéry w swoim zyciu doswiadczyt nie-
wyobrazalnej straty. Cziowiekiem tym jest Hiob, ktéremu
zostala poswiecona cata ksiega w Pismie swietym! Patrzac
uwaznie na jego losy mozna przedstawi¢ je w wielkim
uproszczeniu jako: Zysk - calkowita strata - ponowny zysk.
Byt to czlowiek, ktéry wpierw po ludzku posiadat wiele z tego
czego ludzie pragng w tym zyciu: szczesliwg rodzine, zdro-
wie, wielki majatek. Ale w wyniku dziatania ztego ducha czio-
wiek ten stracit wszystko, sam pozostajac przy zyciu i majac
jeszcze obok siebie zone, ktéra kpita z niego. W tym wszyst-
kim jednak zachowat w sobie jedno: ufnos¢ i wiare w Boga.
Dzi§ slyszymy jego stowa: "Zyskatem miesigce meczarni,
przeznaczono mi noce udreki” (Hi 7, 3). Co zastuguje na
szczegoblng uwage? Nie styszymy stow o karze ani zalu do
Boga. Dziwi natomiast stowo ,, zyskatem”. Mozna je odczytaé
jako bolesng , ale nie pozbawiong sensu szanse, w ktorej
cztowiek nie pozostaje sam, ale moze liczy¢ na pomoc sa-
mego Boga! Owa otwartos¢ w chwili straty, ciezkiego do-
Swiadczenia stanowi odpowiedZz na pytanie, jakie zostalo
postawione na poczatku. To wiasnie wiara i ufno$¢ poktada-
na w Bogu stanowi 6w potezny most,
dzieki ktéremu potrafimy przejsé po-

zyciu? Jest nim osiggniecie chwaly
nieba, czyli takie wykorzystanie daru
zycia by po jego ziemskim zakoncze-
niu cieszy¢ sie niewyobrazalnymi pro-

LITURGIA SEOWA

nad kazdg stratg i co wiecej znalez¢
sity do dalszej wedrowki.

Historia Hioba nie zakonczyta sie na

centami w krélestwie samego Boga!

Jednak podejmujgc tematy zysku
nie wolno uciec od jego przeciwieh-
stwa, jakim jest strata. Przyktad poda-
ny na poczatku jest prawdziwy i poka-
zuje jak cienka granica dzieli swiat

| czytanie: Hi 7,1-4.6-7

Psalm: Ps 147,1-6
Il czytanie: 1 Kor 9,16-19.22-23
Ewangelia: Mk 1,29-39

jego stracie. Zakonczyta sie opisem
otrzymania jeszcze wigcej niz posia-
dat wczesniej! Tak zawsze dzieje sie
w zyciu tych, ktorzy wybrali Boga jako
najwiekszy i najwazniejszy zysk.

Czy ja jestem w ich gronie?

zysku od swiata straty. Nie brak ludzi

ks. Zbigniew Zachorek



Muzyka - czes¢ XXIV
Dzisiaj o zespole, ktéry nawigzuje do muzyki ko-
scielnej.

Gregorian - chér meski, pochodzacy z Anglii, w kt6-
rego sklad wchodzg muzycy sesyjni. Zespét powstat z
inicjatywy producenta muzycznego z Hamburga - Franka
Petersona. Wydana w 1991 ptyta Sadisfaction nie odnio-
sta jednak sukcesu komercyjnego. Dopiero wydany w 20-
00 album Masters of Chant przyniést zespotowi imponuja-
cy i miedzynarodowy sukces w sprzedazy piyt. Dwie
pierwsze czesci Gregorian - Masters Of Chant zostaly
sprzedane - kazda w ponad milionie egzemplarzy i uzy-
skaly status ziotej ptyty w wielu krajach, m.in. w Niem-
czech, Belgii i Australii. Utwory grupy utrzymane sg w spo-
kojnym i nieco popowym klimacie. Wyjatkiem byt album
The Dark Side z 2004 r., na ktérym znalazly sie ciezkie,
rockowe utwory. Kolejnym odejsciem od popowego stylu
byta wydana w 2006 r. ptyta Christmas Chant, na ktérej
znalazly sie koledy. Zespo6t wykonuje przeboje muzyki
pop-rockowej w aranzacji na chorat gregorianski. Oto ptyty
tego zespotu:

Master of Chant z utworami i wykonawcami orygi-
nalnymi (w nawiasach). Jesli w nawiasie nie ma nazwy to
znaczy, ze jest to utwor wiasny. Brothers in Arms (Dire
Straits), Scarborough Fair (Simon & Garfunkel) Tears in
Heaven (Eric Clapton), Still I'm Sad (The Yardbirds),
When a Man Loves a Woman (Percy Sledge), Nothing
Else Matters (Metallica), Fade to Grey (Visage), Losing
My Religion (R.E.M.), Vienna (Ultravox), The Sound of
Silence (Simon & Garfunkel), Sebastian (Steve Harley &
Cockney Rebel), Don't Give Up (Peter Gabriel & Kate
Bush), Save a Prayer (Duran Duran), | Still Haven't Found
What I'm Looking For (U2).

Masters of Chant Chapter ll: Moment of Peace
(Amelia Brightman, Carsten Heusmann), The First Time
Ever | Saw Your Face (Roberta Flack), In the Air Tonight
(Phil Collins), Bonny Portmore (), Hymn (Barclay James
Harvest), Child in Time (Deep Purple), Everybody's Gotta
Learn Sometime (The Korgis), Were Here (Pink Floyd),
Lady d'Arbanville (Cat Stevens), Heaven Can Wait (Meat
Loaf), Babylon (), Stairway to Heaven (Led Zeppelin).

Masters of Chant Chapter lll. Join Me (HIM), Be
(Neil Diamond), Blasphemous Rumours (Depeche Mode),
Only You (Yazoo), Blue Monday (New Order), Sacrifice
(Elton John), Ordinary World (Duran Duran), Fields of
Gold (Sting) Before the Dawn (), | Won't Hold You
Back" (Toto), Wicked Game" (Chris Isaak), Out of the
Cold ().

Masters of Chant Chapter IV: The Gift (), Bridge
over Troubled Water (Simon & Garfunkel), With or Without
You (U2), Maid of Orleans (Orchestral Manoeuvres in the
Dark), Angels (Robbie Williams), Evening Falls (Enya), I'll
Find My Way Home (Jon & Vangelis), Imagine (John
Lennon), For No One (The Beatles), Hide and Seek
(Howard Jones), World (Bee Gees), High Hopes (Pink
Floyd), Clocks (Coldplay).

The Dark Side: Hurt (Nine Inch Nails), My Immortal
(Evanescence), The Four Horsemen (Aphrodite’'s Child),
Unbeliever (Michael Soltau), Wild Rose (Nick Cave and
the Bad Seeds & Kylie Minogue), Close My Eyes Forever
(Lita Ford & Ozzy Osbourne), More (The Sisters of
Mercy), Uninvited (Alanis Morissette), The Raven (Alan
Parsons Project), Gregoria Anthem (), Engel (Rammstein),
Ave Satani (Jerry Goldsmith), The End (The Doors), In
The Shadows (The Rasmus).

Masters of Chant Chapter V: Heroes (The
Wallflowers), Comfortably Numb (Pink Floyd), Send Me
an Angel (White Lion), Silent Lucidity (Queensryche),
Lady in Black (Uriah Heep), The Forest (), A Weakened
Soul (), Lucky Man (Emerson, Lake & Palmer), Stop
Crying Your Heart Out (Oasis), Love You (), Boulevard of
Broken Dreams (Green Day), The Unforgiven (Metallica), |
Feel Free (Cream)

Christmas Chants: Ave Maria, Silent Night, When A
Child Is Born, Amazing Grace, The First Nowell, In The
Bleak Midwinter, Pie Jesu, Spiceman Came Travelling,
Come All Ye Faithful, Gloria In Excelsis, Footsteps In The
Snow, Peace On Earth. Little Drummer Boy, Sweeter The
Bells, In A Manger, Happy Xmas War Is Over, Auld Lang
Syne, Snowflakes.

Masters of Chant Chapter VI: Guide Me God (), The
Miracle Of Love (Eurythmics), Dreams (Fleetwood Mac),
The Circle (), Mad World (Tears for Fears), Mercy Street
(Peter Gabriel), Believe In Me (Lenny Kravitz), One Of Us
(Joan Osborne), Who Wants To Live Forever (Queen),
Crying In The Rain (The Everly Brothers), Greensleeves
(), Joga (Bjork), A Time Has Come (), Fix You (Coldplay).

Zespo6t wydat takze nastepujace pityty DVD: In San-
tiago De Compostella (2001), Moments Of Peace In Ire-
land (2001), Masters Of Chant Chapter Il (2002), The
Masterpieces Live In Prague (2005), Masters Of Chant
Live At Kreuzenstein Castle (2007), Christmas Chants
And Vision (2008). Warto postucha¢.  ks.. Andrzej

Czy wiesz, ze...

...z powodu niedozywienia umiera codziennie 10 tys.
dzieci?

W Madrycie odbywat sie szczyt FAO poswigcony bez-
pieczenstwu zywnosciowemu. Dane sg porazajgce.

Stad apel hiszpanskiej Caritas, by walke z glodem trak-
towac jako realizacje prawa kazdego cziowieka do wyzywie-
nia. Organizacja pomagajgca potrzebujagcym w wielu kra-
jach swiata przypomina, iz wcigz nie chce sie méwic¢ o tym,
ze wspotczesny gtod jest wynikiem dyskryminacji i spycha-
nia na margines spoteczenstwa milionéw ludzi, ktérych los
przegrywa w konfrontacji z interesami gospodarczymi i pra-
wami rynku.

.Lekarze bez granic” i ,Ruch przeciwko gtodowi” przy-
pominaja, w apelu opublikowanym przez watykanski dzien-
nik L’Osservatore Romano, ze jesli nie podejmie sie kon-
kretnych dziatan, 55 min dzieci nie majacych dostepu do
odpowiedniego pozywienia wcigz grozi¢ bedzie smierc.

za: www.wiara.pl
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O admirabile commercium

Kimze jest cziowiek? Jak wielka jest tajemnicg na-
wet dla drugiego cztowieka. Odpowiedzi trzeba szukac u
zrodta, czyli w akcie stwérczym Boga. Uczyimy cziowie-
ka na Nasz obraz, podobnego Nam - postanowit Bg w
swojej wielkiej mitosci. Niech panuje nad rybami morski-
mi, nad ptactwem powietrznym, nad bydiem, nad ziemig
i nad wszystkimi zwierzetami pelzajgcymi po ziemi (Rdz
1,26). Dla cztowieka Bdg stworzyt $wiat i dat mu nad nim
wladze. To jednak jeszcze nie wszystko. Uczynite$ go
niewiele mniejszym od istot niebieskich, chwatg i czcig
go uwienczyte$ (Ps 8,6) - gtosi Psalmista, wystawiajac
przedziwne Imie Boga. Ten Bég - potezny, pelen maje-
statu i chwaty, Stwérca nieba i ziemi, i czlowieka - dzieli
sie ze swym stworzeniem powstatym z prochu ziemi -
swojg chwatg, swoim zyciem, swojg mitoscia, zaprasza-
jac je do wspolnoty ze Sobg. Czyz moze by¢ inny motyw
takiego dziatania niz mitos¢? A ta przeciez jest istotg
Boga. Dzieje ludzkos$ci potwierdzajq to.

B&g nie zniewolit swojego stworzenia, nie zdetermi-
nowal go swojg mitoscig, ale uczynit je wolnym. Gdy
cziowiek w swojej wolnosci wybrat grzech, Stworca po-
zostat wierny swojej mitosci. Istniata nadal iskierka na-
dziei, bo w duszy cztowieka trwat wyryty - cho¢ znie-
ksztatcony i zbrukany - obraz dziecka Bozego. Postano-
wit wiec Bog wydobyé go, odnowi¢, oczyscic... Ale w jaki
sposéb?

Gdy jednak nadeszla petnia czasu, zestat B6g Syna
swego, zrodzonego z niewiasty, zrodzonego pod Pra-
wem (Ga 4,6-7).

Ewangelie przedstawiajg, jak bliskim stat sie Jezus
ludziom, wsrod ktérych zyt. Od poczatku Jego publicznej
dziafalnosci szty za Nim tlumy, stuchajgc Jego nauki,
podziwiajac Jego czyny... Ale nie wszyscy potrafili do-
strzec prawdziwy sens misji Jezusa. Wielu podejrzewato
Go o zwodzenie, o wspoéiprace ze ztym duchem. Wielu
przychodzito tylko po to, by pochwyci¢ Go na jakims$ sto-
wie i by méc Go oskarzyé. Nie byto w nich Ducha Boze-
go, a Zlty nie dopuszczal, by cho¢ odrobina swiatlta wsa-
czyla sie w ich serca, dotykajac wyrytego w nich obrazu
Stwércy.

Nic dziwnego, ze wkrétce zawista nad Jezusem
grozba $mierci, a wyrok wtasciwie juz zapadt. Bég w
swoich planach to przewidziatl. W pismach prorockich
znajdowaly sie liczne zapowiedzi owych wydarzen, ale
jak przekona¢ cztowieka, ze w tym, co po ludzku jest
kleska i przegrang, zawiera sie ukryty giebszy sens, bo
kamien, ktory odrzucili budujgcy, stat sie glowicg wegta
(Mt 21,42). To cud w oczach ludzkich, ale dla Boga nie ma
nic niemozliwego (tk 1,37).

Jezus zna czlowieka, zna swoich uczniéw. Wie, jak
podatni sg na opinie innych. Wie, ze patrzg na wydarze-
nia po ludzku i tak niewiele potrzeba, by sie zatamali, by
zapomnieli o wszystkim, co im mowit. A przeciez nie tait,

ze w najblizszej przysziosci bedzie cierpial, ze zostanie
ukrzyzowany... Potem bedzie zmartwychwstanie, ale
wczesniej... Apostotowie stuchali tych stow, wpatrywali
sie w Jezusa, widzieli Jego wielkie czyny. Wtedy wierzy-
li. Ale czy wystarczy tej wiary, kiedy przyjdg dni ciemno-
$ci, kiedy nastapi kolejna préba? Czy wystarczy im wia-
ry, kiedy zly duch przypusci kolejny atak nie tylko na
Jezusa, ale réwniez na tych, ktérzy Mu uwierzyli?

Po tych naukach Jezus wzigt z sobg Piotra, Jana i
Jakuba i wyszedt na gore, aby sie modli¢. Gdy sie mo-
diit, wyglad Jego twarzy sie odmienit, a Jego odzienie
stato sie I$nigco biate. A oto dwoch mezoéw rozmawialo z
Nim. Byli o Mojzesz i Eliasz (tk 9,28-30). O przedziwna
zamiano! Oto ten Jezus, ktérego znali, z ktérym jedli,
pili, trudzili sie, przemierzajgc ziemie Palestyny, stoi
przed nimi, ale jakze odmienny jest Jego wyglad: jasnie-
jace oblicze, Isnigce szaty. Jakiz majestat bije z calej
postaci! A ci, ktdrzy Mu towarzysza, ktérzy z Nim rozma-
wiaja: to Mojzesz i Eliasz, filary wiary, filary ich narodu...
Prawda sa stowa wypowiedziane pod Cezareg Filipowa;
Ty$ jest Mesjasz (Mk 8,29). | prawdg sg wszystkie stowa,
ktore styszeli z ust Jezusa - takze i o tym, ze Bég kocha
cztowieka, ze pragnie, by cziowiek miat udziat w Jego
zyciu, w Jego krolestwie... Jezeli tylko cztowiek zechce.
Oto teraz wlasnymi oczami ogladajg chwale, w ktorej
moga mie¢ udzial. Prawdoméwny Bog im to obiecat i to
potwierdza.

Cztowiek nieustannie stoi w obliczu wielkiej préby:
otacza go szara codziennos¢ rzeczywistosci, wzrok ma
skierowany na ziemie, styszy zgietk i hatas dookota. Gdy
do tego dolacza sie jeszcze cierpienia, nierzadko do
serca wkrada sie zwatpienie, beznadzieja a nawet roz-
pacz. Trudno jest dostrzec sens cierpienia, wyrzeczenia,
wiernosci... Zgubita sie gdzies wiara i nadzieja... Ale i w
tym nattoku zdarzen staje przed nami Jezus. On ma
moc przemieni¢ wszystkie te sytuacje, On moze nadac
im wartos¢ i sens, bo do tego potrzebna jest mitos¢. A
kt6z jak nie On bardziej ukochat czlowieka! Trzeba wpa-
trzy¢ sie w Niego, wstuchac sie w Jego gltos. Moze wte-
dy przypomnimy sobie, ze jesteSmy dzie¢mi Boga i bar-
dziej jeszcze zatesknimy do Niego.

Grazyna Berger, Postaniec nr 8/20

| Materiat otrzymalismy w ramach akgji -
r/ Dzielmy sie stowem z: www.gloria24.pl
Dzielmy_Sie_Slowem/

Usmiechnij sie

Wraca zmeczony grabarz do domu, ledwie zywy, pada z
nog.

- Co ci Stefciu, ile miate$ pogrzebdéw dzisiaj? - pyta zona.

- Jeden, ale chowali$my naczelnika urzedu skarbowego -
odpowiada grabarz.

-Noico z tego?

- No niby nic, ale jak go tylko zakopali$my, to zerwaly sie
takie brawa, ze musieli$my bisowa¢ jeszcze 7 razy.
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»0toczmy troska zycie”

To hasto obecnego roku duszpasterskiego. Jest ono na
wskro$ ewangeliczne, zakorzenione w tajemnicy Chrystusa,
jedynego Pana zycia cztowieka, zwigzane z objawieniem.

.Tak bowiem Bdég umitowat $wiat, ze Syna swego Jed-
norodzonego dat, aby kazdy, kto w Niego wierzy, nie zginat,
ale miat zycie wieczne” (J 3,16). ,Kto wierzy w Syna ma zycie
wieczne” (J 3,36). ,i Ja daje im zycie wieczne” (J 7,28). ,Ja
jestem Droga i Prawdag i Zyciem” (J 14,6).

Troska o zycie jest wiec troskg o Jezusa i jest sprawg

zbawienia. Zyciem w wiecznosci razem z Ojcem.
Do wspoétpracy w dziele obrorycia cztowieka od poezia po
naturalny kres, zaprosito nas Polskie Stowarzysz€iiroicéw
Zycia Cztowieka, przysyleg materialy, ktére gdziemy w naj-
blizszych numerach drukoda

Dziewie¢ pierwszych miesiecy
zycia dziecka

Pierwszy miesi ac

Dziecko rozpoczyna zycie jako pojedyncza komérka
o Srednicy okoto 0,1 mm. Po potaczeniu materialu gene-
tycznego ojca i matki zostaja zdeterminowane m.in. pte¢,
kolor oczu, wtosow, skory, rysy twarzy, budowa ciata, ten-
dencja do wysokiego lub niskiego wzrostu. W trzecim ty-
godniu dziecko osigga wzrost okoto 2,5 mm. Serce zaczy-
na bi¢ 21. dnia od poczecia. Krew krazy w nieskompliko-
wanym zamknietym ukladzie naczyn, oddzielnym od kra-
zenia matki. W czwartym tygodniu dziecko mierzy juz po-
nad pot centymetra. Ma gtowke, tutdw i zawigzki gérnych
konczyn. Istniejg juz pierwotne nerki, watroba, przewdd
pokarmowy, naczynia krwionosne i serce.
Drugi miesi ac

Jest to okres bardzo intensywnego rozwoju dziecka,
np. co minute przybywa mu kilka tysiecy nowych komoérek
nerwowych. W 41. dniu pojawiajg sie pierwsze odruchy
nerwowe oraz ruchy ksztalttujgcych sie raczek i nézek.
Praca mdézgu jest juz tak intensywna, ze w széstym tygo-
dniu od poczecia potrafimy zarejestrowac fale elektroma-
gnetyczne wysytane przez mézg tego malenkiego cztowie-
ka. Wyksztalcajg sie usta, a okolica warg staje sie wrazli-
wa na dotyk a jej podraznienie powoduje obrét ciala.
Dziecko ma uksztattowane wszystkie podstawowe narza-
dy, ktére spetniajg swoje funkcje, np. serce bije rytmicznie
40-80 razy na minute, zotadek wydziela soki trawienne,
nerki usuwajg kwas moczowy z krwi, ksztattuje sie uktad
kostny dziecka. Pod koniec drugiego miesigca zycia
dziecko osigga wzrost okoto 2 cm i wage okoto 2-3 gra-
mow.
Trzeci miesi gc

Dziecko nadal rozwija sie bardzo intensywnie.
Wszystkie zasadnicze czesci m6zgu sa juz uksztalttowane.
Co sekunde przybywa kilka tysiecy nowych komérek ner-
wowych. Stopniowo calte cialo nabiera wrazliwosci na do-
tyk. Wielokrotnie wzrasta liczba potaczen nerwowo-
miesniowych. Dziecko ¢wiczy swoje ruchy, poruszajac sie
w macicy. Wystepuje juz odruch ziewania, przeciggania.

Dziecko zaczyna ¢wiczy¢ miesnie potrzebne mu po uro-
dzeniu do oddychania, pobierania pokarmu i wydawania
glosu, nabierajac i wypierajac z ptuc wody ptodowe — cza-
sem potyka je. Podcigga goérng warge, co jest wstepem
¢wiczenia ssania. Jest ciggle w ruchu, “tanczy” w macicy,
unosi sie i opada, podskakuje, przecigga sie, kotysze bio-
drami, zgina konczyny, robi miny miesniami twarzy, poru-
sza gatkami ocznymi, zaciska piesci, marszczy brwi. Jego
skéra pokrywa sie meszkiem, pojawiajg sie zawigzki pa-
znokci i zebéw mlecznych, szpik kostny zaczyna produko-
waé krwinki, watroba — z6#¢, trzustka — insuline, przysadka
— hormon wzrostu. Zycie dziecka zalezy jednak od tozy-
ska, swoistego laboratorium, ktére spetnia role uktadu
oddechowego, pokarmowego, hormonalnego. Pod koniec
trzeciego miesigca dziecko wykazuje w swym zachowaniu
cechy indywidualne i tak np. miesnie twarzy przyjmujg
uklad zgodny z odziedziczonymi cechami. Wzrost tego
malenkiego cztowieka wynosi okoto 9 cm, a waga okoto
30g.
Dziecko w czwartym miesi acu zycia
Jest to nadal okres gwafttownych zmian. Wzrost
dziecka dochodzi do okoto 25 cm, a ciezar do 20 dkg. Do-
skonalg swoje funkcje narzady wewnetrzne, np. serce
przepompowuje dziennie 30 litréw krwi w tempie dwukrot-
nie szybszym od rytmu serca matki, tj. 120-160 uderzen
na minute, organizm syntetyzuje biatka, wydziela hormo-
ny. Jesli dziecko jest dziewczynka, w jej jajnikach zostajg
utworzone wszystkie komorki jajowe, z ktérych niektére
kiedy$ dojrzeja, dajac zycie nastepnym pokoleniom. W
mdzgu tworzg sie bruzdy i zwoje, przez co powieksza sie
jego powierzchnia oraz wzrasta dynamicznie sie¢ pota-
czen miedzy komérkami nerwowymi w catym ciele. Dziec-
ko jest bardzo aktywne, wykonuje okoto 20 tysiecy réz-
nych ruchéw w ciggu dnia. Stajg sie one ptynne i petne
wdzieku. Maluch reaguje juz na smak i zapach wod ptodo-
wych, jest wrazliwy na dotyk i zmiane ci$nienia w prze-
strzeni, w ktérej jest zanurzony, np. wskutek ucisku na
brzuch matki “kopie” i skreca sie. Wody ptodowe, w kt6-
rych dziecko jest zanurzone, tagodzag wstrzasy i, zgodnie z
prawem Archimedesa, “znoszg” ciezar jego ciata, co po-
zwala malenstwu swobodnie baraszkowa¢. W czwartym
miesigcu zaczynajg rosnaé¢ wiosy dziecka. (dokoncz. za ty-
dzien)
Opracowata dr nauk med. Jézefa Deszcz

pwa

Modlitwa do $w. Pawta

o cnote cierpliwosci
Chwalebny swiety Pawle, Ty z przesladowcy
chrzescijan states$ sie gorliwym Apostotem, a
chcac da¢ pozna¢ Odkupiciela Jezusa az do
krancow $wiata, cierpiates wiezienia, biczo-
wania, kamienowania, rozbicia na morzu i wszelkiego rodzaju
przesladowania, a w koncu swa krew przelates az do ostatniej
kropli. Upro$ nam, aby$smy choroby, cierpienia i nieszczescia
zycia doczesnego poczytywali za taski Bozego mitosierdzia; aby
przeciwnosci zycia nie oziebity nas w stuzbie Bozej, lecz uczyni-
ty coraz wierniejszymi i gorliwszymi. Amen.

20084 2009
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Kacik poezji
ks. Jan Twardowsk
Jaka to rados¢
pomagac
dZwigac
biec do chorego z wywieszonym jezykiem
wlasne swe serce niesc¢ jak goraczke
rozdawac
i wciagz sie czué
bezradnym
by¢ niczym
by Pan Bég mogt dziatac
wszystko jest wtedy
kiedy nic dla siebie.

Wspomnienie MB z Lourdes -
Swiatowy Dzien Chorego

Swiatowy Dzien Chorego ustanowit Jan Pawet Il. Papiez
wyznaczyt tez od razu na obchody tego Dnia 11 lutego, wiasnie
ze wzgledu na przypadajgce tego dnia wspomnienie Matki Bozej
z Lourdes.

Ustanawiajac Swiatowy Dzierh Chorego Jan Pawet Il zwr6-
cit uwage na to, ze kazda choroba jest wzigciem na siebie Krzy-
za Jezusa Chrystusa. Jest to wielkie doswiadczenie uswiada-
miajace czlowiekowi jego stabos$¢, ograniczenia i zaleznosé od
drugiego cztowieka. Bywa powodem buntu i zwatpienia, ale zda-
rza sie i tak, ze chory w swoim cierpieniu zaczyna poszukiwaé
Boga. Rokrocznie obchodzony Dzien Chorego jest czasem mo-
dlitwy za chorych, przypomina nam o ich nalezytym traktowaniu.
Kosciét otacza takze w tym dniu swojg modlitwg tych wszyst-
kich, ktérzy pomagaja ulzy¢ w cierpieniu: lekarzy, pielegniarki,
personel medyczny i wolontariuszy.

OOO00000000000000000000000000000
Laudacje
z okazji €5 urodzin Wandy Mider

o
o

Patrzy wytgeznie na wiat oczyma dugczy,

{-1-1.1.1.1.1.1.]

w Jej twérezoéei do bélu ject wzruezer.

-}

5 Tyle mitodci do przyrody, cztowieka...

© Ject zawseze pogodna, nigdy nie narzeka.

Ocalié chee od zapomnienia dawne obyczaje,
wepomina dole ludzi, az cie carce kraje:
0 pastuszku, starziku czy o ctarej Francee,

o frelkach, galanach i handownej randee.

Wielki domy, Fenedyk ject Jej zaweze blicki.
| kot co z peem czacem jada z jednej micki.
Dzié ctonko zaglada przez szyby werandy,

Smicje cie od rana juz do Pani Wandy.

| powingzowania ztozyto z groniami,
wiatr z podmuchem wiogny wpadt tez z zyczeniami:
od czytelnikow, a takze od przezacnych goéei

- niach ten dar picania przyeparza radodeil
Lo lolededodododedeodaladodedodododododeodododododeododododod g d T
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Z zycia parafii

* W poprzednig niedziele sktadaliSmy ofia-
ry pieniezne na naszg diecezje.

S5, o W poniedziatek - Ofiarowanie Parskie -
na wszystkich mszach byly swiecone swie-
ce, tzw. gromnice. W tym dniu obchodzony
byt takze Dzien Zycia Konsekrowanego,
dlatego kolekta byta przeznaczona na rzecz
klasztoréw kontemplacyjnych.

W ciggu catego dnia byt wystawiony Naj$wietszy
Sakrament, co gromadzito wiernych na modlitwie w ra-
mach ,R6zancowego Jerycha”.

» Miniony tydzien przezywalismy jako eucharystycz-
ny. W czwartek modlilismy sie o nowe powotania ka-
ptanskie, zakonne i misyjne natomiast wieczorna msza
Sw. byla sprawowana w intencji ksiezy pochodzacych z
naszej Parafii.

W piatek zostato odprawione nabozenstwo ku czci
Najswietszego Serca Pana Jezusa, a intencjg wieczor-
nej mszy sw. byla modlitwa za czcicieli Serca Jezuso-
wego.

Natomiast sobota byta poswiecona Niepokalanemu
Sercu Maryi - ranna msza sw. zostala odprawiona w
intencji czcicieli a potem trwata modlitwa przed wysta-
wionym Najsw. Sakramentem.

W tym dniu ksieza odwiedzali chorych i stabych star-
szych Parafian z postugg sakramentalna.

Przypominamy, ze wszelkie ofiary pieniezne ztozo-
ne na konto parafialne mogq byé¢ odliczone od podatku
dochodowego. Dla zainteresowanych podajemy nr kon-
ta Parafii: ING Bank Slaski O/Ustro h 14 1050 1096
1000 0001 0395 1596.

=
Koto Przyjaciot
N Radia Maryja
j *  zaprasza wszystkich cztonkéw
g $ na godzin e rézancow g
"agl e - we wtorek (10. 02) o godz. 17.00
=7 ==
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:;i wielu fask za wstawiennictwem Matki Bo
%E; rado $ci i spokoju na diugie lata

Helena Zabielna
Antonina Dubik
Wanda Mider
Jézef Gluza
Maria Walawska
Jozef Weglorz
Krystyna Czarnecka
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,,Wiszystko badajcie, a co szlachetne - zachowujcie! Unikajcie
wszystkiego, co ma chocby pozér zta” (1Tes 5,21)

Czy to dziata?

Wszyscy chcieliby$my by¢ zawsze zdrowi. To oczywiste.
Rownie oczywista jest nierealno$é takich oczekiwan. Mniej lub
bardziej powazna choroba predzej czy p6zniej dopada kazdego
z nas. | wtedy potrzebne jest leczenie i najczesciej jakies leki.
|A jakie? Wiadomo, przede wszystkim skuteczne, bo musimy(?)
szybko wréci¢ do swoich obowigzkéw, ale tez bezpieczne, zeby
nie wywotywaty dolegliwosci sercowych czy zotadkowych. Czy
sq leki jednoczesnie silnie dziatajace i w petni bezpieczne? Nie-
ktorzy twierdzg, ze sa i w dodatku mozna je bez problemu i re-
cepty kupi¢ w kazdej niemal aptece. Mowa o specyfikach home-
opatycznych.

Homeopatia nie jest odkryciem wspéitczesnej medycyny.
Tak naprawde nie jest zadng nowoscig. Mozna powiedzie¢, ze
zostata tylko ,odgrzana” i wykorzystana przez kregi zwigzane z
New Age. Homeopatie opracowat w pierwszej potowie XIX w.
Niemiecki lekarz Samuel Hahnemann. Opiera sie ona na czte-
rech najwazniejszych zasadach:

- podobienstwa (podobne leczy sie podobnym, w odréznie-
niu od medycyny naukowej, ktéra leczy substancjami hamujacy-
mi objawy chorobowe)

- jednego srodka leczniczego (nie taczy sie kilku substanciji
czynnych w jednym ,leku”, cho¢ wspétczesnie odchodzi sie od
tej zasady)

- najmniejszej dawki

- potegowania (potencjalizacji) sity leczniczej (rzekomo w
wyniku potrzasania scisle okreslong ilos¢ razy).

Homeopaci twierdza, ze sita preparatu homeopatycznego
wzrasta nie pomimo, ale wiasnie dzieki kolejnym rozciencze-
niem i oczywiscie wstrzgsaniu. Wedtug danych opublikowanych
przez jeden z amerykanskich tygodnikéw spoteczno-ekono-
micznych (U.S. News & World Report z 17.02.1997) do wyproduko-
wania Oscillococcinum wartego 20 milionéw dolaréw potrzeba
jednej kaczki i kilku kilograméw cukru. Warto sobie uzmystowic,
ze aby uzyska¢ stosowane w homeopatii rozciehczenie nalezy
wzigé¢ 1 krople substancji aktywnej i rozcienczyé w 99 kroplach
wody, nastepnie 1 krople tego roztworu rozpusci¢ w 99 kro-
plach wody, a te czynno$¢ powtdrzy¢ minimum 200 razy (w za-
leznos$ci od stosowanego rozcienczenia). Mozna sobie bez trudu
wyobrazi¢, ze prawdopodobienstwo, aby w tak przygotowanym
preparacie znajdowata sie cho¢ jedna czasteczka substancji
bazowej jest znikome. Zasady homeopatii, cho¢ wielokrotnie
usitowano dla nich znalez¢ uzasadnienie naukowe, sg catkowi-
cie sprzeczne ze wspéiczesnym stanem wiedzy. Poréwnywanie
zasady leczenia podobnego podobnym do dziatania szczepio-
nek jest catkowicie nieuzasadnione. Przede wszystkim w szcze-
pionce otrzymujemy nieporéwnywalnie wieksza ilos¢ substancji
aktywnej, ktérej celem jest mobilizacja sit obronnych organizmu,
wytworzenie przeciwciat, a co za tym idzie odpornosci na choro-
be. Szczepionke przyjmujemy profilaktycznie, za$ specyfiki ho-
meopatyczne majg poradzi¢ sobie z istniejaca choroba. Ani na-
uka, ani zdrowy rozsadek nie pomogg nam zrozumie¢ zatozen
homeopatii. Tu trzeba naprawde silnej wiary!

W kwietniu 2008 roku Naczelna Rada Lekarska w Polsce

ogtosita swoje stanowisko odnosnie homeopatii. Rada uznata,
ze ta metoda leczenia nie speilnia wymagan stawianych meto-
dom stosowanym we wspoétczesnej medycynie i ze jej zasady
nie sg zgodne z aktualng wiedzg medyczng”, krytycznie tez oce-
nita stosowanie jej przez lekarzy, a takze organizowanie szkolen
w zakresie homeopatii przez oficjalne instytucje medyczne. War-
to wiedzie¢, ze wszystkie leki przed dopuszczeniem do sprzeda-
zy muszg przechodzi¢ dtugotrwate, szczegétowe i bardzo kosz-
towne badania, potwierdzajace ich bezpieczenstwo i skutecz-
nos¢ terapeutyczna. Wymog ten nie dotyczy preparatéw home-
opatycznych. Dlaczego? Czy dlatego, ze po prostu nie dzialaja,
a co za tym idzie moga zaszkodzi¢ jedynie naszemu budzetowi?
Czy moze dlatego, ze sprzedaz nasyconych ,potencjonalizo-
wang” woda glukozowych kuleczek to $wietny interes, w ktérym
swdj udziat moga mie¢ i ci, ktéorym udato sie przeforsowaé sto-
sowne rozwigzania prawne?

Wiemy juz, ze zawarto$¢ zwigzkow aktywnych w produk-
tach homeopatycznych jest tak mata, ze nie moze dziata¢, co
by oznaczalo, ze potezne koncerny homeopatyczne czerpig
niewyobrazalne zyski ze sprzedazy specyfikdw, ktérych skutecz-
nos$¢ nalezy poréwna¢ do efektu placebo (dziala, bo wierzymy,
ze bedzie dziata¢). Poprawa stanu zdrowia po podaniu placebo
moze jednak dotyczy¢ tylko tych, ktérzy przyjeli go Swiadomie w
przekonaniu, ze przyjmujg $wietnie dziatajacy lek. Co jednak
powiedzie¢ o sygnalizowanych przez wielu efektach leczniczych
u noworodkow czy zwierzat? Kazdy z nas zna chyba kogos, kto
twierdzi, ze wyzdrowienie zawdziecza wtasnie preparatom ho-
meopatycznym, zazywanym czesto po miesigcach bezskutecz-
nego stosowania tradycyjnych lekéw. Trudno oceni¢, na ile takie
przekazy sg wiarygodne, ale z pewnoscig prowokujg pytanie: a
jezeli preparat homeopatyczny dziata, to co w nim dziata, jesli
jest pozbawiony substancji czynnej? | tu zaczyna sie problem...

Dr Agnieszka Pokora, lekarz pediatra, ktéra uczestniczyta
w wielu kursach homeopatii i zdata z niej miedzynarodowy egza-
min, wspomina: ,Wyktadowca moéwit o jakiej$ kuli energetycznej,
ktéra jest tym wieksza, im mniejsze jest stezenie leku. Ta kula
energetyczna moze mie¢ $rednice do dziewieciu metréw, zatem
czlowiek, zazywajacy specyfik homeopatyczny, chodzi sobie i w
jego otoczeniu moga sie dzia¢ rzeczy, ktérych nie kontroluje, bo
zazywa specyfik dziatajacy na cate otoczenie. Jak méwig home-
opaci, substancje sprzedawane w aptekach to glukoza nasaczo-
na ,potencja: energig niewiadomego pochodzenia”. Niektorzy
twierdza, ze niekonieczne jest nawet zazycie $rodka, wystarczy
nosi¢ go w kieszeni, a nawet, ze mozliwe jest przestanie owej
Jpotencji” przez Internet. Niepokojacy jest fakt, ze sam twérca
homeopatii S. Hahnemann byt okultysta, a stosowane przez
niego zasady leczenia zostaty mu, jak sam twierdzit, przekazane
podczas seansu spirytystycznego. Seanse spirytystyczne, wa-
hadetka i osoby mediumiczne wykorzystujg takze dzisiaj koncer-
ny homeopatyczne w celu ,opracowania” nowych produktow.
Warto tez pamieta¢ o opinii ksiezy egzorcystéw, ktérzy przyczy-
ne licznych probleméw duchowych i psychicznych upatrujg w
homeopatii (chodzi gtéwnie o obnizenie nastroju, problemy z
modlitwa, czasem depresje)

Wielu uwaza, ze jesli energia zawarta w ,kuleczkach” jest
nieznana, to dlaczego nie przypisac¢ jej Bogu. Nie wydaje mi sie,
zeby Bog potrzebowat jakichkolwiek specyfikdw, zeby méc oka-
za¢ Swojg moc. Celem Boga nie jest zdrowie naszego ciala, ale
otwarcie naszej duszy, cho¢by jej mieszkaniem byto chore ciato,
na Jego uzdrawiajaca Mitos¢. J.B.M.)

* Swiadectwo dr A. Pokory umieszcza R. Tekieli w swojej ksigz-
ce ,Homeopatia” z cyklu Popularna Encyklopedia New Age, z ktérej
tez w duzym stopniu czerpatam piszac ten artykut

,Po gorach dolinach...”
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