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ZESEANIE DUCHA SWIETEGO

Oddech

Na wiele elementéw naszego organi-
zmu posiadamy wptyw. Nie brak jednak
takich, ktore funkcjonujg bez naszej $wiado-
mosci. Dzi$ zatrzymamy sie nad najwazniej-
szym procesem, ktéry dziata wlasnie w taki
sposoéb. Jest nim oddychanie, a dzieki tej
refleksji, dojdziemy do istotnej prawdy doty-
czacej zycia duchowego.

Oddychanie jest catoksztaltem proce-
séw sktadajacych sie na wymiane tlenu i
dwutlenku wegla miedzy komérkami a oto-
czeniem. Rozr6znia sie nastepujace etapy oddychania: ze-
wnetrzne, czyli wymiana gazéw miedzy otoczeniem i ptucami;
transport tlenu i dwutlenku wegla przez krew; wymiana gazéw
miedzy krwig a tkankami i wreszcie ostatni, to oddychanie ko-
moérkowe, czyli procesy utleniania w tkankach. U ssakéw na
oddychanie zewnetrzne sktada sie wentylacja ptuc czyli wymia-
na gaz6w miedzy powietrzem atmosferycznym a zawartoscig
pecherzykéw ptucnych, dzieki nastepujacym po sobie wde-
chom i wydechom; podczas wdechu zwieksza sie objetos¢ klat-
ki piersiowej dzieki skurczowi przepony i miesni miedzyzebro-
wych; wskutek tego cisnienie w pecherzykach ptucnych jest
nizsze od atmosferycznego i odpowiednia porcja powietrza
zostaje wessana do phuc.

Te dane to zaledwie drobny element informacji na temat
tego procesu, ale sg nie tylko ciekawym, ale takze waznym
zrédiem wiedzy dla nas. Zdajemy sobie sprawe, ze jesli docho-
dzi do zakiécenia procesu oddychania czy jego zatrzymania, to
wowczas konsekwencje dla organizmu moga by¢ wielkie a na-
wet tragiczne. Jednak pomimo tej nie-
zwykle waznej roli, jakg odgrywa oddy-

Przyjdz, Duchu Swiety, ja pra-
gne. O to dzi$ btagam Cie.
PrzyjdZ w swojej mocy i sile.
Radoscig napetnij mnie.
Przyjdz jako Madros¢ do dzieci.
Przyjdz jak slepemu wzrok.
PrzyjdzZ jako moc w mej stabo-
$ci. WeZ wszystko, co moje jest.

wiekiem. Stowo ,nieustannie” moze brzmieé¢
w tym przypadku dziwnie, ale jesli kto$
wszedt w $wiat autentycznej modlitwy, bar-
dzo dobrze rozumie to stowo. Dlaczego tak
sie dzieje? JesteSmy przyzwyczajeni, ze
modlitwa ma miejsce w okreslonych porach
lub sytuacjach - rano i wieczorem, przed i
po positku, przed rozpoczeciem pracy,
przed i po podrézy i wielu jeszcze innych. |
to jest oczywiscie wazne i potrzebne. Jed-
nak jest to zaledwie pierwszy etap naszego
wedrowania ku Bogu. Jest to tak, jak z we-
drowaniem po goérach: im jestesmy wyzej,
tym piekniejsze widoki mozemy podziwia¢, cho¢ dokonuje sie to
przy wielkim trudzie i zaangazowaniu. Ale tak samo cztowiek,
ktory chce by¢ coraz blizej swego Pana i Boga podejmuje coraz
wiekszy wysitek, aby zblizy¢ sie do Niego, a to dokonuje sie
przede wszystkim na modlitwie. Czlowiekowi takiemu nie wy-
starcza juz modlitwa tylko w pewnych porach dnia, on pragnie
czegos$ wiecej. Dlatego cokolwiek robi, stara sie czyni¢ z myslg
0 Bogu. | nie musi wtedy przerywac¢ swoich obowigzkow, ale w
czasie ich spelniania, kieruje swoje mysli ku Niemu. Czesto to
moze byé zaledwie jedno krotkie zdanie powtarzane w ciggu
dnia, jak np: Panie kocham Cie, Krolu méj chce Cie uwielbia¢
w tej chwili, w tym trudzie etc. Przy takim nastawieniu nawet
sen staje sie modlitwa....

Podejmujgc ten temat nie ma potrzeby pisa¢ o jego owo-
cach ( wystarczyloby na rok ciekawych rozwazan!), warto jed-
nak i trzeba o tym méwi¢, zwlaszcza dzi$, kiedy wielu ttumaczy
sie brakiem czasu na modlitwe. Ale wyobrazmy sobie kogos kto
moéwi, ze jest tak zajety, ze nie ma czasu na oddychanie... Po
takim stwierdzeniu pojawia sie albo
$miech albo wspotczucie.

chanie, to nie ono jest najwazniejszym
.bohaterem” obecnego rozwazania;
stanowi jedynie ciekawy wstep do jed-

LITURGIA SLEOWA

Stuchajac stéw dzisiejszej liturgii stowa,
$piewajac Psalm, slyszymy takze to,
moéwigce o oddychaniu: Gdy odbierasz

nego z elementéw zycia duchowego.

Powstaje pytanie, czy jest co$
w zyciu religijinym cziowieka, co mozna
by poréwnaé¢ z oddychaniem? Tak, a
tym elementem jest modlitwa. Na czym
ona polega? Na nieustannej wymianie

| czytanie: Dz 2,1-11
Psalm: Ps 104,1.24.29-31.34
Il czytanie: 1 Kor 12,3b-7.12-13
Ewangelia: J 20,19-23

im oddech marniejg i w proch sie obra-
cajg. Zdanie to mozna odniesé do tych,
ktérzy na modlitwe nie majg czasu. Oby
modlitwa stata sie naszym codziennym
oddechem. Dzieki temu oddechowi du-
cha, zycie staje sie wypetnione niezwy-

komunikacji pomiedzy Bogiem a czio-

ktym swiattlem i moca. ks. Zbigniew
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Opowies¢ Brata Zdumiewajka

Dla kogo jest najpierwsze miejsce?

Spotkaty raz Jezusa doroste dwa gawrony - nie przy-
szto im do glowy powiedzie¢: ,POCHWALONY".

.Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus!" - tymi sto-
wami przywotuje Pana Jezusa i stawiam Go na NAJPIERW-
SZYM miejscu, zeby jaki§ gawron-gapa czy Slepowron nie
przegapit, komu to najpierwsze miejsce sie nalezy. Gdzie Je-
zus jest na miejscu pierwszym, tam wszystko jest na swoim
miejscu i juz! Zwlaszcza podczas Pierwszej Komunii Swietej,
gdy w kosciele dzieciom wydaje sie, ze sg na pierwszym miej-
scu. Owszem tak, ale - po Panu Jezusie. Nawet ksigdz przy
oftarzu moze tu by¢ tylko - jak kapitan na statku - pierwszym
po Panu Bogu.

Zresztg, to co najpierwsze, jest nie tylko najwazniejsze,
ale i najswiezsze, i najdziwniejsze, jak: pierwszy $nieg, pierw-
sza wigilijna gwiazdka, pierwszy wiosenny kwiat, pierwszy zab
i stowo niemowlaka, pierwszy guz i pierwszy raz rozbity nos,
pierwsza klasa, pierwsza szdstka i pierwsza jedynka, pierwszy
grzech i pierwsza tza do srodka wyptakana, pierwsza spo-
wiedz i w koncu Pierwsza Komunia Swieta, czyli takie spotka-
nie z Jezusem, jak spotkanie dwoch kropli wedrujacych ku
sobie na sznurze, co nie wiadomo kiedy stajg sie jedng kropla.

Trzeba wiec bardzo uwazaé, zeby to, co jest pierwsze,
byto najlepsze i najpiekniejsze. Czemu? Bo potem to, co dru-
gie, trzecie, pigte, a nawet ostatnie - moze by¢ podobne do
pierwszego jak dwie krople wody (lepiej rosy, po ktérej biegat

Jezus niesmialy i bosy, i dlatego rosa jest tak czysta, ze choc-
by wpadta w kurz, to i tak I$ni jak brylant).

Jesli wiec ktos przegapi Pana Jezusa podczas Pierw-
szej Komunii Swietej, to moze juz na zawsze zostaé takim
gapiszonem, co bedzie patrzyl, a nie zobaczy. Bedzie
chciat kogos spotka¢, a go ominie.

Bedzie sie gapit na kosciét jak ci, co na witraze pa-
trzg z ulicy i moéwig; ,Takie ciemne, zakurzone, zawite -jak
wszystko w kosciele..." zamiast wejs¢ do srodka i zoba-
czy¢, ze w witrazach Swieci sg stoncem przeswietleni (bo
chcieli by¢ przed Bogiem przezroczysci), a dzieki witra-
zom nawet kurz jest kolorowy, a siwy ksigdz - teczowy.

Fragm. ksizki br. Tadeusza Rugskiego ,Przyjd, Jezu, jak bara;
nek na pierwsze spotkanie. Patnik z Pierwszej Komunfiwiete;”

Kochany Jezu!

Czy przyjdziesz do mnie?
Przyjdz!
Ja tak czekam...
Tesknie
ogromnie.

Juz bardzo chciatbym zobaczy¢ Ciebie!
Choc jestes w Swietym ukryty Chlebie,
ja Ciebie poznam!

Serce otworze,
klekne przed Toba,

Jezu, moj Boze!

Amen.
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Rodzino, jaka jestes? -

W tym cyklu czytelnicy ,Po gorach, dolinach...” mogli
znalez¢ rézne wypowiedzi na temat wspotczesnej rodziny.
Chciatabym przyblizy¢ temat rodziny nieco inaczej i zada¢
pytanie: ,Rodzino jak bedziesz?”.

W catej Europie od diuzszego czasu obserwujemy ataki
réznych grup spotecznych czy politycznych na wartosci, jaki-
mi sg matzenstwo i rodzina. Czy zatem za kilkadziesiat lat
stowo rodzina straci swojg zasadniczg tres¢?

Czilowiek do zycia w rodzinie przygotowuje sie juz od
pierwszych dni zycia. To wtasnie rodzice i rodzenstwo, cza-
sami rowniez dziadkowie, sg najlepszymi nauczycielami i
wychowawcami miodego pokolenia. Dzieci uczg sie bycia
matka i ojcem od swoich rodzicéw na przyktadach z zycia
codziennego. Co zatem z mitodymi ludzmi, ktérzy nie maja
dobrego przyktadu w domu, albo wychowujg sie w rodzi-
nach, gdzie na pierwszym miejscu jest alkohol, pogoh za
dobrami materialnymi, kariera zawodowa rodzicow itp.? Zbu-
dowanie zdrowej, szczesliwej rodziny bedzie dla nich trud-
niejszym zadaniem. Do zycia w rodzinie przygotowujg sie w
szkotach czy innych placowkach opiekunczo -
wychowawczych.

Uczac przedmiotu: wychowanie do zycia w rodzinie na
poziomie gimnazjalnym wiem, ze mozna zrobi¢ duzo dobre-
go w tym zakresie. Mimo okresu buntu i negacji autorytetow
mtodziez poszukuje ideatdw, prawdy o zyciu i jest otwarta na
zyczliwe i petne zrozumienia rady dorostych.

Zadalam gimnazjalistom napisanie wypracowania na
temat: ,Moja wizja mitosci, matzenstwa i rodziny”. Oto jedna
z ciekawszych wypowiedzi:

»Z racji nabytego bagazu doswiadczeri, moje mysli cze-
sto wybiegajg w przyszios¢. Marze o tym, by zalozy¢ szcze-
rze kochajgcg sie rodzine, dla ktdrej trudnosci losu nie bedg
powodem awantur domowych. Chce zapewni¢ mojej rodzinie
wszystko to, co jest potrzebne w 2zyciu cziowieka. Bede ko-
cha¢ meza, dziecko, z calej sity, najwazniejsze bedzie ich
dobro i szczescie.

Pragne by moje dziecko mogto powiedzie¢ szczerze i
otwarcie, ze wszystko co potrafi nauczyli go rodzice, ze do-
bry przyktad bierze wtasnie z nich. Dom, w ktérym zamiesz-
kamy bedzie schronieniem, cieptym, przytulnym kgtem, do
ktérego ma sie chec¢ wracacé. Wspolne rozmowy bedg pod-
stawg w wychowaniu dzieci, a prace nie bedzie nic tgczy¢ z
rodzing. Sprawy rodzinne chce rozwigzywac¢ na spokojnie,
dochodzgc zawsze do kompromisu. Chce, by mo6j mgz byt
zawsze ze mng szczery, by nie miat przede mng tajemnic,
pragne, by traktowat mnie jak kobiete i swojg zone a nie jak
kure domowg. Ja z kolei bede dla niego wsparciem, pomoc-
ng ditonig. Bede starac sie go zrozumiec, gdy po pracy przyj-
dzie troche wkurzony. Marze by w swej rodzinie wprowadzi¢
zelazng zasade: ,Zadnego alkoholu w domu czy w pracy,
jedynie podczas przyjec, uroczystosci ale to tez w ograniczo-
nych ilosciach.”

Z gtebi serca chce, by moje dziecko tez okazywato mi
szacunek, by miato do mnie zaufanie, bo na zaufaniu powin-
na opierac sie rodzina. Czesto, gdy zamykam oczy, wyobra-
zam sobie dziecko biegngce w moim kierunku wotajgce
.Kocham cie, mamusiu, jeste$ mojg przyjaciotkg!” Tak, chce

by¢ nie tylko mamg ale i dobrg przyjaciotkg, do ktérej mozna
przyj$c¢, wyptakac sie, wyzali¢, czy wrecz przeciwnie - $miac
sie do rozpuku. M6j magz, a naszych dzieci ojciec, bedzie w
domu zaprowadzat porzgdek. Bedzie uczy¢ dzieci dyscypliny
i dobrych manier.

Marze, by moéc wyjezdzac¢ z rodzing na wakacje, chce
czesto chodzi¢ na spacery, odwiedzac¢ rodzine, urzgdzac
wspolne kolacje, czy zabiera¢ dzieci na basen. Jedng rze-
czg, ktorej pragne sie wystrzegac jest "bicie”. W moim domu
dziecko nie bedzie bite, bede tysigce razy powtarzac i ttuma-
czy¢ to samo, ale nie uderze dziecka.

W mojej wizji rodziny nie moze zabrakng¢ wychowania
religijnego. Marze, by moja rodzina byta praktykujgcg rodzi-
ng katolickg. W domu nie moze zabrakng¢ Boga. Od naj-
miodszych lat bede starata sie ttumaczy¢ i uczy¢ dzieci
wszystkiego o Bogu.” Alicja, 17 lat

Mozna by stwierdzi¢, ze w podobnym tonie wypowiada-
ja sie tylko wyjatki, tymczasem podobnie napisato 98%
uczniow. Zdecydowana wiekszo$¢ opowiada sie za matzen-
stwem jako zwigzkiem kobiety i mezczyzny, i tylko nieliczne
jednostki widziatyby sie w przysztosci w zwigzkach partner-
skich (tj. bez zawierania malzenstwa). Natomiast zwigzki
homoseksualne miodzi nazywajg po imieniu - zboczeniem.
Mysle, ze jesli dorosli dotozg wszelkich staran w przekazy-
wanie miodziezy tego co najwazniejsze i swoim zyciem po-
kazg witasciwg hierarchie warto$ci wyraz rodzina bedzie sta-
le oznaczat ojca, matke i dzieci. Jolanta Kamiriska

Zamylenie niedzielne na... Rok Rodziny

Drodzy Matzonkowie i Rodzice - Nie prébujcie jed-
nak sta € sie rodzicami ,na sit €”, metodami sztuczny-
mi, laboratoryjnymi. Takie dziatanie bytoby z gruntu nie-
godziwe, grzeszne, bo sprzeczne z osobowag godnoscig
waszg i dziecka. Rozwigzaniem jest realizacja mitosci ro-
dzicielskiej poprzez adopcje.

z folderu ,Rok Rodziny w diecezji...”

Ku refleksji
O lisie i dziku
Mitologia grecka zna tragiczng historie Narcyza. Ten
miodzieniec niezwykiej urody zakochat sie namietnie we wia-
snym odbiciu w wodzie (byta to kara za nieodwzajemnienie
uczu¢ Nimfy Echo). Od tego czasu nie troszczyt sie o zadnego
cztowieka i nie szukat nikogo, komu mogiby ofiarowaé swa
mitos¢. Zakochat sie w samym sobie do ostatniej tkanki. Pew-
nego dnia chciat objg¢ swe whasne odbicie: wpadt przy tym do
wody i utopit sie. Po smierci zmienili go bogowie w kwiat na-
zwany jego imieniem.

Jesli chcesz, aby moéwiono o tobie dobrze, to nie méw
tego sam!. (Blaise Pascal)

Kazimierz Wojtowicz, ,Notki’

Usmiechnij sie
W sadzie na fawie oskarzonych siedzi mréwka podejrza-
na o zabdjstwo stonia.
Lew prokurator pyta:
- Dlaczego oskarzona dokonata tej zbrodni?
- Prawo dzungli - odpowiada po chwili mréwka.
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Liczy¢ na Boga
(Kazanie ks. Piotra Wowrego podczas mszy patriotyczn  €j)

Powierz Panu swoje sprawy, wtedy ziszczg sie twoje
zamysty.

Kazdy pyszatek jest ohydq dla Pana; z pewnoscig nie
ujdzie on pomsty.

Mito$¢ i wiernos¢ oczyszczajq od winy, a dzieki bojazni
Pana stronimy od ztego (Przypowiesci Salomona 16 3, 5-6).

Przezywamy dzisiaj obchody Swieta Narodowego
3 Maja. Obchodzac to swieto nawigzujemy do jasnej karty,
ktéra poprzedzita mroczny rozdziat historii naszego narodu
W czasie poglebiajacego sie rozktadu panstwa i spoteczen-
stwa, sejm Rzeczypospolitej uchwalit 3 maja 1791 roku usta-
we konstytucyjng, zwang wowczas ustawg rzadowa. Miata
ona radykalnie zmieni¢ ustr6j Rzeczypospolitej, przemieni¢
ja ze szlacheckiej w oswiecona, z upadajgcej w uratowana.
Cho¢ ta heroiczna proba ratowania Panstwa Polskiego osta-
tecznie nie powiodfa sie, dla nastepnych pokolen Polakdéw,
dla tych zyjacych w niewoli i dla tych, ktorym dane byto i jest
dzisiaj zy¢ w wolnej Ojczyznie, Konstytucja 3 Maja stata sie
symbolem przywigzania do wolnosci, symbolem zdolnosci
Polakéw do myslenia w kategoriach wspdlnej odpowiedzial-
nosci za przyszios¢ swego panstwa. Stata sie symbolem
pragnienia, aby o wtasnym losie méc decydowaé samodziel-
nie.

Obchody Swieta Trzeciego Maja majg dzisiaj wymiar
panstwowy, ale tez spotykamy sie w kosciele. W ko$ciele
Swieto narodowe obchodzimy nieco inaczej: w formie dziek-
czynienia skladanego Bogu, w formie zawierzenia Bogu
w modlitwie naszego narodu i jego loséw, w formie modlitwy
za spoteczenstwo i o jego przysztosc.

Stato sie juz niejako tradycjg, tu w Ustroniu, ze groma-
dzimy sie razem, aby w modlitwie i piesni dziekowa¢ Bogu
za Ojczyzne i Nardd, aby kraj nasz i przysztos¢ spoteczen-
stwa polskiego powierza¢ Bozemu prowadzeniu.

Dzi$ zanosimy przed Boze oblicze modlitwe Swigteczng
za wierzacych i niewierzacych, za postusznych i btadzacych,
za szczesliwych i nieszczesliwych, za wyznajacych, poszu-
kujacych i watpigcych, za wszystkich, z ktérymi tgczg nas
wspolnota jezyka, kultury i historii. Bogu Ojcu w imieniu Je-
zusa Chrystusa powierzamy nasza wspoélng ziemska przy-
sztosc¢.

Modlac sie dzisiaj w intencji przysztosci Ojczyzny i Na-
rodu, przynosimy tu ze sobg caly bagaz osobistych i wspol-
notowych doswiadczen; wszystko to, co nas raduje i trapi,
nasze sukcesy i porazki ostatnich lat, nasze nadzieje i oba-
wy, zwigzane z najblizsza i tg dalszg przyszioscia.

Mysl o przysziosci budzi czesto w sercach ludzkich
uczucie niepewnosci i leku. Rozgladamy sie za czyms$ moc-
nym i trwatym, nieprzemijajacym, by méc oprze¢ sie na fun-
damencie, ktéry wytrzyma probe czasu. Z wlasnego do-
Swiadczenia wiemy, ze nieraz trudno znalez¢ trwatg podsta-
we. Serce wierzacego wie, ze w Stowie Bozym tkwi moc,
ktora potrafi uwolni¢ serce od wszelkiego niepokoju i leku.
Siegnijmy i my po to Stowo i przyjmijmy ochotnym sercem to,
co ono chce wnie$¢ w nasze zycie. W w.3 czytamy ,Powierz
Panu swoje sprawy, a wtedy ziszczg sie twoje zamysty”.

W czasach, gdy wiara w Chrystusa przestata by¢ dla
wielu oczywista, zadaniem Kosciotdw powinno by¢ przywra-
canie spoteczenstwom i poszczeg6inym ludziom oczywisto-
$ci tego, co dla ludzi wiary jest i powinno zawsze by¢ oczywi-
ste: ze Jezus Chrystus jest Panem catego $wiata i kazdego
cztowieka. To Jemu mamy powierza¢ sprawy swego zycia,
a wtedy ziszczg sie nasze zamysty.

Na co dzien wydaje sie nam, ze poradzimy sobie sami
i obejdziemy sie bez Bozej pomocy. By¢ moze przez pewien
czas udaje nam sie to; czujemy sie coraz pewniejsi siebie;
uwazamy, ze sami mozemy byc sobie str6zami i przewodni-
kami. Ale oto stajemy na rozdrozu - musimy dokona¢ wyboru
drogi, przychodzi zagrozenie - musimy sie broni¢. Po to, aby
nie straci¢ tego, co osiggnelismy potrzeba sit i nieustannej
czujnosci. Na dodatek trzeba sie broni¢ przed wiasng stabo-
Scig, lekkomysiInoscia i pozadliwoscia. Nic dziwnego, ze ten,
kto liczy tylko na siebie musi utraci¢ na dzieje na przetrwa-
nie, na wieczne zycie.

Pozostaje tylko jedno: liczy¢ na Boga. On jest jedynym,
naprawde wiernym i mitosiernym obroncg i str6zem. Nie od-
wraca sie od tych, ktérzy potrzebujg pomocy: w niedoli, nie-
szczeéciu, Smierci..

Mozemy liczy¢ tylko na pomoc Boga, bo On jest zaw-
sze czujny i gotowy do przyjscia z pomoca i ratunkiem. Czu-
wa nad nami, nad naszym losem, o kazdej porze dnia i nocy.
Prodmy Go o Jego wspomozenie i btogostawienstwo na kaz-
dy dzien zycia. ProSmy Go, kiedy bedziemy zatatwiali najroz-
maitsze sprawy i mnostwo probleméw stanie na naszej dro-
dze. Prosmy Go, kiedy przyjdzie ztozy¢ nam wyznanie wiary.
A przeciez nie chodzi tylko o stowng deklaracje. Stowo jest
potrzebne, ale liczy sie czyn, postawa, zachowanie, dziata-
nie, nasze osobiste morale. Otwdérzmy sie na dziatanie sa-
mego Bogal

Ku temu jest potrzebne serce peilne pokory i bojazni
wobec Pana.

W Przypowiesciach Salomona czytamy: ,Kazdy pysza-
tek jest ohydg dla Pana. Mitos¢ i wiernos¢ oczyszczajg od
winy, a dzieki bojazni Pana stronimy od zlego”.

Kto potrafi stang¢ przed Bogiem w pokorze swego ser-
ca, kto swoje sumienie uczynit wrazliwym na obietnice i przy-
kazania Boze - ten odkryt i zrozumiat, czym jest bojazh Pan-
ska.

Dzi§ pokora i bojazh sg czym$ uwilaczajacym ludzkiej
godnosci. Przeciez to ja jestem panem - mysli cztowiek. Nie
bede potykat sie o tablice przykazan Bozych. Jestem wolny i
mam do dyspozycji rozum, jestem juz prawie panem catego
kosmosu.

Taka postawa prowadzi do zarozumiato$ci i egoizmu
i sprawia, ze cziowiek nie wie, czym jest bojazn Panska, nie
wie, kim jest Bog.

Kto odsuwa od siebie Boga, odpycha tez swego brata.
Uwidacznia sie to wyraznie w zyciu - poczatkowo w formie
zazdrosci i zawisci, ktére po pewnym czasie przeradzajg sie
w nienawisé, wrogos$¢. Owoce tych uczué mogq by¢ dla po-
jedynczego cziowieka i dla catej ludzkosci wielkim niebezpie-
czehnstwem. Niezyczliwy, zazdrosny i zawistny nie widzi juz
w swoim bliznim cztowieka, ktérego Bog postawit na jego
drodze i wyposazyt w odpowiednie dary oraz umiejetnosci.
Widzi natomiast w nim przeciwnika, ktory go przewyzsza
dobrami materialnymi i umiejetnosciami. Az trudno uwierzyé
jak czesto btahe sprawy sg powodem ludzkich nieporozu-
mien, wasni i sporow.

Jak przezwyciezy¢ ten - meczacy nas i skracajacy na-
sze ziemskie zycie - stan rzeczy?

Powinnismy pozwoli¢ obdarzy¢ sie wiarg, ktéra przyj-
mie blizniego takim, jakim go Bog na naszg droge zsyta; jako
kogos, kto ma podobnie jak kazdy z nas wyznaczone miej-
sce, czas i odpowiednie zadanie w planie Bozym. Dlatego
dzisiaj dziekujemy Bogu za naszych bliskich, rodziny, mia-
sto, spoteczenstwo, za to, ze razem mozemy zyc. Niechaj
cechuje nas wszystkich bojazh Panska, bedaca nie lekiem i
strachem przed nieznanym, surowym Bogiem, ale ufnym
otwarciem sie na taske i mitosierdzie Boze. Niechaj Bég nam
btogostawi, niech Pan kieruje naszymi krokami. Amen.
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Kacik poezji
Zmierzch majowy
Zmierzchu majowy, purpura sie $ciel!
Z jabtonnych kwiatéw - czar tobie i biell...
W jedna sie fale stapiaja bez fal -
Ze $wiattem - smutek, a ze smutkiem - dal.

Ten Maj w niebiosach, zwieczorniaty Maj!
Przypomnij wszystko - i zrozum - i tkaj...
Wiem, ze ty teraz pochylites skron

W okno, rozwarte na $wiattos¢, na won.

I wzrok wytezasz poza zycia kres
Az do utraty oddechu i tez -

Az do wchioniecia oddali i cisz,
Az do niewiedzy, dla kogo tak $nisz?

Az do pytania, dlaczego w ten zndj

Swiat zda sie obcy, choé bliski, cho¢ twéj?
I czemu zorzy purpurowy czas

Do trwog przynagla i ciebie i nas?

I czemu trzeba ku zbtaganiu zérz
Poczwérnych dtoni i az dwojga dusz?...
Bolestaw Lémian

Ogtoszenie!

Czytelnia Katolicka im. Jerzego Nowaka zaprasza na
kolejne spotkanie z lekarzem w ramach
CZWARTKOW ZE ZDROWIEM,

ktére odbedzie sie 15 maja o godz. 16%.

Dr n. med. Ryszard W asik, specjalista chirurgii
ortopedycznej , wygtosi prelekcje z cyklu Zdrowie
a medycyna na temat: Wspolnota celéw Stu  zby Zdro-
wia. Chory - lekarz - szpital.

Po prelekcji bedzie mozliwo$¢ zadawania pytan.

Zapraszamy. Liczymy na duzg frekwencje!

Dr Ryszard Wasik jest dyrektorem Slaskiego Szpi-
tala Reumatologiczno - Rehabilitacyjnego im. Gen. J.
Zietka w Ustroniu a przez wiele lat byt ordynatorem
i dyrektorem Szpitala Chirurgii Urazowej w Piekarach
Slaskich.

Obecnie mieszka w Harbutowicach.

Z zycia parafii

* W czwartek, 1 maja, rozpoczely sie nabozenstwa majo-
we, ktére bedg odprawiane codziennie o godz. 172.

W tym dniu, o godz. 6 rano, ks. Zbigniew Zachorek wraz
Z grupg ok. 50 oséb wyjechat na pielgrzymke do Lwowa, Kal-
warii Pactawskiej, Przemysla i okolicy. Wrdcili do Ustronia 4.
maja bardzo pézno w nocy.

» W sobote, 3 maja, o0 godz. 102 ks. prob. Antoni Sapota
przewodniczyt mszy $w. w intencji Ojczyzny.

Witajac wszystkich przypomniat, Ze $wieto 3 Maja to ten
szczegolny dzien, w czasie ktdérego przywotujemy na pamieé
Konstytucje, te wielkg karte prawa naszego narodu, ale to
takze dzier, w ktérym przypominamy Sluby Jana Kazimierza;
przypominamy, Ze oto krol i wszystkie stany oddaty sie w nie-
wole Maryi. Méwigc o radosci z posiadania wolnej Ojczyzny,
Ks. Proboszcz zaprosit wszystkich do modlitwy o dobro i po-
mys$Inosé dla naszej Ojczyzny, o dobre rzady dla niej oraz
0 odpowiedzialno$¢ kazdego z nas za losy kraju.

W kosciele zgromadzili sie przedstawiciele wtadz miej-
skich z burmistrzem Ireneuszem Szarcem i przewodniczacym
Rady Miasta Stanistawem Maling na czele, takze kombatanci,
parafianie, bracia ewangelicy i przybyli do Ustronia goscie.
Obecne byly poczty sztandarowe i grata orkiestra gdérnicza.

Stowo Boze wygtosit ks. Piotr Wowry, proboszcz parafii
ewangelicko-augsburskiej. Opierajac sie o stowa zawarte
w Przypowiesciach Salomona, w rozdziale 16,3 - ,Powierz
Panu swoje sprawy, a wtedy ziszcza sie twoje zamysty”, mé-
wit, aby wszystko powierza¢ Bogu - zaréwno sprawy Ojczyzny
jak i wkasne. Powinnismy liczy¢ na Boga, ale takze we wszyst-
kim Mu zaufac (czytaj str.4).

Na zakonczenie mszy sw. zostalo od$piewane dziekczyn-
ne Te Deum... a potem Boze cos Polske...

Wiekszosé z obecnych w kosciele udata sie pod Pomnik
Pamieci Narodowej, gdzie przedstawiciele poszczegolnych
grup ztozyli kwiaty w hotdzie tym, ktérzy oddali zycie za Ojczy-
zne.

» Réwniez o godz. 102grupa Parafian z ks. Andrzejem
pielgrzymowata do Hermanic na Odpust ku czci MB Krolowej
Polski. Uroczysto$¢ uswietniat swoim $piewem chor ,AVE".

* W poniedzialek, 5 maja, byto kolejne czuwanie w ramach
.R6zancowego Jerycha”.

* W czwartek, 8 maja, po wieczornej mszy sw. odbyto sie
spotkanie organizacyjne festynu parafialnego. Po wstepnych
ustaleniach zdecydowano, ze kolejne spotkanie odbedzie sie
w poniedziatek, 19 maja o godz. 18.30.

Czytelnia Katolicka im. Jerzego Nowaka
zaprasza réwniez w czwartek, 15 maja, o godz. 18%

na wyktad
dr. Marka Rembierza
,PYTANIA O SENS WSZECH SWIATA.
KS. PROF. MICHAL HELLER
O NAUCE | RELIGII.”

Ks. prof. Michat Heller - kosmolog, filozof, teolog, czto-
nek Watykanskiego Obserwatorium Astronomicznego
i Papieskiej Akademii Nauk - jest tegorocznym laureatem
Nagrody Templetona, nazywanej ,teologicznym Noblem”.
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Kacik aia rodzicGW

W piaskownicy bawi sie dwéch przedszkolakow.

W pewnej chwili jeden z nich krzyczy:

-Zepsuta mi sie komorka! - i zaczyna strasznie pfakac.
Po chwili jednak sie uspokaja i méwi:

-Trudno, tata kupi mi nowa!

Na co kolega:

-Tak, ale do tego czasu bedziesz musiat

jak ten wiesniak kopac topatkg.

Do czego stuzy telefon?

Wielu z nas swietnie pamieta czasy, kiedy popularnym
prezentem z okazji przyjecia Pierwszej Komunii Swietej byt
zegarek, a tego, kto nie miat przy sobie zegarka pytano nieraz
zartobliwie: ,A czys ty u Pierwszej Komunii nie byt?” Czasy sie
zmienity i popularnym prezentem pierwszokomunijnym staty
sie telefony komdrkowe. W szkotach podstawowych uzywa ich
2/3 dzieci, a juz w szkotach $rednich 90%. Reszta wida¢ u
Pierwszej Komunii nie byta...

Jako rodzice cieszymy sie, ze dzieki temu urzgdzeniu
mozemy mie¢ w tych niespokojnych czasach lepszg kontrole
nad naszymi dzie¢mi, a i one moga do nas zadzwoni¢ w awa-
ryjnych sytuacjach.

Producenci telefonéw komérkowych szybko zareagowali
na te niezwyklg chtonnos¢ dzieciecego rynku i dlatego dzisiej-
sze komorki to juz nie tylko aparaty do prowadzenia rozméw i
wysytania SMS-6w, ale takze aparaty fotograficzne, kamery,
dyktafony, odtwarzacze muzyki, narzedzie do przegladania
Internetu. Czeste ich ulepszanie wzbudza w miodych uzytkow-
nikach ciagta potrzebe posiadania coraz bardziej nowoczesne-
go modelu, z coraz bardziej zaawansowanymi funkcjami. A
temu, kto telefonu komdrkowego nie ma albo co gorsza ma
jakas przestarzalg ,cegle”, coraz trudniej czu¢ sie dobrze
kéw, stuchaniem muzyki czy graniem w gry na telefonie. Mito-
dzi ludzie na przerwach masowo podpierajg sciany, wysytajg
SMS-y, ogladajg zdjecia czy smieszne filmiki. Wyglada na to,
ze w niedalekiej przyszitosci catkowicie zniknie problem hatasu
na korytarzach miedzy lekcjami...

Zdarzajq sie takie absurdalne sytuacje, kiedy grupa kole-
zanek, przebywajgca w jednym pomieszczeniu, kazda z telefo-
nem w rece, w milczeniu przesyta do siebie SMS-y. Taka
~S0zmowa” z pewnoscig jest niebanalna i duzo bardzie zabaw-
na od tradycyjnej. Przynajmniej z punktu widzenia naszych
dzieci.

Miodzi ludzie umawiajg sie tez na wspdlne stuchanie
muzyki, oczywiscie przez stuchawki, kazdy ze swojego telefo-
nu czy odtwarzacza MP3. Czy za pare lat nasze dzieci bedg
jeszcze potrafity prowadzi¢ normalne rozmowy i nawigzywac
realne znajomosci?

Jednak ta kosztowna (czego zapewne bolesnie doswiad-
czyt niejeden rodzic na widok rachunku telefonicznego) zabaw-
ka dla dzieci w r6znym wieku niesie ze soba o wiele powaz-
niejsze zagrozenia, niz zmiany w mentalnosci. Jednym z nich
jest coraz bardziej powszechne uzaleznienie od telefonu ko-
morkowego. Wcigz przybywa oséb, ktére juz nie wyobrazajgq

sobie zycia bez komoérki, a jej wylaczenie powoduje u nich
niepokdj, rozdraznienie, problemy z zasypianiem i bezsen-
nosc¢, a nawet drgawki i ktopoty z trawieniem. Nigdy nie wycho-
dza z domu bez telefonu, bez przerwy czekajg na telefon czy
SMS-a. Zyja w iluzji ciagtego ,bycia w kontakcie”, a ich rachun-
ki telefoniczne sg czesto nieproporcjonalne do mozliwosci fi-
nansowych.

Bardzo powaznym problemem jest tez zagrozenie tzw.
cyberprzemocya. Wedtug definicji Wikipedii (wikipedia.org) cy-
berprzemoc to ,przesladowanie, zastraszanie, nekanie, wy-
Smiewanie innych os6b z wykorzystaniem internetu i narzedzi
elektronicznych jak: SMS, e-mail, witryny internetowe, fora
dyskusyjne w internecie i inne”. Cyberprzemoc przy uzyciu
telefonéw komérkowych moze przybieraé rézne formy.

Jesli nasze dzieci bez problemu podajg wszystkim swoj
numer telefonu, umieszczajg go w swoim profilu na portalach
spotecznosciowych (np.naszaklasa.pl), to mogg sie sta¢ ofiarg
nekania. Jest niestety wiele oséb, ktore nie potrafig rozsadnie
zagospodarowa¢ swojego czasu i urzgdzajg sobie takg
Jfozrywke” cudzym kosztem. Dla naszych dzieci nie muszg by¢
jednak wcale zabawne telefony od obcych oséb z dwuznacz-
nymi propozycjami, wulgarnymi wyrazeniami czy dziwne
SMS-y.

Najczesciej miodzi ludzie nagrywajg jakis osmieszajacy
konkretng osobe filmik i rozsylajg go miedzy znajomymi, cze-
sto tez zamieszczajg w Internecie. Zeby nagraé materiat, ktory
zrobi wrazenie na kolegach, czesto prowokujg sytuacje dla
filmowanej osoby krepujace. Zdarza sie, ze nagranie stuzy do
szantazowania ewentualnym osmieszeniem.

Ostatnio media mocno nagtasniaty przypadki samobgj-
czej smierci mtodych ludzi, ktérzy stali sie ofiarami cyberprze-
mocy. Warto zauwazy¢, ze rodzice zaréwno ofiar przesladowa-
nia, jak i jego sprawcow sa przewaznie kompletnie zaskoczeni
tym, co sie wydarzyto. Rodzice agresoréw sa przerazeni, nie
moga uwierzyé, ze ich dzieci naprawde mogly zachowa¢ sie w
ten sposéb, zas rodzice ofiar nie moga sobie wybaczy¢, ze nie
dostrzegly w pore niepokojacych sygnatbw w zachowaniu
dziecka, a o tym, ze dziecko bylo w ten sposéb krzywdzone
dowiadujg sie wtedy, kiedy nie moga juz nic zrobic, aby przy-
wrécié mu zycie.

Nie bagatelizujmy probleméw naszych dzieci, ale uczmy
widzie¢ je we wiasciwych proporcjach. Uczynmy tez wszystko,
zeby dziecko wiedziato, ze jesli stalo sie cos ztego albo samo
uczynito nawet najstraszniejsza rzecz, zawsze moze przyjsé i
powierzy¢é nam swoje troski i niepokoje. Jezeli nasze dzieci nie
znajdg w nas oparcia, to mogg okaza¢ sie niewystarczajgco
dojrzale, zeby same umiaty sobie poradzi¢ w trudnej sytuaciji.

(J.B.M.)
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KS. ANDRZEJOWI FILAPKOWI

Z OKAZJI 18ROCZNICY KAPLA NSTWA ZYCZYMY .
WSZELKICH POTRZEBNYCH tASK -
DOBREGO ZDROWIA , DAROW DUCHA Sw.
| BOZEGO BLOGOSEAWIE NSTWA
ORAZ RADOSCI Z POStUGI BOGU | LUDZIOM
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