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X NIEDZIELA ZWYK¢LA

Ciato

.Punkt widzenia zalezy od punktu siedzenia” - to znane i
czesto powtarzane powiedzenie. To nie tylko zbiér kilku stow,
ale prawda, ktéra czesto w zyciu znajduje potwierdzenie. Moz-
na postawi¢ to samo pytanie kilku osobom doswiadczajacych
odmiennych sytuacji a ich odpowiedzi bedg znaczaco sie réz-
ni¢. Wystarczy zapyta¢ o zdrowie kogos mtodego, kto kazdego
dnia znajduje sity, aby spetnia¢ swoje obowigzki i ustysze¢ bez
wiekszego entuzjazmu, ze jest dobrze, natomiast to samo py-
tanie zadane komus, kto lezy od dluzszego czasu w szpitalu
powoduje otrzymanie innej odpowiedzi. Dzis chcemy podejsé¢
do tematyki ludzkiego ciata jako pewnej calosci, po to, aby po
raz kolejny odkryé¢ cenng prawde zycia duchowego.

Do kwestii naszego ciata mozna podej$¢ od bardzo réz-
nych stron. Czym jest dla cziowieka jego ciato? Zanim ustyszy-
my odpowiedzi ludzi, wpierw nalezy obiektywnie powiedzie¢,
ze nalezy ono do wielkich daréw , jakie otrzymali$my od Pana
Boga. Od kilku miesiecy zatrzymujemy sie nad jego pewnymi
elementami i nie wspomnielismy zaledwie czes$¢ z nich a kaz-
de spotkanie moze rodzi¢ w nas co najmniej zdziwienie a
przede wszystkim wdziecznos¢ za dar naszego organizmu.
Kto$ moze zapytac¢ : a co wéwczas, kiedy to cialo jest zrédiem
bélu i niepetnosprawnosci? Wtedy tez mozna méwi¢ o darze?
Kiedy zatrzymujemy sie nad zyciem i dzietami wielkich swie-
tych, to stopniowo odkrywamy, jak wiele byto tam trudu bolu i
cierpienia... | o dziwo, nie styszymy z ich ust stéw wyrzutu i
poczucia bezsensu tego co ich spotkato, lecz $wiadectwo wia-
ry i rosngcej mitosci i autentycznej wielkosci. Tak dzieje sie
wowczas gdy czlowiek do swojego cierpienia zaprasza swoje-
go Mistrza. On staje sie nowag sitg i
motywacja a nawet niepojetg radoscig

pbzniej ze zdecydowana reakcja Krdla catego wszechswiata!

Jest jeden element, ktéry zastuguje na dostrzezenie i
doktadniejsze omowienie. Jest nim piekno ludzkiego ciata.
Cialo, jakie otrzymalismy od Boga niezaleznie od oceny czysto
ludzkiej a wiec zewnetrznej jest czym$ pieknym. Odbicie tej
prawdy mozemy obserwowa¢ miedzy innymi w dziedzinie sztu-
ki, podziwiajac dzieta wielkich artystéw, dla ktorych jakze cze-
sto cialo stawalo sie przedmiotem wyrazania jego piekna. Dla
nas najistotniejszym motywem jest wiara, ktéra pomaga nam
spojrze¢ na to ciato jako dar kochajacego Ojca oraz narzedzie
petnienia Jego woli. Tylko takie podejscie gwarantuje jego naj-
lepsze wykorzystanie.

Wczesniejsze wnioski stanowig ciekawe wprowadzenie
do najistotniejszej prawdy obecnej refleksji, ktorg jest ostatnia
cecha dobrze ustawionego sumienia: wrazliwosé. Jest ona
kamieniem wegielnym kultury cziowieka. Im wigeksza wrazli-
wos$¢, tym wieksza kultura. Zdajemy sobie sprawe, jak wazna i
niezbedna to cecha potrzebna na wielu sciezkach zycia co-
dziennego. Jej wielko$¢ najtatwiej odkrywamy spotykajac sie z
postawg jej przeciwna, wiec woéwczas, gdy jej zabraknie... Za-
chowania, ktére wynikajg z braku kultury nalezg do najbardziej
kompromitujgcych i dotyczg niestety ludzi na r6znych stanowi-
skach. Przed brakiem kultury nie chronig ani studia, ani piasto-
wane stanowisko. Ludzie pozbawieni tej cechy staja sie coraz
bardziej omijani przez innych i najczesciej sq bardzo samotni.

W jaki spos6b mozna pracowa¢ nad rozwojem tej cechy?
Co ciekawe ksztattujemy jg poprzez kontakt z pieknem. Im
wiecej tego piekna i to rozumianego bardzo szeroko, mozemy
bowiem moéwi¢ o pieknie jezyka, pieknie czlowieczenstwa,
przyrody, $wiata, tym wieksza wrazli-
wos¢. Problem polega na tym, ze

pomimo przezywanego cierpienia!l
~Mitujacemu Boga wszystko pomaga do
dobrego” — to nie tylko pobozny cytat,

LITURGIA SEOWA

wspolfczesny Swiat usituje nas karmié
brzydota i tanig sensacja, ale one tylko
zabijajg wrazliwosé. Cziowiek madry
zawsze znajdzie czas na kontakt z tym,

ale cenna prawda, ktérg warto zy¢.

Nie uciekamy takze od smutnych i
matych odpowiedzi, ktére méwig nam o
podejsciu wielu ludzi do swojego ciata
jako narzedzia pomnazania pieniedzy i
to z podeptaniem wszelkich zasad.
Cztowiek jest wolny, ale takie podejscie

| czytanie: Oz 6,3-6

Psalm: Ps 50,1.8.12-15
Il czytanie: Rz 4,18-25
Ewangelia: Mt 9,9-13

co piekne. A nie ma wiekszego i cen-
niejszego zrédta piekna niz Pan Bog!.
Staniecie przed Nim twarzg w twarz
kazdemu z ludzi objawi blask tej praw-
dy w catej niewyobrazalnej peni!

Z pewnoscig spotka sie predzej czy

ks. Zbigniew Zachorek




Religia a film 13

Dotychczas pisatem o filmach, ktére z religig miaty bardzo
wiele wspoélnego (filmy o tematyce biblijnej, o $wietych czy tez o
Ojcu Swietym). Obecnie chce sie skoncentrowaé na innych
filmach, ktére w jaki$ inny spos6b dotykaja religii.

Pierwszy z nich to Misja (The Mission) z 1986 roku. Film
przenosi nas w XVIII wiek do Ameryki Potudniowej, gdzie trwa
zazarty konflikt pomiedzy jezuitami a $wiecka wtadzg Hiszpa-
now i Portugalczykéw o wptywy na nowym obszarze. Rdzenni
mieszkancy i ich rodzima kultura sg w centrum tego konfliktu.
Sa tlem dla realizowanych intereséw $cierajacych sie ze sobg
warstw zakonnych i $wieckich a w konsekwencji stajq sie ofia-
rami w imie Boga i cywilizacji. Miody jezuita Brat Gabriel
(Jeremy Irons), peten wiary i ideatow, przekonany w stusznosc¢
swojego zadania, podejmuje sie misji budowy $wiatyni, gdzie$
daleko w dzungli w jednej z wiosek zamieszkiwanej przez In-
dian Guarani. Chce nies¢ im Boga i Jego nauke petng mitosci.
Prébuje pozyska¢ ich zaufanie poprzez bezinteresownos¢ swo-
jego dziatania i ... poprzez muzyke. Wkrétce udaje mu sie zdo-
by¢ zaufanie tubylcéw i pozyska¢ ich dla chrzescijanstwa. Nie-
zwykle trudna, petng wyrzeczen i niebezpieczehnstw misje, za-
ktéca pojawienie sie w okolicach wioski oskarzonego o brato-
béjstwo kapitana Mendozy (Robert De Niro), ktory tapie Indian i
sprzedaje ich jako niewolnikéw. Sytuacja ta podwaza nie tylko
zaufanie Indian do biatych ludzi ale réwniez do wiary kt6ra gto-
sza. .. Brat Gabriel naklania przestepce do ciezkiej pokuty za
popetnione czyny, a jako pokute wyznacza mu prace i postuge
dla Indian. Wéréd Indian, ktorzy urzekajg prostota uczué, doko-
nuje sie w nim duchowe oczyszczenie. Dla mieszkahcéw nasta-
je radosny i beztroski czas. Niestety btogi spokdj wioski zostaje
zmacony .....w imie Boga i w imie potrzeb obszarnikéw. Film
jest ucztg dla oka, ucha, serca i duszy a dzieje sie to za sprawg
rezysera Rolanda Joffe, muzyki Ennio Morricone, autora zdje¢
Crisa Mengesa oraz wspaniatej obsady aktorskiej.

Kolejny film to Imie R6zy (Il Nome della rosa) réwniez z
1986 roku. To filmowa adaptacja pierwszej powiesci Umberto
Eco - wloskiego profesora, autora wielu prac naukowych. Jest
rok 1327 i w starym opactwie na pétnocy Wioch ma sie odby¢
debata miedzy franciszkanami a wystannikami Papieza Jana
XXIl. Celem tego polityczno-religijnego sporu jest ustalenie
ubostwa Jezusa Chrystusa, a co za tym idzie Kosciofa i jego
przedstawicieli. W$rdd przybylych na spotkanie jest niezwykle
przenikliwy i madry franciszkanin Wilhelm z Baskerville (Sean
Connery), ktéremu towarzyszy Adso z Melku (Christian Slater) -
miody uczen i sekretarz. Tuz przed przyjazdem Wilhelma, w
tajemniczych okolicznosciach ginie mtody mnich. By zapobiec
szerzacym sie po opactwie pogtoskom, zaprzyjazniony z Wil-
helmem opat (Michael Lonsdale) - znajac jego doswiadczenia
w tego typu sprawach - prosi go o pomoc. Wkrotce $ledztwo sie
komplikuje: ging nastepne osoby - kazda z nich ma czarne zna-
ki na palcach i jezyku... Wszystkie slady prowadza do biblioteki
i ukrytej w niej tajemniczej ksiegi. W dalszym dochodzeniu
przeszkadza Wilhelmowi jego przesladowca - inkwizytor Ber-
nard Gui (F. Murray Abraham). Zakon takze skrywa wiele ta-
jemnic... Kto okaze sie morderca i jakie sekrety zawiera w sobie
zagadkowa ksiega?

Shaffer i Forman, autorzy sztuki, nazywajg swoj film -
Amadeusz (Amadeus) z 1984 roku "fantazjg zainspirowang
zyciem i tajemniczg $miercig Mozarta". Jest to dramat, ktory
rozegrat sie pomiedzy Wolfgangiem Amadeuszem Mozartem,
jednym z najstynniejszych twércéw muzyki, a Wiochem Antonio

Salierim, nadwornym kompozytorem cesarza Austrii J6zefa II.
Dlugo oczekiwany przez Salierego sukces - zaszczytna funkcja
nadwornego muzyka - zostaje przyémiony. Na dworze cesar-
skim pojawia sie intruz: miody, utalentowany i juz stynny kom-
pozytor, u ktérego cesarz zamawia nowg opere. "Amadeusz" to
nie tylko biografia wybithego kompozytora Wolfganga Amade-
usza Mozarta (Tom Hulce), ale takze opowie$¢ o zazdrosci i jej
skutkach. Antonio Salieri (F. Murray Abraham) od zawsze za-
daje sobie pytanie, dlaczego to nie on jest takim
Amadeuszem™? Dlaczego B6g wybrat Wolfganga, zbereznego
i wulgarnego cztowieczka, do tworzenia tak wybitnej muzyki, a
nie jego - utozonego i powaznego jegomoscia? Nie moze tego
zrozumie¢, co prowadzi do znienawidzenia nie tylko Boga, ale i
samego Mozarta. Chce pozby¢ sie konkurenta...

Ostatni dzis film, to komedia z 2003 roku - Bruce
Wszechmog gcy (Bruce Almighty). Bruce Nolan (Jim Carrey)
mieszka w niewielkim miasteczku Buffalo i pracuje tam w lokal-
nej stacji telewizyjnej w redakcji programu informacyjnego. Ma
piekna, kochajaca dziewczyne Gwen (Jennifer Aniston). W
swojej pracy realizuje tylko mato powazne i zabawne reportaze.
Jest w tym dobry, dzieki swemu talentowi rozémieszania ludzi i
podoba sie widzom oraz szefowi. On sam jednak uwaza, ze
powinien by¢ gtéwnym prowadzacym wiadomosci i tylko Naj-
wyzszy (Morgan Freeman) nie daje mu na to szansy. Pewnego
dnia, kiedy stracit prace, zostat pobity, poklécit sie z dziewczyng,
i miat wypadek samochodowy, zaczyna urgga¢ Bogu. Zniecier-
pliwiony Bég wyznacza mu spotkanie... i na jaki$ czas oddaje
mu calg swojg moc. Bruce przekona sie, ze pozory mylg i wcale
nie tak tatwo jest utozy¢ sobie perfekcyjnie zycie... ks. Andrzej

Dokumenty papieskie poswiecone Naj-
Swietszemu Sercu Pana Jezusa

Leon XIIl (1878-1903)

Encyklika Annum sacrum papieza Leona Xl zapowiadata
poswiecenie catego rodzaju ludzkiego Najsw. Sercu Jezusa.
Akt ten zostat dokonany rownoczesnie przez papieza oraz bi-
skupow i duszpasterzy na catym Swiecie 11 czerwca 1899 r.

Pius XI (1922-1939)
W encyklice Miserentissimus Redemptor z 1928 r. papiez
Pius XI zwr6cit uwage na koniecznos$¢ zados¢uczynienia Sercu
Bozemu za grzechy ludzkie. Komunie $w. i Godzine Swietg
zalecat jako praktyki wynagradzajace.

Pius XII (1939-1958)

Podstawy teologiczne kultu omawiata encyklika Haurietis
aquas papieza Piusa XlIl wydana w 1956 r. - w setng rocznice
ustanowienia Swieta Serca Jezusowe-
. go. Znalazta sie w niej zacheta do gor-
‘ liwego szerzenia kultu Serca Bozego.

Pawet VI (1963-1978)
Papiez Pawel VI w listach apostolskich
' & z 1965 r. zachecat do oddawania czci
&% Sercu Jezusa, zwlaszcza przez czesty
i godny udziat w Eucharystii.

Jan Pawel II
Ojciec Swiety Jan Pawet Il do kultu Serca Jezusowego
nawigzuje w encyklikach Redemptor hominis i Dives in miseri-
cordia. W 1999 r. w oredziu na stulecie poswiecenia ludzkosci
Najéwietszemu Sercu Ojciec Swiety przypomniat: "Cziowiek
roku 2000 potrzebuje Serca Chrystusa, aby pozna¢ Boga i sa-
mego siebie; potrzebuje Go, aby budowaé cywilizacje mitosci”.
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Cos dla... podniebienia -
mamy sezon na truskawki

Przed nami pora w roku, ktéra powoduje u wielu sma-
koszy niestychane emocje. Sprawiajg to truskawki, a wiasci-
wie sezon na nie. Zapach, smak, kolor i wyglad tych owocow
powoduje, ze dla wielu wracajg wakacyjne wspomnienia z
dziecinstwa, kiedy truskawek zjadalo sie kilka kilogramow
dziennie i nie miato sie ich dosé...

Czerwone, soczyste i niezwykle smaczne, prawdziwy
rarytas, cieszacy nie tylko nasze podniebienia i oczy, ale réw-
niez dostarczajacy nam wielu witamin.

10 dag surowych truskawek pokrywa dzienne zapotrze-
bowanie organizmu na witamine C. Bogactwo soli mineral-
nych - zwlaszcza potasu, wapnia i magnezu - dziata odkwa-
szajgco, a zawartos¢ zelaza sprawia, ze majg one dziatanie
krwiotworcze i wzmacniajace.

Swoj orzezwiajacy smak zawdzieczajg obecnosci kwa-
s6w owocowych. W tym kwasu elegonowego, ktory chroni
organizm przed chorobg nowotworowa, poniewaz neutralizuje
substancje rakotworcze, zanim przenikng do komorkowego
DNA.

Wiasciwosci zasadotworcze i moczopedne truskawek
moga by¢ wykorzystywane w uzupetnieniu leczenia niektorych
choréb. Sg szczegdlnie polecane osobom cierpiacym na reu-
matyzm i artretyzm oraz chorym na watrobe i nerki. Bez oba-
wy mogg jes¢ te owoce cukrzycy, poniewaz truskawki zawie-
rajg gtéwnie fatwo przyswajalne cukry - glukoze i fruktoze.
Ponadto truskawki zawieraja duzo celulozy, ktora utatwia tra-
wienie. Sok z truskawek ma wlasciwosci bakteriobdjcze.

Kupujac truskawki, nalezy od razu zuzy¢ lub przetwo-
rzy¢, gdyz szybko fermentujg i plesnieja. Truskawki zamrozo-
ne zachowujg prawie wszystkie wlasciwosci swiezych owo-
cow.

Woda "kradnie truskawkom smak" - tak méwig Francuzi,
totez gdy w czasie dojrzewania owocow sg duze opady desz-
czu, truskawki sg niesmaczne.

Truskawki powinno sie ptuka¢ pod biezaca wodag. Jest to
absolutnie konieczne, gdyz mogg sie na nich znajdowac¢ pe-
stycydy lub bakterie chorobotwércze, z nawozéw naturalnych.
Szypultki usuwa sie dopiero po umyciu, zeby woda nie dostata
sie do srodka owocu.

Truskawki z bitg $mietang - najpopularniejszy dzis deser
z tych owocow - pierwszy raz podano na polecenie cara Piotra
| ze stynnej dynastii Romanowéw. Kaprys wiadcy polegat na
tym, ze zazyczyt on sobie tego przysmaku w srodku rosyjskiej
zimy. Historia sztuki kulinarnej odnotowata 6w fakt (truskawki
a’la Romanow sg wymieniane wsrdd najstynniejszych potraw
Swiata), lecz zrodta milczg o tym, skad wzieto wéwczas Swie-
ze owoce.

Sezon na truskawki jest dos$¢ krotki. Poza nim mozna je
dzisiaj kupic¢, lecz za wysokg cene. By¢ moze dlatego piekne,
smaczne, pachnace i kosztowne owoce sg uwazane za jeden
Z najbardziej wykwintnych dodatkow do szampana. Tradycyj-
nie podczas wielkiej gali z okazji tenisowego turnieju w Wim-
bledonie, na ktérg przybywa rodzina krélewska, podaje sie ten
trunek wraz z towarzyszacymi mu truskawkami.

Ciekawostki truskawkowe

Ze wzgledu na swoj czerwony kolor oraz ksztatt serca -
truskawka czy jeszcze wtedy poziomka byla symbolem Ve-
nus, greckiej bogini mitosci.

Podobno... jesli przepotowisz podwojng truskawke i po-
dzielisz sie nig z kim$ - to zakochacie sie w sobie.

Truskawka moze by¢ stosowana jako doskonaly wzmac-
niacz zebdéw, wystarczy rozetrze¢ jg na dzigstach oraz zebach
i poczekac tak kilkanascie minut.

W $redniowieczu truskawki symbolizowaly ideat i spra-
wiedliwosé, dlatego murarze rzezbili je na oftarzach i wokoto
gornych czesci kolumn w kosciotach i katedrach.

Amerykanscy Indianie uprawiali truskawki zanim euro-
pejczycy odkryli nowy lad. Zmielone truskawki mieszali z ma-
ka kukurydziang a nastepnie wypiekali z nich chleb. Po spré-
bowaniu tego chleba kolonisci zrobili wkasng recepture i w ten
sposo6b powstato ciasto truskawkowe.

W niektorych czesciach Bawarii miejscowa ludno$¢ prak-
tykuje doroczny rytuat, kazdej wiosny przywiazujg mate koszy-
ki dzikich truskawek do rogéw swojego bydta jako dar dla el-
féw. Wierza, ze elfy, ktére uwielbiajg truskawki, sprawig aby
bydto urodzito zdrowe potomstwo oraz byto obfite w mleko.

W czasach Cesarstwa Rzymskiego truskawki byty dziko
rosnacq rosling. Pierwszy botaniczny zapis o uprawie truska-
wek powstat w 1454 r.

Madame Tallien - francuska arystokratka zazywata ka-
pieli truskawkowych - dla zachowania jedrnosci i ol$niewajacej
bieli skéry. Na kazdg kapiel przeznaczano minimum 12 kg
swiezych truskawek.

Z koncem XVII wieku i poczatkiem XIX skrzyzowano
amerykanskie poziomki wirginijskie z olbrzymimi poziomkami
chilijskimi i odtad zaczat sie wcigz wzrastajgcy poczet odmian
truskawkowych. Co prawda moéwi sie, ze to K. Kolumb odkryt
truskawke, ktérg zobaczyt u wybrzezy San Salwador i to wiel-
kosci kurzego jaja. Jednak pierwsze truskawki sprowadzit
z Ameryki do Francji i do Europy Francuz Frazier. Byto to za
panowania Ludwika XIV, ale jeszcze wtedy nie byty to owoce
tak piekne jak dzis.

ze strony www.pijarzy.

Usmiechnij sie

Romus styszatl rodzinng legende, ze jego ojciec, dzia-
dek, a nawet pradziadek w dniu swoich urodzin chodzili po
pobliskim jeziorze, jak Jezus bez mala.

Postanowiwszy przekonac sie o jej prawdziwosci w swo-
im przypadku, wyptynagt w dniu swoich urodzin t6dkg na $ro-
dek jeziora - przetozyt nogi przez burte ... i omal sie nie utopit.

- Romus - westchnetfa babcia, kiedy go przywieziono do
domu - twoj ojciec i - $wie¢ Panie nad ich duszami - dziadek
i pradziadek, urodzili sie w styczniu, ty - w lipcu.
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Rodzino, jaka jestes? -
czynniki szczescia w matzenstwie

Matzenstwa zawierane sg obecnie gtéwnie z mitosci i
mtodzi sg z reguly petni optymizmu i wierza, ze bedg
szczesliwym i trwalym malzenstwem. Rzeczywistosé jed-
nak nie zawsze to potwierdza. Statystyki méwig, ze w du-
zych miastach Europy i USA rozpada sie juz do 50% mat-
zenstw (w Polsce mniej). Wigze sie to zawsze z ciezkim
cierpieniem, z upokorzeniem i podeptaniem godnosci 0so-
by, a zwlaszcza z cierpieniem dzieci. Ale i wsréd mal-
zenstw zyjacych razem nie wszystkie czujg sie szczesli-
we, wiele zyje obok siebie. Totez nasuwa sie pytanie, dla-
czego tak sie dzieje? Czy poczatkowa mitos¢ nie jest wy-
starczajgcym czynnikiem, zapewniajagcym szczescie i
trwato$¢ matzenstwa i rodziny? Jakie dodatkowe czynniki
majg tu znaczenie?

Doswiadczeni malzonkowie potwierdzaja, iz sama
poczatkowa mitosé, chocby bardzo intensywna, nie wy-
starcza do rozwoju trwalego szczescia matzenskiego. By-
toby wiec sprawa bardzo interesujaca i nha pewno pozy-
teczng pozna¢ czynniki, ktére sie do tego przyczyniaja.
Zajeta sie tym autorka ksigzki pt. ,Mitos¢ aktywna", prof.
Maria Braun-Gatkowska i przeprowadzita badania psycho-
logiczne, ktére objely duza grupe matzenstw, deklaruja-
cych sie jako szczesliwe, oraz taka sama grupe mat-
zenstw, deklarujgcych sie jako niezadowolone i nieszcze-
sliwe.

Wzieto przy tym pod uwage zaréwno czynniki ze-
wnetrzne, takie jak mieszkanie, warunki materialne itp.,
jak i czynniki wewnetrzne, takie jak cechy charakteru oraz
stopien rozwoju osobowosci. Stwierdzono, ze wiele par,
zyjacych w niezbyt korzystnych warunkach zewnetrznych,
uwazato sie za szczesliwe, natomiast wiele, zyjacych w
dobrobycie, uwazalo sie za nieudane i nieszczesliwe, przy
czym rozrzut byt podobny. Wskazuje to, iz warunki ze-
wnetrzne, cho¢ wazne, odgrywajg jednak mniejsza role,
natomiast decydujace znaczenie dla szczescia malzen-
skiego majg czynniki psychiczne.

Istniejg teorie psychologiczne, utrzymujace, ze sa
pewne reguty doboru typéw charakterologicznych, miano-
wicie:

* ci matzonkowie, ktérzy sg charakterologicznie po-
dobni, sg szczesliwsi,

e ci matzonkowie, ktérzy majg charaktery przeciw-
stawne, sg szczesliwsi, gdyz sie uzupetniaja.

Jednak w wymienionej pracy psychologicznej stwier-
dzono, ze w obydwu grupach, tzn. zaréwno w grupie mai-
zenhstw zadowolonych, jak i niezadowolonych, liczby par o
podobnych, jak i przeciwstawnych charakterach byty mniej
wiecej jednakowe. Wyciagnieto z tego wniosek, iz dobér
samych charakteréw czy temperamentéw nie ma wieksze-
go znaczenia; ze wprawdzie charakterom podobnym jest
tatwiej zy¢ z soba, natomiast charakterom przeciwstaw-
nym nieco trudniej (przynajmniej w pierwszych latach),
jednak dla szczescia i trwalosci matzenstwa ma przede

wszystkim  zna-czenie stopien rozwoju osobowosci
(mozna tez powiedzieé: stopien dojrzatosci psychicznej)
oraz uznawane wartosci.

Wyniki tych badan sg wiec bardzo optymistyczne.
Wykazujg bowiem, ze szczescie matzenskie nie jest zde-
terminowane ani czynnikami zewnetrznymi, ani cechami
wrodzonymi cztowieka, lecz przede wszystkim zalezne
jest od tych cech osobowosciowych, ktére kazdy czlowiek
moze w sobie wypracowywac i rozwija¢. Tak wiec my sa-
mi mozemy mie¢ wptyw na nasze wlasne szczescie mat-
zenskie. O rozwdj wymienionych w omawianej pracy po-
zytywnych cech osobowosciowych u dzieci winni sie sta-
ra¢ rodzice i wychowawcy; p6zniej zas sami mtodzi ludzie
w okresie dojrzewania przejmujg we wiasne rece odpo-
wiedzialno$¢ za swoj dalszy rozwa;.

Cechy psychiczne majace wptyw pozytywny na wiez
matzenska to:

« aktywnosc¢ psychiczna,

¢ umiejetnos¢ komunikacji,

¢ dojrzatos¢ psychiczna,

¢ refleksyjnosé,

e odpowiedzialnosé¢,

¢ skionnos¢ do introspekcji (samoanalizy, samokon-
troli),

¢ réwnowaga emocjonalna (uczuciowa),

¢ empatia (wczuwanie sie),

¢ wysokie oczekiwania od matzenstwa,

¢ zgodnos$¢ przekonan, zwlaszcza religijnych.

Cechami psychicznymi majacymi negatywny wptyw
na wiez matzenska sa;

¢ niedojrzato$¢ psychiczna,

e egoizm,

« sfaba refleksyjnosé¢ (brak zastanawiania sie),

e sztywnos¢é w mysleniu i zachowaniu,

¢ niskie oczekiwania od mafzenstwa

¢ brak zaufania (podejrzliwosc),

e neurotycznos¢: drazliwosé, duza zmiennos¢, agre-

sywnosc i inne. (cdn.)

lek. med. Ebieta Wojcik, przew. zagdu Instytutu Naturalneg
Planowania Rodzin wg metody prof. J. R6tz

Zamyélenie niedzielne na... Rok Rodziny

Drodzy Matzonkowie i Rodzice - Kultywujcie obyczaj
chrze $cijanski, np. wspdlna modlitwa wieczorna, modlitwa
przed i po jedzeniu, znak krzyza z woda $wiecong przy wyj-
$ciu, pozdrowienia chrzescijanskie, $piew piesni, Aniot Pariski,
godzinki, koledy, kartki Swigteczne z Bozym Narodzeniem czy
Zmartwychwstatym Chrystusem a nie z zajgczkami, czy osnie-
z0ng zima, baranek pieczony na Wielkanoc, uroczysta wigilia z
modlitwa i pojednaniem z bliskimi, znak krzyza na dobranoc na
czole dziecka, i na chlebie przy rozpoczeciu krojenia i wiele
wiele innych znakdéw, obyczajéw ujawniajgcych wiare.

z folderu ,Rok Rodziny w diecezji.).”
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K acik poezji
Zofia Bohdanowiczowa (1898-196
SWIETY ANTONI

Swiety Antoni jest najcierpliwszy ze $wietych!
W jarzmo ludzkich drobiazgéw wprzagniety,
To przyjmuje reklamacje starych,

Ktérym gdzies sie zapodziaty okulary,

To mtodzieficom z roztarghionym obliczem
Szuka teczki, szalika, rekawiczek,
Wystuchuje wciaz nowych petycji,

Tropi ztodzieja, kradziez wykry¢ zdota, -
Rzekibys, nie $wiety Kosciota,

Lecz komisariat policjil

A do tego, stojac gdzies pod $ciang,

Ma grzywke blond gryzowana,

Przerazliwe oczy z ultramaryny,

Policzki jak czerwone grona jarzebiny!
Niegdy$ do niemych ryb przemawiat

Nad morzem z szafiru i blasku.

Czyz ma teraz cudami zabawiaé

Cizbe petng wrzasku? I czy sie kiedy zdarzylo,
By z ttumu natretnego

Poprosit ktos o mitos¢

Dla Boga i blizniego?

Moze kiedys Swiety Antoni

Siebie i nas obroni

Od figur gipsowych,

Od lilii papierowych,

Od szpetoty modro-rézowej

T wierszowanych nowenn.

Moze gniewem zaptong mu lica

T spadnie z gwiazd zametu

Nagly jak btyskawica,

Jak miecz na karki natretéw!

A potem znowu pod $ciang,

Stanie z twarzq pomarszczong, sterana,
Z zadyszanym ptakiem na dfoni -
Najpiekniejszy $wiety Antoni.

= =

Zapraszamy na Msze $w. imieninowg w intencji
Ksiedza Proboszcza w piatek, 13 czerwca, 0 godz.
18%

Za wstawiennictwem $w. Antoniego wypraszaj-
my potrzebne faski - zdrowia, Bozego btogostawien-
stwa i sity do codziennej postugi duszpasterskiej.

= =
3=
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: Z przymruzeniem oka... :

| Jak to w zyciu bywa |

| Trzyletnia Krysia po raz pierwszy w zyciu widzi ksig- |

| dza w sutannie, gdy ten podchodzi do ambony, aby wy- |
| glosi¢ kazanie.

|
| - Tatusiu, QIaczego ten pan przebrat si¢ za panig? - |
| pyta rzeczowo ojca. |
|
4

| - Bo za chwile bedzie bardzo dtugo mowit.

Z zycia parafii

* | Festyn Parafialny - za nami.

W sobote, 31 maja, od wczesnych godzin
> rannych grupa os6b odpowiedzialnych za jego
organizacje krzatata sie po dziedzincu kosciel-
nym, przygotowujac poszczeg6lne stoiska. Jesz-
cze wczesniej, bo w piatek pod wieczor, zebraty
sie osoby do obierania ziemniakéw, gdyz gtowna,
Jatrakcjg” na festynie mialy by¢ ,placki z blachy
z wyrzoskami”.

Punktualnie o godz. 13 Ksigdz Proboszcz, witajac wszyst-
kich, zaprosit do modlitwy a potem do wspdlnej zabawy i ko-
rzystania z przygotowanych atrakcji, a byto ich mnostwo.

Na jednym stoisku serwowano wspomniane juz pyszne
placki, obok podawano krupnioki z kartoflami i zasmazang
kapusta, byta tez kielbasa z grilla, golonko itp. Kolejne stoisko
zapraszato na chleb ze szmolcym, inne na domowe ciasta,
ktorych byto bardzo duzo. Byly tez napoje ciepte i zimne, no
i oczywiscie piernik sw. Klemensa. Stoisko ze sztukg ludowg
przyciggato rzezbami i pieknymi, recznie wykonanymi kartka-
mi na rézne okazje.

Jednak na samym poczatku najwiecej oséb ustawiato sie
przed stoiskiem z fantami, ktére zostaly ,rozebrane” w ciggu
dwéch godzin, a loséw byto doktadnie 422 - kazdy w cenie 5
zt i kazdy byt wygrany.

Duzym zainteresowaniem cieszyly sie tez cegietki. | tu
informacja dla tych, ktérzy nie majg jeszcze cegietki - mozna
je nabyé¢, za 10 zt, w zakrystii po kazdej mszy $w. Dla przypo-
mnienia - pienigdze za nie, jak i caty dochdd z festynu, sg
przeznaczone na wykonanie instalacji grzewczej w kosciele.

Zapewne zostalo zauwazone, ze organizatorzy ubrani byli
w koszulki z logo kosciota. Tych, niestety, bytlo za malo i nie
mozna byto ich kupi¢, a chetnych byto sporo.

Na festynie zostat zaprezentowany bardzo ciekawy pro-
gram artystyczny. Jako pierwsze wystgpity mazoretki, ktére z
gracja przeszty przed widownig, prezentujac kilka figur mar-
szowych, po czym przedstawily ciekawy ukitad taneczny z
batonem czyli paleczka. W tym samym czasie dzieci uczestni-
czyly w grach i zabawach, nagradzanych wspaniatymi nagro-
dami. Na specjalnie wykonanej scenie pigtka miodych ludzi
przyprawiata o zawr6t gtowy, dajac pokaz break dance. Po
nich wystapit znany juz wszystkim Jan Zachar, $piewajgac pio-
senki m.in. do tekstow Agnieszki Osieckiej. Inny, ale réwnie
ciekawy repertuar, przedstawity dzieci z naszej scholi. | tutaj
warto wspomnie¢ jednego z ministrantdw - Dawida, ktory
wcielit sie w role Josina z Basin. Wiele braw zebrata kapela
goralska o wdziecznej nazwie ,Tekla Klebetnica”. Grali i $pie-
wali tak skocznie, ze az Ksigdz Proboszcz zachecit sie do
tanca z jedng z dziewczyn tej grupy, co oczywiscie spotkato
sie z wielkim aplauzem widowni. Prawdziwe ,tancowanie”
zaczeto sie jednak dopiero pézniej, kiedy to chérzysci z ,AVE”
na przemian z Andrzejem Sikorg zaprosili do $piewu biesiad-
nego i tancéw. Bawilismy sie znakomicie do godz. 22, a wszy-
scy, ktérzy brali w tym udziat stwierdzili, ze | Festyn Parafialny
sie udat i warto zorganizowaé¢ nastepny, za rok.

e Organizatorzy festynu spotkali sie we wtorek po wie-
czornej mszy $w., najpierw w Czytelni, gdzie obejrzeli krotki
filmik z festynu oraz zdjecia, a potem na trawniku za koscio-
tem, gdzie urzadzili sobie grilla. Tam tez zostalo dokonane
podsumowanie festynu.

» W srode, 4 czerwca, o godz. 18% nasi trzej ksieza spra-
wowali msze sw. w intencji ks. Zbigniewa Zachorka z okazji
jego 34 urodzin. Zyczenia w imieniu parafian zlozyt ks. Zbysz-
kowi Ksigdz Proboszcz, gratulowali tez ministranci i mtodziez.

* W minionym tygodniu przezywali$my dni eucharystycz-
ne, a w poniedziatek odbyto sig ,R6zancowe Jerycho”.
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Kacik aia rodzicOW

,, Obys byt zimny albo gorqcy! A tak, skoro jestes letni i ani
gorqcey, ani zimny, chee cig wyrzucic z mych ust” (Ap3,15)

Kto wychowa nasze dzieci?

Co wiesz o swoim dziecku? Czy znasz imie jego najlep-
szego kolegi lub kolezanki? Wiesz, czy jest lubiane i akcepto-
wane przez rowiesnikbw? A moze nie umie sie wsérod nich
odnalez¢? Czy wiesz, co przezywa w ciggu diugich godzin
spedzanych w szkole, a potem na zajeciach dodatkowych lub
wsréd znajomych? Czy wiesz, co jest dla niego wazne? Czym
sie martwi i z czym sobie nie radzi?

Mysle, ze wielu rodzicéw, zastanawiajac sie nad odpo-
wiedziami na powyzsze pytania, ze smutkiem uswiadamia
sobie, ze tak naprawde niewiele wie o swoich dzieciach. Za-
giebianie sie w Swiat dzieciecych przezy¢ jest dla nas meczace
w sytuacji, kiedy pracodawcy oczekujg od nas niemal nieogra-
niczonej dyspozycyjnosci, a reszte wolnego czasu poswieca-
my na ,zastuzony odpoczynek”, czyli telewizje, komputer i re-
alizacje swojego hobby. Jak przekonujg hatasliwe media ma-
my do tego prawo i ,jesteSmy tego warci”.

Coraz czesciej rezygnujemy z mozliwosci wptywu na wy-
chowanie naszych dzieci. Bardzo wczesnie posytamy je do
ztobka czy przedszkola albo angazujemy opiekunke. Z biegiem
lat spodziewamy sie, ze to szkota zapewni naszym dzieciom
nie tylko wyksztaicenie, ale tez odpowiednie wychowanie. Czy
nie oczekujemy zbyt wiele?

Zawdd nauczyciela juz od wielu lat ma coraz mniej
wspolnego z powotaniem. Niezbyt czesto niestety spotykamy
ambitnych, petnych pasji nauczycieli, dla ktérych autentyczne
dobro dzieci to sprawa najwazniejsza. Z drugiej strony nauczy-
ciele we wspoiczesnej szkole zostali pozbawieni wielu mozli-
wosci oddziatywania na dzieci. W czasach, kiedy nauczyciele
majg mniej praw, niz uczniowie i zmuszeni sg wystuchiwac
absurdalnych nieraz pretensji i zgdan rodzicéw, nie jest tatwo
uczy¢, a co dopiero ksztalttowac charaktery miodych ludzi. Naj-
powazniejszg jednak bolaczka jest to, ze zawdd nauczyciela
stat sie takim samym zawodem jak kazdy inny, co powoduje,
ze takze wsrdd jego przedstawicieli mozemy spotkaé ludzi
nieodpowiedzialnych, bez zasad i bez charakteru, dla ktérych
dobro wychowankoéw stoi w hierarchii wartosci nizej od zgdan
ptacowych. Czy powierzymy im dzieci bez refleksji nad tym,
dokad je prowadzg i jaki system wartosci im przekazujg?

Przewaznie ze wzgledéw czasowych i ekonomicznych
posytamy dzieci do szkoly znajdujacej sie najblizej naszego
miejsca zamieszkania. Dla wielu z nas nieosiggalne pozostajq
Swietnie dzialajgce szkoty katolickie, ktére uczac na bardzo
wysokim poziomie, nie rezygnujg réwnoczesnie z trudnej mis;ji
wychowywania miodego pokolenia. Mimo, iz powierzenie
dziecka takim placéwkom daje nam rodzicom wiekszg pew-

nos¢, ze dziecku wpajane sg tradycyjne wartosci, nie zwalnia
nas z odpowiedzialnosci za ksztalt wychowania naszych dzie-
ci. Dlatego musimy wiedzie¢, co dana szkofa i konkretni na-
uczyciele oferujg naszym dzieciom w dziedzinie wartosci. By¢
moze taki brak zaufania nie spodoba sie nauczycielom i dla
wielu z nich moze by¢ krzywdzacy, jednak nie moze nas nie
obchodzié, kim s3 ludzie, ktérzy ucza i prébuja wychowywacé
nasze dzieci i jaki system wartosci reprezentuja.

Dla nas, jako chrzescijan, sprawg szczegolnej wagi po-
winna by¢ troska o przekazanie wiary naszym dzieciom. | w tej
dziedzinie takze czesto usitujemy zwolni¢ sie z odpowiedzial-
nosci. Uwazamy, ze wystarczy szkolna katecheza i niedzielna
msza $w.a (cho¢ czasem brakuje nawet tego), aby wywigzaé
sie z obowigzku i uspokoi¢ sumienie. Jak pokazujg badania*,
przekaz wiary ptyngcy od rodzicow ma trzykrotnie wiekszy
wplyw na wiare dzieci, niz jakiekolwiek wysitki katechetyczne
ludzi Kosciota, zaréwno $wieckich, jaki i duchownych. Co nie
znaczy, ze te dzialania sg niepotrzebne i bezowocne.

Koscidl, udzielajac sakramentu Chrztu Swietego naszym
dzieciom, zaufatl nam, ktérzy w ich imieniu wyznaliSmy wiare,
ze uczynimy wszystko, co w naszej mocy, aby serca naszych
dzieci otworzy¢ na przyjecie taski wiary i pomozemy im w przy-
sziosci juz w petni Swiadomie wybra¢ Chrystusa jako Zbawicie-
la i odnalez¢ sie w Jego Kosciele.

W tym Swietle okazuje sie, ze my jako rodzice, nie moze-
my nikogo, procz siebie, obarczyé petnig odpowiedzialnosci za
wychowanie religijne naszych dzieci. Na lekcjach religii moga,
nauczy¢ sie katechizmu, modlitw, pozna¢ znaczenie swiat czy
historie Kosciota. | nalezy sie cieszy¢, ze szkolna katecheza
jest tak duzym wsparciem. Jednak, aby taska wiary mogta zna-
lez¢ podatny grunt w sercach dzieci, trzeba czegos wiecej.

Dzieci muszg zobaczy¢, ze ich rodzice sg ludzmi gtebo-
kiej wiary, ze nauka Chrystusa jest dla nich aktualna i dajg
temu swiadectwo zyciem. Muszg kazdego dnia dostrzegac, ze
wiara dla ich rodzicéw to nie tylko dodatek do zycia, ale gtebo-
ka rzeczywistos¢, ktéra przenika wszystkie dziedziny ich co-
dziennosci. Muszg w koncu widzieé, ze Chrystus jest dla rodzi-
coéw Bogiem zywym, ktéremu z ufnoscig powierza sie troski i
niepokoje. Tylko tyle. | az tyle.

Pawet VI powiedziat, ze dzi$ $wiatu nie potrzeba nauczy-
cieli, ale swiadkéw Ewangelii. Rodzice muszg by¢ pierwszymi
Swiadkami wiary dla swoich dzieci, aby mogly one doswiad-
czyé, ze wiara ma realng moc przemienia¢ ich zycie. | zeby
wiedzialy, gdzie znajdg oparcie, kiedy przyjdzie zmagac sie z
troskami wiekszymi, niz sg w stanie udzwignac.

Pytanie tylko, czy w naszym sercu jest jeszcze wiara i
czy mamy w ogole cos do przekazania. Jedli tli sie cho¢ mata
iskierka, nie dajmy jej zgasna¢ i rozpalmy ja na nowo, aby po-
wstaty z niej zywy i potezny ogien zapalit wiare w sercach na-
szych dzieci.

*przeprowadzone przez Josha McDowella, autora licznych ksia-
zek z dziedziny poradnictwa rodzinnego, wychowania i apologetyki
chrzescijanskie;. J.B.M))

,Po gorach dolinach...”
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