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NIEDZIELA ZWYKZ¢LA

Gniew

Rodzice postanowili uda¢ sie ze swoim dzieckiem na
wycieczke samochodem. Po pewnym czasie atmosfera w
samochodzie stata sie bardzo napieta na skutek kiétni, jaka
sie wywigzata pomiedzy mezem a zong. Podczas manewru
przejazdu przez skrzyzowanie ich samochod ulegt powazne-
mu wypadkowi, w wyniku ktérego wszyscy odniesli bolesne
obrazenia. Prowadzone $ledztwo odstonito gtéwng przyczy-
ne tego nieszczescia, jaka byto prowadzenie pojazdu w sta-
nie silnego pobudzenia emocjonalnego, co w konsekwencji
doprowadzito do rozkojarzenia kierowcy i spowodowania
przez niego kraksy. Ta historia, ktéra miata miejsce kilka
tygodni temu, odstania kolejny element, jaki posiadamy -
uczucia, i to wtasnie one stang sie ,bohaterami” dzisiejszej
refleksiji.

Czym sg nasze uczucia? Mogg one oznacza¢ specy-
ficzng dla czlowieka emocje wywolang sytuacjg zaspokoje-
nia lub braku zaspokojenia tzw. wyzszych potrzeb powsta-
tych w wyniku rozwoju osobowosci. Moga by¢ takze rozu-
miane jako wzglednie trwate ustosunkowanie wobec okre-
$lonych 0s0b, instytucji, symboli a takze wobec samego
siebie. Panorama emoc;ji jest bardzo szeroka. Mozna doko-
nac ich podziatu wobec réznych kluczy, bardzo znanym jest
ten okreslajacy je jako uczucia wyzsze i nizsze. Jest ich
bardzo wiele, wystarczy przytoczy¢ kilka z nich: szacunek,
podziw, akceptacja, poczucie wartosci, zaufanie, satysfak-
cja, ale takze takich jak: pogarda, nieche¢, odrzucenie, du-
ma, nienawis¢, gniew etc. Bardzo ciekawym zagadnieniem
jest to, ktére obejmuje sfere ich dzia-
tania a wiec pytanie co potrafig nasze

duje sie w dzisiejszej liturgii stowa: Bég zas okazuje nam
swojg mitos¢ whasnie przez to, ze Chrystus umart za nas,
gdysmy byli jeszcze grzesznikami. Tym bardziej wiec be-
dziemy przez Niego zachowani od karzgcego gniewu, gdy
teraz przez Krew Jego zostaliSmy usprawiedliwieni
(Rz 5, 8 -9). Ten krotki tekst wskazuje na kilka uczu¢. Pierw-
szym z nich jest mito$¢ i niepojeta zyczliwos¢ Stworcy wo-
bec cztowieka. Drugim jest wielka troska o zbawienie czto-
wieka a wiec udzielenie mu najwiekszego z mozliwych da-
réw. | wreszcie trzecim jest gniew, od ktérego pragnie nas
zachowac.

Uczucia sg darem Boga. Bez nich nasze zycie byloby
znacznie ubozsze. Czesto, kiedy doswiadczamy uczucia
szczescia czy innych pozytywnych uczué, nie myslimy, ze to
wiasnie one - niczym rdzne kolory, czynig zycie piekniej-
szym i bogatszym. Warto ten cenny i pozytywny wymiar
uczu¢ mie¢ na uwadze. Zdajemy sobie rowniez sprawe, ze
uczucia sg tym elementem, ktéremu jesli zabraknie odpo-
wiedniej kontroli i czujnosci mogg przyczyni¢ sie do wielu
probleméw a nawet zyciowego dramatu. Jakze czesto mo-
zemy ustysze¢ usprawiedliwianie sie wyrazane w stowach:
Zrobitam tak, poniewaz tak czutam, a co za tym idzie mogg
zosta¢ ztamane dane obietnice a nawet przysiegi! Tu odkry-
wamy dramat, do jakiego moga doprowadzi¢ emocje: tra-
giczne konsekwencje prowadzace do katastrofy, zniszczone
rodziny i zycie. Takie moga by¢ skutki uczug, ktére staly sie
wazniejsze niz gtos rozumu. Uczucia dazg do tego, aby w
czlowieku stac¢ sie narzedziem kierowania nim i jego zyciem.

W jaki sposéb pracowa¢ nad nimi? Juz samo pochyle-
nie sie nad tym tematem moze stano-

uczucia. Jak pokazuje historia potrafig
bardzo wiele. Wystarczy spojrze¢ na
siebie i zbadag¢, jak sie teraz czuje i

LITURGIA SEOWA

wi¢ cenng pomoc, ktéra jest wpraw-
dzie niewielkg ale zawsze konkretng
porcjg wiedzy. Drugi krok to swiado-
mosc¢ tego, ze uczucia sg darem sa-

jaki to ma wplyw na moje mysli, od-
niesienia, dziatania. lle razy w na-
szym zyciu uczucia dochodzity do
glosu i jaki to miato wptyw na nas i na
nasze otoczenie. Dlaczego akurat
dzi$ podejmujemy ten temat?

| czytanie: Wj19,1-6a

Psalm: Ps 100,1-5
Il czytanie: Rz 5,6-11
Ewangelia: Mt 9,36-10,8

mego Boga, a kazdy dar domaga sie
wdziecznosci i madrego wykorzysta-
nia tzn. zgodnego z zamystem Stwor-
cy. | trzeci wniosek to swiadomosc¢, ze
to ja moge i powinienem by¢ panem
moich emocji a nie odwrotnie.

Wspomnienie o uczuciach znaj-

ks. Zbigniew Zachorek



Dlaczego i co warto czytac? -
ks. Andrzej poleca

Dzi$ juz po raz ostatni o ksigzkach Zofii Kossak; na po-
czatku o tych, ktére sg dostepne w naszej bibliotece.

Pierwsza z nich to trzytomowe Dziedzictwo (wspoétauto-
rem 3 tomu jest maz pisarki Zygmunt Szatkowski. Jest to saga
rodzinna Kossakéw, siegajaca czasOw powstania styczniowe-
go. Czes¢ pierwsza, pt. Juliusz i Zofia, wydana zostata w Lon-
dynie w 1956. Kontynuacja sagi ukazala sie juz w kraju (czesé
druga 1964, czesc trzecia 1967).

Druga ksigzka to Grod nad jeziorem . Jest to powiesé
historyczna o Biskupinie. Napisana w 1939 roku, kiedy Biskupin
dopiero zaczynano odkopywac.

Laska Jakubowa: wra zenia z IV i V Jamboree jest rela-
cjg ze zlotéw skautingu, ktérym autorka byla zafascynowana.
Temat harcerstwa Zofia Kossak podejmuje takze w ksigzce
Szukajcie przyjaciot.

W kolejnej ksigzce - Nieznany kraj , skladajacej sie z kilku
opowiadan, autorka data wyraz wiasnej fascynacji Slaskiem
oraz starala sie mie¢ swoj udziat w dazeniach do przywrdcenia
tych ziem Polsce. Opowiadania rozpoczyna od Xl wieku, az po
Powstania Slaskie.

Nastepna ksigzka to Pgtniczym szlakiem. Jest to rela-
cja z podrézy autorki szlakiem po Azji Mniejszej i czesci Afryki.

Pozoga: Wspomnienia z Woltynia 1917-1919 jest pierw-
szg ksigzka autorki z 1922 roku. Sg to wspomnienia z Wolynia,
gdzie osiadta po zamazpdjsciu i gdzie w latach 1917-1919
przezyta piekto walk rewolucyjnych. Opisata przejmujgco okru-
cienstwo bolszewikéw, bestialstwo dokonywanych przez nich
mordow, a takze wiare mieszkajacych tam Polakéw, ze wojsko
odrodzonej ojczyzny przyjdzie im z pomoca.

Rok polski napisata w 1955 r., kiedy przebywata na emi-
gracji w Anglii. Tesknota za zwyczajng, ludzka Polska, gdzie
"stowiki Spiewajg, kukutka kuka i wrozy", sprawita, ze pisarka
stworzyta ksigzke zywg i prawdziwa. Jest to wlasciwie kalen-
darz opisujacy polskie miesigce: od gwiazdorow, turoni i hero-
déw w styczniu, poprzez wypetiony stodkim zapachem kwia-
téw lipy i brzeczeniem pszczét lipiec, do cichego, biatego grud-
nia. Ksigzka ta u wspélczesnego czytelnika wywotuje tesknote
za tym, co minefo i o czym wspoifczesni Polacy czesto zapo-
mnieli. Przypomina, jak w zyciu wazne jest myslenie o przeszto-
sci. Pokazuje pogodny sposob patrzenia na swiat. Przekonuje,
ze pomimo przeciwnosci losu cztowiek powinien dostrzegaé
wokot siebie to, co w jego zyciu jest dobre.

Kolejna ksiazka Wspomnienia z Kornwalii 1947-1957
ktéra ukazata sie blisko 40 lat po $mierci pisarki, to przejmujaca
opowies$¢ o nieznanym okresie zycia Zofii Kossak, ktéra, zmu-
szona po wojnie do opuszczenia kraju, prébowata wraz z me-
zem, Zygmuntem Szatkowskim znalez¢ swoje miejsce do zycia
na Wyspach Brytyjskich. Wyjatkowo trafne obserwacje srodowi-
ska emigracyjnego i brytyjskich farmeréw, sasiadéw z Trossell
Farm. Swiadectwo sity przetrwania, pracowitosci, patriotycznej
postawy, wreszcie - zycia w harmonii z przyrodg i zwierzetami.
"Gdy opowiadam, ze karmitam $winie lub poitam cieleta, a Zyg-
munt doit krowy i wyrzucat nawéz - nie chcg nam wierzy¢".
Ksigzka tgczy w sobie walory opowiesci biograficznej, wzboga-
conej fragmentami listbw do dzieci przebywajgcych w Londynie
i Szwajcarii, oraz zywej, petnej barwnych szczegétéw kroniki
bytowania na farmie w Kornwalii.

Wraz z mezem Zygmuntem Szatkowskim, Zofia Kossak
napisala takze ksiazke Troja Pétnocy . Jest to powies¢ histo-
ryczna o Slowianach potabskich

Oprocz tych ksigzek Zofia Kossak napisata jeszcze kilka
innych, ktére sg trudno dostepne, bo wydane tylko przed wojna.
Sa to: Wielcy i mali z 1927 roku, Dzien Dzisiejszy i Ku swoim
z 1931 roku, Z dziejow Slaska z 1933 roku, S.0.S. z 1934 .
oraz Skarb Slaski z 1937 r. W latach Il wojny $wiatowej napi-
sala kilka broszurek oraz artykutéw.

W bibliotece jest takze ksigzka Anny Szatkowskiej Byt
dom... Jest to bogato ilustrowana, niezwykla historia rodziny
Kossakéw, osnuta wokét XX-wiecznej historii Polski. Wspo-
mnienia Anny Szatkowskiej odnoszg sie do loséw rodziny Kos-
sakoéw (dziadkowie z rodziny Kossakow, matka: Zofia Kossak-
Szczucka). Dzieje rodzinne pokrywajg sie nieuchronnie z 6w-
czesna, skomplikowang historig Polski. Wspomnienia siegaja
od lat przedwojennych, przez okres wojny, po lata 60-te. Szat-
kowska perfekcyjnie oddaje specyfike tamtego czasu, przedsta-
wia historie barwng, petna drobiazgéw, jednoczesnie wierng
faktom. Przez karty ksigzki przewijajg sie znane postacie histo-
ryczne, przyjaciele i znajomi autorki. W kazdej z tych postaci
odbija sie jaka$ czes$¢ dziejow Polski i Europy. Najwazniejszg
role odgrywa w ksigzce matka autorki, Zofia Kossak, ktorej
dziatalnos¢ staje sie punktem odniesienia do wlasnego zycia
Anny Szatkowskiej. Niewatpliwym dodatkowym atutem wspo-
mnien jest przejmujaca, zarejestrowana dzien po dniu, szcze-
gotowa relacja z Powstania Warszawskiego. W obrebie ksigzki
znalazly sie bowiem obszerne fragmenty dziennika spisywane-
go kilka tygodni po upadku Powstania.

kréotka historia powstania
litanii do Serca Pana Jezusa

W 1720 r. Marsylie nawiedzita epidemia cholery. Biskup
tego miasta, oprocz pomocy charytatywnej, z jakg spieszyt
doswiadczonym zarazg, starat sie takze poméc duchowo swo-
im wiernym przez specjalne modlitwy btagalne i pokute. Spe-
cjalnym dekretem zarzadzit uroczyste poswiecenie swej diece-
zZji Sercu Jezusa i wieczysty obchdd $wieta ku Jego czci. Akt
poswiecenia odmoéwiono 1 listopada 1720 r. w czasie uroczy-
stej ceremonii przeblagalnej. Od tej chwili epidemia poczeta
szybko ustepowaé. Biskup zarzadzit tez dodatkowe procesje
pokutne i nakazat w 1721 r. odprawianie uroczystej howenny
do Najsw. Serca Jezusowego. Odmawiano ten akt codziennie
i wzywano ratunku u Pana Jezusa przez adoracje wieczystg i
litanie, ktora zostata ogtoszona drukiem w 1718 roku.

Autorkg i przekazicielkg litanii byla s. Anna Magdalena
Remusat. Po ustaniu zarazy marsylczycy odmawiali nadal te
litanie z wdziecznosciag za ocalenie.

Zanim dekret rzymskiej Kongregacji ds. Kultu Bozego,
wydany w 1899 r., rozciagnat jg na caly Kosciét, prawie przez
150 lat litania byta odmawiana w diecezjach: Marsylia, Autun i
Annecy. Odmawiano jg tez w klasztorach Wizytek i Jezuitow.

Litania do Serca Jezusowego sktada sie obecnie z 33
wezwan na czes¢ 33 lat ziemskiego zycia Jezusa Chrystusa.

Siostra Anna Magdalena utozyta litanie z 27 wezwan, w
tym 12 zaczerpneta od o. Jana Croiset SJ, ktéry juz w 1691
roku w ten sposob czcit Serce Pana Jezusa i dat poczatek tej
pieknej modlitwie, 6 za$ dodala rzymska Kongregacja przy
ostatecznym zatwierdzeniu litanii.

Uktad wezwan litanii do Bozego Serca jest logicznie ze-
stawiony.

Mozna w niej wyr6zni¢ trzy grupy wezwan: pierwsza
dotyczy stosunku Jezusa do Ojca i Ducha Swietego, ukazane
jest Serce Jezusa w relacji do calej Tréjcy Przenajswietszej (1-
7); druga dotyczy przymiotéw Serca Jezusowego (8-16); trze-
cia kladzie akcent na stosunek Bozego Serca do ludzi (17-33).

Wezwania litanii majg glebokie odniesienie do Pisma
Swietego. Wigkszosé z nich jest prawie dostownym cytowa-
niem Biblii, a inne biorg z niej natchnienie. Kazde wezwanie
zostato poprzedzone zwrotem Serce Jezusa. Wypowiadajac te
dwa stowa mamy na mysli samego Chrystusa, ktory kocha nas
swoim Sercem.

Czciciele Serca Jezusowego, odmawiajac te litanie, majag,
zawsze przed oczami gleboka tres¢ teologiczng, ktérg ona
zawiera. Do kazdego wezwania dodajemy btagalne: zmituj sie
nad nami, bedace wotaniem o mitosierdzie i potrzebne faski,
tak dla poszczegélnych oséb, jak i catego Kosciota.
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Srebrny Jubileusz

25 lat temu siostra M. Aneta Folkert wypowiedziata
swoje "tak" na cate zycie. Slubowata Bogu petnienie mi-
losierdzia, zycie w czystosci, ubostwie i postuszenstwie.

Dzisiejszej niedzieli podczas uroczystej Mszy $w.
dziekujemy Dobremu Bogu za dar powotania i za 25 lat
profesji $w. naszej Siostry Anety. Deo gratias!

Siostra Aneta postuguje w Ustroniu od wrzesnia
2002 roku, w tym czasie uczyla religii w szkole, takze
przygotowujac dzieci do | Komunii $w., prowadzita Dzie-
ci Maryi i dzieciecq schole.

Redakcja zadata Siostrze trzy pytania, zwigzane
z Jej drogg zyciowa,...

Jak to si e stato, ze zostala Siostra zakonnic g7?

- Odpowiedz na to pytanie jest jedna: B6g w swo-
ich planach mitosci przewidziat dla mnie i zaprosit mnie
na te droge i ON dat mi Moc i sity, by odpowiedzie¢ na
Jego ,Pojdz za mng”.

Bo gdybym nawet chciata opowiedzie¢ wszystkie
zewnetrzne znaki, spotkania, rozmowy, okolicznosci,
ktore towarzyszyty podejmowaniu tej decyzji, to i tak, to,
CO najwazniejsze, dziato sie w duszy, na kolanach w
spotkaniu z Nim. | dlatego jestem, kim jestem. Jego Mi-
tos¢ to sprawita i sprawia wcigz na nowo, kazdego dnia.

Jak g drog e musiala Siostra przej $¢, zanim zio zyla
$luby wieczyste?

- Wstepujac do Zgromadzenia Siostr Mitosierdzia
Sw. Karola Boromeusza przezywa sie kilka etapéw do
momentu zlozenia Slubow wieczystych.

Najpierw bytam kandydatka, potem sze$é miesiecy
postulantkg. Nastepnie sg dwa lata nowicjatu. Po nowi-
cjacie ztozenie pierwszych slubéw zakonnych na jeden
rok, potem na kolejny rok, nastepnie na trzy lata i... $lu-
by wieczyste.

W ciggu tych o$miu lat réwnoczesnie z formacjg
duchowa siostry przygotowujq sie i podejmujg konkret-
ng dziatalnos¢ apostolskg w duchu charyzmatu Zgro-
madzenia.

Byto mi dane od poczatku, od drugiego roku nowi-
cjatu, znalez¢ sie wsréd najmtodszych, a z biegiem lat
ws$rod miodziezy w dziele katechizacji. RGwnoczesnie
z podjeta praca nastepowato réwniez przygotowanie
zawodowe - studia, kursy. | nawet nie wiem, kiedy mi-
neto te ¢wier¢ wieku. Ciggle wydaje mi sie, ze dopiero
zaczynam... i wcigz jestem w Jego Szkole.

Radoscia mego zycia zakonnego jest obecnos¢
Jezusa w tych, ktdrym dane mi jest przekazywa¢ Jego
Stowa. | za to pragne sktada¢ Mu moje dziekczynienie.
Za kazde dziecko, za kazdego miodego cztowieka, za
kazdg rodzine, za kazde wydarzenie, poprzez ktére co-
dziennie obdarowuje mnie, zupetnie niezastuzenie,
swojg Obecnoscia.

Poniewa z zniwo jest ci agle wielkie, a robotnikow

stale malo, jakie stowa zach ety skierowataby Siostra
do dziewcz at, ktére by é moze czujq powotanie do zycia
zakonnego?

Bez przekonywania o tym co za..., a co przeciw...,
bo taki jest dzi§ swiat, chcialabym powiedzie¢, ze pew-
no$¢ TEJ MItOSCI, ktdrg jest JEZUS jest tak wielka,
pewna jak nikt i nic na ziemi. | jest tak niewyobrazalna,
ze... warto podejmowac wszystko, do czego ON zapra-
sza i wskazuje, bo to jest tez pewnoscig zbawienia,
Swietosci kazdego z nas. A, ze po ludzku, trzeba
.Zzaryzykowac¢"? Warto! W mitosci nie ma leku”.
~Wszystko moge w tym, ktéry mnie umacnia”.

Dziekujemy Siostrze za te stowa, dziekujemy za
wszystko co robi dla nas, dla naszych dzieci i mlodzie-
zy, dla calej wspdlnoty parafialnej. Mysle, ze najlepiej
wyrazita to pani Wanda Mider w wierszu, ktéry napisata
specjalnie dla Siostry, a ktory recytowac¢ bedzie pod-
czas mszy $w. jubileuszowej uczennica SP nr 1.

Cieszymy sie razem z Tobg Twym Jubileuszem

Ktory dzisiaj nam dostarcza tyle pieknych wzruszen
Pragniemy tez podziekowac w obecnosci gosci

Za Twa mitos¢ do mtodziezy, bo sie o nas troszczysz
Uczysz nas na katechezie mitosci do Boga

I wskazujesz nam ktéredy prowadzi Don droga

Przy tym wszystkim tyle w Tobie szczerej zyczliwosci
A cho¢ czasem my niegrzeczni - nie brak cierpliwosci

Dzieki Tobie to w konkursach zbieramy nagrody
Co jest dla nas wielka chluba i dla naszej szkoty
Twoja rowniez jest zastuga urzadzic¢ ,Jasetka”
Wiec co roku w naszej szkole atrakcja jest wielka
Rece zdolne do tworzenia masz nie od parady
Wiec ozdoby choinkowe tworzysz razem z nami
Latem jeZdzisz na kolonie i obozy z dzie¢mi
I urzadzasz razem z nami wspaniate wycieczki
Jednym stowem juz sie trudzisz od wczesnego ranka
Bo tak duzo obowiazkéw dzwigasz na Swych barkach
Niech Cie Pan Bég darzy zdrowiem.
Niech Ci btogostawi.
Niech w ustronskiej spotecznosci zawsze Ci sie darzy.
Pragne jeszcze od nas wszystkich z serca podziekowac
Za trud - nisko sie poktonic - kwiatki ofiarowac.

Dotgczamy sie do stéw zyczen, proszac Dobrego
Boga o potrzebne dary dla Siostry Anety na kazdy dzien
stuzby - Bogu i ludziom. Szczesé Boze.

Barbara Langhamme

Ku refleksji
O szczesciu, chlebie i kaszy

Kiedy brata Alberta zapytali raz koledzy malarze, czy jest
szczesliwy w zyciu, odpowiedziat w sposéb nader dziwny:

- Rozdatem w tym roku 20 tys. bochenkéw chleba, 12
tys. porcji kaszy, daje nocami dach nad glowg setkom tych,
ktorzy go nie maja. Niech ci, bracie, to stuzy za odpowiedz.

Bog daje szczescie, ale trzeba je samemu odebrac (Adolf
Kolping).

Kazimierz Wajtowicz ,Notki’
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Rodzino, jaka jestes? -
czynniki szczesScia w matzenstwie

(dokor’lczenie)

Za najwazniejsze cechy pozytywne uznano aktywnos$é
psychiczna, odpowiedzialnos¢ i dojrzatos¢ psychiczna. Najle-
piej bytoby, gdyby obydwoje matzonkowie odznaczali sie wy-
mienionymi cechami, ale jezeli cho¢ jedna strona je posiada, to
ma to juz dodatnie znaczenie dla danego zwigzku matzenskie-
go.

Aktywnosé psychiczna polega na cigglym staraniu i wysit-
ku majacym na celu wspélne dobro oraz ciggte zaczynanie od
nowa. Przy tym wysitek ten powinien zmierza¢ przede wszyst-
kim w kierunku zmieniania siebie, a nie w kierunku wychowania
na site wspotmatzonka. Zmiana drugiego cztowieka wymaga
odczucia przez niego takiej potrzeby; ale jesli jedna strona pra-
cuje nad soba, to czesto i w drugiej budzi sie takie da-zenie.
Aktywno$¢ psychiczna taczy sie z optymizmem i wiarg w czto-
wieka, w rozwdj wzajemnej mitosci oraz w mozliwos¢ zmiany
na lepsze. Chodzi o rozumienie maizenstwa jako procesu z
mozliwosciag ciagtego roz-woju, a takze jako zyciowego zada-
nia. Chodzi tez o traktowanie wystepujacych trudnosci jako
szansy do coraz lepszego poznawania sie i do pogiebiania
wzajemnej matzenskiej wiezi.

Przeciwienstwem aktywnosci psychicznej jest sztywnos$é
psychiczna, ktora zaktada niezmienno$é osobowosci, tak, jakby
osobowos¢ byla trwalg struktura: ,taki(a) juz jestes" i ,taki(a) juz
jestem" i nic sie nie zmieni. Przy tym nastawieniu reaguje sie na
trudnosci biernym cofaniem sie i rezygnacjg oraz zamykaniem
sie w niecheci i pielegnowaniu urazéw.

Z aktywnoscig psychiczng taczy sie umiejetnosé komuni-
kacji, czyli szczerego rozmawiania ze sobg oraz umiejetnosé
wczuwania sie (empatii) w przezycia i stany psychiczne wspot-
matzonka. Ulatwia to szczere wzajemne rozmowy o trudno-
$ciach i radosciach, o osobistych przezyciach, odczuciach i
wrazeniach, czyli wzajemne dzielenie sie i obdarowywanie so-
ba. Prowadzi to do coraz gtebszego poznawania sie i rozumie-
nia. Takich rozmoéw w wielu matzenstwach niestety brakuje.

Znaczenie majg tez wspdlne zadania i cele. Najwazniej-
szym wspolnym zadaniem, wigzacym matzonkéw, sg dzieci.
Jednak dobrze jest mie¢ tez inne, zwlaszcza, gdy dzieci dora-
stajg i zaczynajg odchodzi¢ z domu. Wazne jest tez wczuwanie
sie i rozmawianie 0 osobistych zainteresowaniach i zadaniach
wspotmatzonkow.

Jezeli chodzi o dojrzato$¢ psychiczna, to - aby lepiej rozu-
mie¢, na czym ona polega - mozna jg rozpatrywa¢ w trzech
aspektach: jako dojrzalo$¢ socjalng, intelektualng i emocjonal-
na. Oczywiscie podziat ten jest raczej sztuczny, gdyz cziowieka
nie da sie dzieli¢, jednak ma to na celu utatwienie zrozumienia
problemu.

Dojrzalos¢ socjalna (spoteczna) - to przede wszyst-kim
daznos¢ do stania na wiasnych nogach, aby nie by¢ ciezarem
dla innych, to zainteresowanie spofecznoscia, czyli dalej niz
tylko wlasna rodzing, to wspélne poczucie odpowiedzialnosci i
che¢ pomocy innym w miare mozliwosci. Nastawienie nie kon-
sumpcyjne, ale twoércze, zwlaszcza wobec najblizszego otocze-
nia i spotecznosci.

Do dojrzatosci intelektualnej (umystowej) zaliczamy reflek-
syjnos¢, czyli zastanawianie sie nad sytuacjami i wycigganie
wnioskow; obiektywizm, czyli realne widzenie rzeczywistosci,

w tym tez siebie samego i wlasnego miejsca w $wiecie; odpo-
wiedzialnos¢ za wtasne postepowanie; a zwlaszcza posiadanie
wybranej, jednolitej filozofii zycia i zwigzanej z tym hierarchii
wartosci oraz zgodne z nig postepowanie. Najlepiej i najpetniej
rozwija sie cztowiek, gdy jego najwiekszg wartoscig jest Bog.
Dojrzalo$¢ intelektu-alna nie jest réwnoznaczna z wyksztatce-
niem.

Dojrzalo$¢ emocjonalng, czyli uczuciowsg, uwaza sie za
bardzo wazng dla zycia w rodzinie, w grupie i w ogéle w catym
spoteczenstwie, bowiem cziowiek niedojrzaly emocjonalnie
potrafi wyrzadza¢ innym krzywdy. Dojrzato$¢ ta polega na wy-
rosnieciu z dzieciecego egocentryzmu w kierunku Ty, na zdol-
nosci kochania innych i staraniu, aby wiecej dawa¢ niz brac.
Zalicza sie do niej tez odpowiedzialnos¢ za swoje uczucia i
popedy, czyli $wiadome i odpowiedzialne kierowanie nimi tak,
aby nie szkodzi¢ innym i sobie. Mozna to nazwa¢ réwnowaga
emocjonalna.

Cziowiek dojrzaly ma swiadomos$¢ praw innych os6b poza
sobg, a w dziataniach jego dominuje altruizm i odpowiedzial-
nos¢. Postawa dojrzata jest postawa ojcostwa i macierzynstwa.
Osobowos$¢ niedojrzata, infantylna - przeciwnie - koncentruje
sie na sobie, cechuje jg postawa raczej egocentryczna.

Oczywiscie petnej dojrzatosci osobowosciowej nie osigga-
my w tym zyciu i do konca zycia musimy o nig sie stara¢ przez
ciagte pogtebianie w sobie mitosci, co jest naszym statym zada-
niem. Psycholog prof. Kazimierz Dabrowski powiedziat ,Kto
znajduje sie na drodze do dojrzatosci, ten jest juz dojrzaty".

Wysokie oczekiwania od maitzenstwa sg impulsem do
aktywnosci psychicznej, zmierzajacej do stworzenia udanego i
dla obojga uszczesliwiajacego zwigzku. Jezeli kto§ ma niskie
oczekiwania od malzenstwa, np. przede wszystkim mie¢ ,kat"
do zamieszkania, by¢ opranym i nakarmionym, méc spokojnie
prowadzi¢ zycie seksualne - jesli takie oczekiwania wysuwajg
sie na plan pierwszy, wéwczas brakowa¢ moze checi do wysit-
ku psychicznego, do wczuwania sie, do starania o wzajemne
rozumienie i porozumienie.

Zgodnos¢ przekonah ma duze znaczenie dla wiezi psy-
chicznej i poczucia jednosci. Réznice w zasadniczych pogla-
dach wymagajq duzej tolerancji, ktéra nie jest tatwa. Pozytywny
wplyw ma zwlaszcza religijnos$¢ wspotmatzonkéw. Zaktada ona
bowiem wspéing odpowiedzialno$¢ za siebie wzajemnie przed
Bogiem oraz nierozerwalnos¢ matzenstwa, co sktania do wiek-
szych staran, a takze do pewnej ofiarnosci, bez ktérej w ogoéle
trudno mowi¢ o prawdziwej mitosci. Duzg pomoca jest przy tym
modlitwa i pomoc ptyngca z sakramentéw Swietych.

Moze nasung¢ sie pytanie, dlaczego wsréd omawianych
probleméw nie ma zadnej wzmianki o wspotzyciu seksualnym,
ktérego rola jest w matzenstwie tez wazna. Ot6z autorka uwa-
za, ze zadowalajace wspotzycie matzenskie jest w duzym stop-
niu zalezne od dobrej wiezi psychicznej. Trwato$¢ mitosci nie
zalezy od uktadu seksualnego, ale przede wszystkim od uktadu
miedzyosobowego. W dziedzinie wspoizycia nie dobdr fizyczny,
ale wzajemne wczuwanie sie i porozumienie prowadzi stopnio-
wo do coraz wiekszego zharmonizowania i poczucia radosci,
na co potrzeba zwykle pewnego czasu. Oto dwa zdania: Erich
Fromm: ,Mito$¢ nie jest wynikiem zadowolenia seksualnego,
ale szczescie seksualne jest owocem mitosci” oraz Viktor Fran-
ki: ,Cztowiek nie jest istotg napedzang popedami, ale pocigga-
ng przez wartosci".

lek. med. Ebieta Wojcik, przew. zagdu Instytutu Naturalneg
Planowania Rodzin wg metody prof. J. R6tz
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Kacik poezji
Powinno sie by¢ dobrym jak chleb

"Powinno sie by¢ dobrym jak chleb, ktory
dla wszystkich lezy na stole, z ktérego kazdy
moze kes dla siebie ukroié".

Jego to stowa, jednego z nas

Co zyciem swoim innym nidst blask
Trwonit swe serce z wielkim pozytkiem
I czynit pieknym co byto brzydkie.

W tych co w tachmanach, w upadtych duszach
Wskrzeszat cztowieka na zycia gruzach
Brat Albert dobrem zto upokarzat
Brat pogardzonych na nic nie zwazat.
Czesto wsrdd szyderstw i osmieszenia
Bronit od krzywdy i ponizenia

Tych co juz byli poza hawiasem
Przywracat Bogu i ludziom z czasem
Nie pytat nigdy skad i dlaczego

W totrze nedzarzu witat blizniego
Stuzyt cierpliwie z wielka pokorg -

Tak zdobyt chwate i Swietos¢ swoja.
Sam niepozorny byt i kaleki

A stat sie jasny, wieczny i wielki

To nam zostawit swe piekne stowa

By sens ich poznac i chciec¢ stosowac:

"Powinno sie by¢ dobrym jak chleb, ktory
dla wszystkich lezy na stole, z ktérego kazdy
moze kes dla siebie ukroié".

Godto ,Serce” Wiersze éw. bracie Albercie
W KONKURSIE O PAJDKRAZOWEGO CHLEB

Pd

W Parafii Swietego Brata Alberta w Putawach, 1990 r.

Ogtoszenie!

Czytelnia Katolicka im. Jerzego Nowaka zaprasza na
kolejne spotkanie z lekarzem w ramach
CZWARTKOW ZE ZDROWIEM,

ktére odbedzie sie 19 czerwca o godz. 16%.

Lekarz Jacek Musial, specjalista choréb we-
wnetrznych , wygtosi prelekcje z cyklu Zdrowie a me-
dycyna na temat szkodliwosci palenia tytoniu: Palacy
umieraj @ mtodziej.

Po prelekcji bedzie mozliwos¢ zadawania pytan.

Zapraszamy. Liczymy na duzg frekwencje!

Lekarz Jacek Musiat ma 52 lata, jest zonaty i ma

troje dzieci. Jest lekarzem a takze magistrem i inzynie-
rem.

Zamyslenie niedzielne na... Rok Rodziny

Drodzy Matzonkowie i Rodzice - Uczcie i pilnujcie mo-
dlitwy: indywidualnej i wspdlnej, matzenskiej, rodzinnej, ust-
nej, mysinej, medytacji Stowa Bozego, modlitwy ciszy, serca,
kontemplacji, modlitwy tzw. zanurzenia w Bogu, by tam czer-
pac Swiatlo i sity na zycie matzenskie i rodzinne. Mddicie sie za
swojq rodzine, za inne matzenstwa i rodziny, za oddalonych od
Boga i Kosciota.

z folderu ,Rok Rodziny w diecezji.l.

Z zycia parafii

* W niedziele, 8 czerwca, skiadaliSmy ofiary
pieniezne na dozywianie dzieci w szkotach.

> o W poniedzialek podczas mszy $w. wieczor-
nej celebrowanej przez naszych kaptanéw ks.
Zbigniew Zachorek dziekowal Panu Bogu za
dar swojego kaptahstwa, wspominajac 8 rocz-
nice Swiecen. W imieniu parafian zyczenia
skladat Ksigdz Proboszcz, gratulowali takze

ministranci.

Przypominamy, ze wszelkie ofiary pieniezne ztozone
na konto parafialne moga by¢ odliczone od podatku do-
chodowego. Dla zainteresowanych podajemy nr konta
Parafii: ING Bank Slaski O/Ustro n 14 1050 1096 1000
0001 0395 1596.

Usmiechnij sie
Buldog szczeka na jamniczke siedzaca na parapecie
okna:
- No, zeskocz tu do mnie mata...
- O, nie - odszczekuje jamniczka - potem bede miata

takg morde jak ty...

Drogi Czytelniku! Je zeli chcesz zamie $ci€ zyczenia
dla bliskiej Ci osoby, wypetij poni  zszy “kupon” i wrzu ¢
go do skrzynki redakcyjnej w przedsionku ko  $ciota (co
najmniej 5 dni przed ukazaniem si € numeru gazetki, w
ktérej maj @ by¢é zamieszczone zyczenia; ofiara dowolna).

: TRESC ZYCZEN:

: DATA EMISJI:
: Zamawiajacy:

imig, nazwisko, adres

: Zyczenia bez danych osoby zamawiaj acej nie b eda

¢ drukowane!
§$ M ME A NE M6 A e A& e e A6 e e e A e e 3l A e e ke A e e ke k¢
7N "z
3% JUBILACI TYGODNIA
¥
¥
% Ryszard Oszal
% . ,
* Emilia Bubik
* Wanda Kubok
N i
% Urszula Regulski
Sl .
;r Emilia Macura
jf Franciszek Panek
7N
¥

3% Jubilatom  zyczymy pomy $Ilnosci, zdrowia, 3%k
< wielu task Bo zych i opieki Matki Bo zej oraz >¢
_)EZ rado $ci i spokoju na diugie lata  zycia. _)EZ
630 e e e e e e e e e e A e e e e e e Ak e e e e e ek ¢
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Kacik aia rodzicOW

. Bo piekno na to jest, by zachwycato
Do pracy - praca, by si¢ zmartwychwstato” (C. K .Norwid)

W poszukiwaniu piekna

Piekno jest najlepszym sposobem, w jaki B6g przemawia
do naszej duszy. Rozswietla jg i napetnia pragnieniem tego
dobre i szlachetne. Ze zdumieniem zauwazamy, z jaka hojno-
$cig i obfitoscig Bog wyposazyt Swiat. Jak porywajace potrafi
by¢ piekno przyrody: niesamowite zachody stonca, wspaniate
w swej potedze wzburzone morze czy gorskie szczyty, a nawet
najbardziej delikatne i niepozorne kwiaty. Wszystko to uczynit
Bdg po to, by zachwycato nasze oczy i radowato serca.

Ostatnim akcentem dzieta stworzenia stata sie kobieta.
Bbog nieprzypadkowo uczynit ja piekng. Powotaniem kobiety
miato sie sta¢ urzekanie pieknem, zaréwno wewnetrznym, jak
i zewnetrznym. Pieknem, ktére kieruje mysli ku Stwércy tego,
co piekne. Serce kobiety uzdolnione zostalo do wspétodczu-
wania i ofiarnej mitosci, zdolnej do catkowitego daru z siebie.
Jej ciagly gtéd mitosci i potrzeba nawigzywania bliskich relaciji
wiele nam méwi o sercu Boga i Jego tesknocie za bliskimi
zwigzkami z nami.

Jest jednak ktos, kto nienawidzi wszelkiego piekna, bo
nienawidzi Tego, ktory jest zrédtiem piekna. To szatan z zacie-
ktoscig walczy o brudne, pozbawione zieleni miasta z wszech-
obecnym smrodem spalin. Cieszy sie, kiedy miejsca, w ktérych
zyjemy, sg szare i zasmiecone, bo w takim otoczeniu fatwiej
jest pozbawi¢ czlowieka nadziei i napei¢ przekonaniem
o bezsensie zycia.

Przedmiotem szatanskich atakéw jest tez piekno kobiety.
Metody dziatania tego niegdys najpiekniejszego ze stworzen
sg bardzo rézne. Jego celem moze sie sta¢ sprawienie, aby
kobieta przestata dba¢ o swoj wyglad zewnetrzny z lenistwa
albo falszywego przekonania, ze tylko piekno duchowe ma
jakakolwiek wartos¢. Czesciej jednak pragnienie bycia piekna,
takze zewnetrznie, zostaje u kobiety nie zagluszone, a wynatu-
rzone. Szatan atakuje to wpisane w serce kobiety pragnienie
urzekania pieknem, wywotujac u niej préznosé: przesadna,
chorobliwg wrecz troske o zachowanie szczuptej, mlodzienczej
sylwetki i nienagannej i odpornej na dziatanie czasu urody,
a takze natarczywy wewnetrzny przymus nabywania wcigz
nowych, aktualnie najmodniejszych ubran i bizuterii.

Kobiety scigane checig podobania sie za wszelkg cene,
ulegajg niemoralnej modzie. Brak rozeznania, co mozna poka-
zaé, a co nalezy pozostawi¢ zastoniete, jest dzis powszechny.
Niewielu juz dzis bulwersuje widok skapo ubranych kobiet.
Dzieki niezwyktej przebiegtosci szatana, przemiany w kulturze
i obyczajowosci nie przebiegaty w sposéb nagty, a stopniowo
i przez to dla pojedynczego pokolenia niemal niezauwazalnie.
Dlatego wspéiczesna rozebrana moda moze nie wydawac

nam sie niczym szczegd6lnym.

A jednak, jesli spojrzymy na obraz kobiety w historii, za-
uwazymy, ze kiedys kobiety potrafity urzeka¢ swoim pieknem,
cho¢ nie wystawiaty swojego ciata na publiczny oglad. Kobiety
te sg petne godnosci, ale i uroku, zas dzisiejsza moda odziera
kobiete wspétczesng z wdzieku i tajemniczosci.

Pieknie opakowany prezent wzbudza w nas ciekawos¢
i przekonanie o tym, ze jego zawarto$¢ musi by¢ szczegélna.
Prezent ofiarowany bez nalezytego opakowania nie wzbudza
juz tylu emocji i zainteresowania, a jego zawartos¢ staje sie
widoczna dla wszystkich. Kobieta bez stosownego ,opakowa-
nia” godzi sie na bycie przedmiotem pozadania, a nie obiektem
mitosci. Wysyta sygnal, chocby i nieSwiadomy, ze to, co wi-
doczne na zewnatrz, to wszystko, co ma do zaoferowania.
A przeciez w sercu kobiety jest nie pragnienie bycia pozadana,
a pragnienie mitosci, bliskosci i zrozumienia.

W Ewangelii wg sw. Mateusza znajdujemy takie sto-
wa:,kazdy, kto pozadliwie patrzy na kobiete, juz sie w swoim
sercu dopuscit z nig cudzotéstwa” (Mt 5,28). Przez nieodpo-
wiedni, prowokujacy str6j mozemy sie sta¢ przyczyng grzechu
niejednego mezczyzny. To stwierdzenie, cho¢ wydaje sie
oczywiste, dla wielu jest niestety nie do przyjecia i wydaje sie
przesada. Sumienia otepialy nam juz do tego stopnia, ze chy-
ba nalezatloby opracowac¢ dopuszczalne moralnie normy kobie-
cego ubioru, z uwzglednieniem nastepujacych elementow: dtu-
gos¢ spoédnicy i wielkos¢ dekoltu w centymetrach, stopien
przejrzystosci tkaniny czy procentowy stosunek ciata zakrytego
do odstonietego. Bo okazuje sie, ze ani nasza przytepiona
wrazliwos¢, ani tez nasze wypaczone sumienie nie mogg nam
juz doradza¢ w tej kwestii. Poczucie przyzwoitosci i wstyd to
dzi$ stowa wywolujgce zazenowanie. Nie wstydza sie publiczni
gorszyciele, ale czuja sie zaktopotani ci, ktérzy odczuwajg
jeszcze wstyd i zazenowanie.

Dusza kobiety takze jest przedmiotem nieustannych ata-
koéw. Jakze daleko wspdtczesnej kobiecie do pokornego i ofiar-
nego fiat Maryi. Kobieta dnia dzisiejszego odczuwa wewnetrz-
ny przymus do ciggtego stawiania sie w opozycji do mezczy-
zny i przejmowania przeznaczonych dla niego zadan. Nie po-
trafi z radoscig przyja¢ swego powotania, dlatego pozostaje jej
gorycz niespetnionych oczekiwan i ciagte szamotanie sie w
poszukiwaniu zagubionej kobiecosci, a wreszcie zal do wszyst-
kiego i wszystkich.

Kobieta nie moze by¢ szczesliwa bez odniesienia do dru-
giego cztowieka, poniewaz zostata stworzona jako oparcie dla
mezczyzny i lek na jego samotnos¢. Moze doswiadczy¢ nie-
zwyktych task, jesli swiadomie przyjmie wyjgtkowosé swego
powotania. Nie ma bowiem nic piekniejszego, niz spetiona,
$wiadoma swej niepowtarzalnosci kobieta, ktéra ze swoim
cieptem, delikatnoscig i wewnetrznym pokojem jest prawdzi-
wym darem dla $wiata i korong stworzenia. (J.B.M.)

Ps.

Wszystkim kobietom, ktére chca na nowo odkry¢ swoje
piekno, polecam ksigzke ,Urzekajgca” Johna i Stasi Eldredge.

,Po gorach dolinach...”
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