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IEDZIELA ZWYK¢LA

Eliasz w grocie

Autor Ksigg Krélewskich precyzyjnie przedstawit dro-
ge, jaka przebyt prorok Eliasz, by spotka¢ sie z Bogiem.
Jest to jeden z klasycznych opiséw poszczegélnych etapow
drogi religijnych przezy¢é wiodacej do nawigzania bezpo-
Sredniego kontaktu z Bogiem.

Prorok uciekt ze sSwiata wrogo do niego nastawionego.
Przez czterdzie$ci dni wedrowat pustynig, by dotrze¢ do
Bozej Gory Horeb. Doswiadczyt zfa i jego mocy. Udowodnit,
ze sta¢ go na wielkg wytrwalo$¢, by oddali¢ sie od swiata
zdominowanego przez zio i zblizy¢ sie do Swiata Bozej
Swietosci. Te dwa etapy, odej$cia od ludzi zta i przebycia
pustyni, posiadajg charakter przezy¢ zewnetrznych. W nich
ujawnia sie sita woli i krystalizuje decyzja przynaleznosci do
Swiata dobra.

Na Bozej Gorze Eliasz wchodzi do groty. To obraz
wnetrza czlowieka. Trzeba wejs¢ w siebie samego. Trzeba
mie¢ odwage spotkac sie z sobg sam na sam. W tej grocie
wiasnego serca Eliasz przezywa kolejno: potezng wichure
rozwalajacy skaly, trzesienie ziemi i ptomienie ognia. To sg
trzy obrazy ukazujace wewnetrzng przemiane cziowieka.
Wicher burzy wszystko, co w zyciu cziowieka wzniosta py-
cha. Z tej proby wychodzi zwyciesko jedynie to, co zostato
zbudowane razem z Bogiem. W trzesieniu ziemi chodzi o
doswiadczenie braku jakiegokolwiek

Tak przygotowany Eliasz styszy ,szmer tagodnego
powiewu”. Wychodzi wiec z groty, zastania twarz plasz-
czem i rozpoczyna rozmowe z Bogiem. Pigekny opis mi-
stycznego przezycia. To, co stanowi szczyt mozliwosci do-
stepnych dla czlowieka, staje sie jego udzialem — spotyka
Boga. Dluga to droga i nietatwa. Czy jednak dla cztowieka
istnieje jakas inna, wspanialsza droga? Kresem wszystkich
naszych drdg jest zawsze stworzenie. Jest nim albo dzieto
Boga - kosmos, prawa przyrody, drugi cztowiek, albo dzieto
naszych rak - statek, samolot, miasto, panstwo. Jedynie u
kresu drogi kontemplacji, w szmerze tagodnego powiewu
czeka na nas sam BoOg. To spotkanie jest w stanie nagro-
dzi¢ trud zmagania ze ztem, samotnej wedréwki przez pu-
stynieg, bolesnego upokorzenia pychy, utraty punktu oparcia
i zaru ognia wewnetrznych doswiadczen. Droga do praw-
dziwego szczescia jest diuga i trudna, ale jego wartos¢ jest
nieporownywalna z jakakolwiek forma szczescia dostepne-
go na ziemi.

Kazdy chrzescijanin, jesli potraktuje na serio skierowa-
ne do niego Stowo Boga, ma szanse przeby¢ te droge od
poczatku do konca. Kazdy jest powotany do osobistego
spotkania z Bogiem. Trud tej drogi dokonuje ,naturalnej”
selekcji. Na poszczegolnych etapach odpadajg ci, ktérym
zabraknie wytrwatosci lub wiary w sens takiego wedrowa-
nia. Do kresu docierajg nieliczni. To
wiasnie miat na mysli Chrystus, kiedy

oparcia w stworzeniu. To przezycie
prowadzi do udoskonalenia zawierze-
nia wylgcznie Bogu. Tylko On jest

LITURGIA SEOWA

moéwit: ,wielu jest wezwanych, ale
mato wybranych”. Wspéiczesny Swiat

skata, ktora nie zawodzi. On jest po-
za zasiegiem trzesienia ziemi. Wresz-
cie ogien jest obrazem mocy oczysz-
czajacej. Jego zar przepala co docze-
snhe, przygotowujgc materiat ludzkie-

| czytanie: 1 Krl 19,9a.11-13

Psalm: Ps 85,9ab-14
Il czytanie: Rz 9,1-5
Ewangelia: Mt 14,22-23

potrzebuje ludzi, ktérzy wsréd wielu
proponowanych drog potrafig wybraé
te jedna jedyng wiodaca do spotkania
z Bogiem. Jesli na niej wytrwajg, sta-
ng sie swiatloscig Swiata.

go serca do zjednoczenia z Bogiem.

ks. Edward Staniek



Religia a film 16

Piszac o zwigzku religii z filmem, nie chce ograni-
cza¢ sie tylko do chrzescijanstwa. Dlatego dzis na po-
czatku o produkcji z 1982 r., w rezyserii Richarda Attenb-
orough’a.

Film ma tytut Gandhi. Jest to biograficzny film o zy-
ciu indyjskiego przywédcy duchowego Gandhiego Mo-
handasa Karamchanda o przydomku Mahatma. Akcja
rozpoczyna sie zabéjstwem Gandhiego, ktéry zostat za-
strzelony 30 stycznia 1948 w Delhi przez hinduskiego
fanatyka Nathurama Godze. P6zniej w retrospekcji rezy-
ser ukazuje najwazniejsze etapy w zyciu Mahatmy. W
1983 roku obraz nagrodzono szes$cioma Oscarami. W
Polsce film ten miat oficjalng premiere dopiero w roku
1990. Wczesniej, w potowie lat 80-tych ubiegtego wieku,
byt wyswietlany tylko w kilku kinach, z ograniczona liczbg
seanséw, gdyz byt bardzo niewygodny dla éwczesnych
wladz, ukazujac walke o niepodlegtos¢ na zasadzie bier-
nego oporu. W filmie jest takze element chrzescijanski,
poniewaz Gandhiego wspiera pastor anglikanski.

Kolejny film, juz z kregu chrzescijanstwa, to Luter
z 2003 roku. Opowiada historie Marcina Lutra, ksiedza i
profesora teologii na uniwersytecie w Wittenberdze, ktéry
twierdzit, iz wierni sami powinni studiowa¢ Biblie, nie mu-
szg odmawia¢ okreslonej liczby modlitw czy uczeszczaé
na nabozenstwa. Tym samym podwazyt calg organizacje
Kosciota rzymskokatolickiego. Ogtoszonymi przez siebie
95 tezami zjednat sobie opozycje koscielng, ale narazit
sie papiestwu. Usunieto go z Kosciota katolickiego i za-
grozono klgtwg. Cesarz Karol V rozkazat mu wyrzec sie
swoich przekonan. Luter, mimo iz grozit mu stos, pozostat
im wierny. Szczesliwie poparli go i wzieli po opieke wiad-
cy Saksonii. Jego wystgpienie dato poczatek wojnom reli-
gijnym, rozpadowi Kosciota rzymskokatolickiego i powsta-
niu Kosciotéw narodowych, z luteranizmem na czele.

Oto jest gtowa zdrajcy z 1966 roku to obraz wyr6z-
niony szescioma Oscarami - w tym za najlepszy film.
Jest to opowies¢ o zyciu sir Tomasza Morusa, angiel-
skiego meza stanu, ktéry osmielit sie sprzeciwi¢ matzen-
stwu kréla Henryka VIII z Anng Boleyn, za co zaptacit
glowa. W roli gtbwnej wystapit nagrodzony Oscarem Paul
Scofield, a partnerujg mu znakomici aktorzy: Wendy Hiller
- Morderstwo w Orient-Ekspresie, Leo Mc Kern - Omen,
Robert Shaw - Szczeki, Orson Welles - Obywatel Kane,
Susannah York - Czyz nie dobija sie koni? i Vanessa
Redgrave - Mission: Impossible. Wspaniale kreacje aktor-
skie, rewelacyjna rezyseria dwukrotnego laureata Oscara
Freda Zinnemanna i znakomity scenariusz Roberta Bolta
sprawity, ze film ten uznano za arcydzieto sztuki filmowej.

Ostatni dzis film to Nowe imperium 2z 2006 roku.
35 rok naszej ery. Cesarz Tyberiusz jest zaniepokojony
nasilaniem sie dziwnych zjawisk, takich jak jednoczesne
zacmienie stonca i trzesienie ziemi. Jego astrolodzy sag
zgodni - znaki te zapowiadajg, ze dawni bogowie przesta-
ng istnie¢, a Swiat czeka wielki wstrzas. Na wschodzie
powstanie nowe krélestwo. Cesarz wzywa na pomoc naj-
wybitniejszego $ledczego Rzymu Taurusa, aby ten odna-
lazt przyczyne ztowieszczych zjawisk. Wszystko wskazuje
na to, ze majg one zwigzek ze $miercig ubogiego zydow-
skiego rabina, zwanego Jezusem z Nazaretu. Taurus
udaje sie do Jerozolimy i odkrywa tajemnice tak potezna,
ze zagrozi¢ moze istnieniu imperium rzymskiego.

Wszystkie opisane dzi$ filmy dostepne sg na DVD.
ks. Andrzej Filape
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95 procent prawdy o alkoholu

Jedni tlumaczg, ze piwo ptucze nerki, wino chroni przed
miazdzycq, a koniaczek sprzyja diugowiecznosci. Inni widzg
w piciu realne zagrozenie dla zdrowia i Zrodto uzaleznienia. Jak
to w koncu jest z alkoholem?

Na sto procent odpowiedzie¢ sie nie da. Alkohol moze by¢
lekarstwem i trucizng. Moze pomagac lub uczyni¢ z zycia piekto
na ziemi. Kazdy z nas inaczej ulega wptywowi alkoholu. W or-
ganizmie jest on rozktadany i przetwarzany za pomocg odpo-
wiednich enzymow. To one odpowiadajg za tzw. mocng gtowe
lub sprawiaja, ze nawet niewielkg impreze odchorowujemy ka-
cem. Roznice w poziomie tych enzyméw sg osobnicze, ale tez
wskazuje sie pewne ogélne tendencje rasowe: Azjaci oraz In-
dianie potudniowoamerykanscy w strachu przed konsekwen-
cjami picia stronig od kieliszka, mieszkancy Europy sa do
wznoszenia toastow lepiej przygotowani biologicznie. Indywidu-
alng sprawg jest takze nasza podatno$¢ na uzaleznienie od
alkoholu. Wiadomo, ze sklonnos$¢ do alkoholizmu jest dzie-
dziczna, cho¢ nie da sie wskaza¢ jednego genu, lecz jedynie
kompozycje genéw odpowiedzialnych za te chorobe.

| jeszcze jeden, i jeszcze raz...

Alkohol nie zna réwnouprawnienia, takze jesli chodzi o
pte¢. Kobiety ogélnie upijaja sie szybciej, tatwiej uzalezniajqg i
trudniej wychodza z natogu. Dopuszczalne dawki spozywanego
alkoholu sg dla nich nizsze niz dla mezczyzn. WHO (Swiatowa
Organizacja Zdrowia) dopuszcza spozycie alkoholu w nastepu-
jacych ilosciach: kobiety 11-12 porcji tygodniowo, ale nie wiecej
niz 3 porcje jednorazowo, mezczyzni 14-15 porcji, nie wiecej
niz 4 naraz. lle to jest porcja? 10 gramow spirytusu, czyli kieli-
szek wina. Piec¢dziesigtka wédki to 2 porcje, pot litra piwa 2,5
porcji. Przekraczanie tej normy wigze sie z zagrozeniem zdro-
wia 0séb zdrowych. Nie mozna takze dawek tych kumulowag,
np. pod koniec tygodnia - organizm poradzi sobie z jednym
piwem, ale po czterech dojdzie do stanu upojenia, ktéry (z bio-
logicznego punktu widzenia) bedzie stanem zatrucia alkoholem
etylowym, za$ na nastepny dzien bedziemy odczuwa¢ bolesnie
proces przemiany tegoz w toksyczny aldehyd octowy. Warto
wiedzie¢, ze 90% aldehydu octowego powstaje w watrobie,
dlatego ten organ jest najbardziej narazony na uszkodzenie
wieloletnim przekraczaniem dopuszczalnych dawek alkoholu.
Regularne picie alkoholu uszkadza poza tym serce, uktad po-
karmowy, uklad nerwowy (takze mézg), ma wplyw na rozwdj
nadcisnienia tetniczego, moze przyczynia¢ sie do zaburzen
hormonalnych (zwiekszona produkcja estrogenu, takze u mez-
czyzn) i wielu innych schorzen. Nawet okazjonalne wypicie
kilku drinkéw szkodzi - zaburza rytm serca, wyptukuje z organi-
zmu magnez i witamine C.

Ani grama?
Kto zdecydowanie nie powinien pi¢?

« Dzieci i osoby niepetnoletnie. Alkohol niekorzystnie wpty-
wa na rozw@j organizmu, a poza tym w wieku dojrzewania mto-
dy cziowiek uczy sie radzenia sobie ze stresem, z problemami.
Jesli nauczy sie, ze alkohol pomaga mu przezwyciezy¢ nie-
$miatos¢, treme, smutek...

« Kobiety w cigzy. Cho¢ niektorzy twierdzg, ze kieliszek
czerwonego wina czy mafa szklaneczka piwa od czasu do cza-
su nie zaszkodzi, nikt nie potrafi poda¢ bezpiecznej granicy
spozycia. A tolerancja dziecka na alkohol jest nieporéwnywal-
nie nizsza niz matki. Kobieta moze nie odczuwaé nawet lekkie-
go rauszu, a dziecko - by¢ pijane do nieprzytomnosci. Jesli
przyszta matka bedzie regularnie - dla towarzystwa - popijaé¢
.Zzdrowe” wino lub ,nieszkodliwe” piwo, naraza swoje dziecko
na alkoholowy zespét ptodowy (r6znego stopnia zaburzenia
rozwoju, hiska waga urodzeniowa, charakterystyczne znie-
ksztalcenie twarzy, uszkodzenie uktadu nerwowego).

« Osoby z chorobami serca i naczyn krwionosnych, uktadu
pokarmowego (np. choroba wrzodowa zotadka), watroby (np.
wirusowe zapalenie watroby), cukrzyca (chyba ze okazjonalnie

i za wyrazng zgoda lekarza prowadzacego), zazy- ,={> str. 4
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Rok Swietego Pawta

Podczas nieszporéw 28 czerwca w
rzymskiej Bazylice $w. Pawla za
Murami papiez Benedykt XVI rozpo-
czgt uroczy$cie Rok $w. Pawia.

W czasie nabozeristwa papiez
otworzyt ,Drzwi Pawilowe” i zapalit
LPtomien Pawtowy”, ktéry ptongc
bedzie przez caly rok w portyku
Swigtyni.

2008 Y 2009

ROK sw. PAWLA

Gdyby sw. Pawet zyt dzisiaj

Gdyby sw. Pawel Apostot zyt dzisiaj i prowadzit dzia-
talno$¢ misyjng podobnie jak za swoich czaséw, bytby
narazony na przesladowania i meczenstwo w ponad 20
krajach Swiata.

Zwrécito na to uwage Miedzynarodowe Towarzystwo
Praw Czlowieka. Wedtug szacunkéw IGFM, w takich kra-
jach, jak Korea Pétnocna, Iran, Afganistan czy Somalia,
Sw. Pawet bytby moze nawet zamordowany. Natomiast w
panstwach, w ktdrych prawo zabrania dziatalnosci misyj-
nej, np. w Algierii, czy w niektorych regionach Indii, bytby
na dlugie lata zamkniety we wiezieniu. Nie bytby pewny
swego zycia nawet w Turcji, na terenie ktérej znajduje sie
dzis Tars, jego rodzinne miasto.

IGFM zwraca uwage, ze dowiodly tego morderstwa
dokonane na chrzescijanach: w 2006 r. zostat zamordo-
wany ksigdz katolicki Andrea Santoro, ormianski wydaw-
ca gazety Hrant Dink oraz w ubiegtym roku trzej ewange-
licy: Tilmann Geske, Necati Aydin i Ugur Yiksel. Co pe-
wien czas media tureckie zarzucajg chrzescijanskim mi-
sjonarzom, ze stanowig oni zagrozenie dla ,tureckosci”
kraju. Unia Europejska wezwata Turcje, by uznala i re-
spektowata prawo do wolnosci wyznania.

ze strony internetowej www.swpawel.niedziela.

Modlitwa do Swietego Pawta Apostota

Swiety Pawle,

Apostole peten gorliwosci,

upros$ nam gteboka wiare,
niewzruszong nadzieje,

goraca mitos¢ do Chrystusa,
abysmy mogli z Tobag powiedzie¢:
Nie zyje juz ja,

lecz zyje we mnie Chrystus.”
Pomdéz nam stawacé sie
swiadkami jego prawdy

posréd mrokéw naszych czaséw;
oddanymi synami i corkami

Jego Kosciota.

Z Toba wielbimy Boga,

naszego Ojca:

~Jemu chwata w Kosciele

i w Chrystusie,

przez wszystkie wieki wiekow.” Amen.

Smak zycia

Podobno apetyt przychodzi w miare jedzenia. Co zatem
jes¢ i w jaki sposéb, aby mie¢ apetyt na zycie? Czego koszto-
wac, by pozna¢ najlepsze jego smaki? A z drugiej strony, co
robi¢, by smak i apetyt nie przestonity nam smaku zycia?

Bdg, stwarzajac $wiat w trzecim dniu, sprawit, ze ,Ziemia
wydata rosliny zielone: trawe dajaca nasienie wedtug swego
gatunku i drzewa rodzace owoce, w ktérych byto nasienie we-
dhug ich gatunkow” (Rdz 1,12). Widzac, ,ze byly dobre”, dodat:
»(...) dla was bedg one pokarmem ” (Rdz 1,29). Wiemy jednak
dobrze, ze to wlasnie pokarm - owoc rajskiego drzewa - stat sie
przyczyna utraty raju przez pierwszych rodzicéw.

Moze teraz lepiej rozumiesz, dlaczego tylu ludzi chorobli-
wie zatraca sie w jedzeniu, nawet kosztem swojego zdrowia i
zycia. Chca odzyskac raj, 6w blogi stan szczescia, kiedy to
czlowiek czut sie kochany i sam kochat. Pokarm jest wiec sub-
stytutem mitosci, czutosci i akceptacji. Matka, ktorej niemowle
zalosnie ptacze, czujac gtdd, odruchowo bierze je w ramiona i
karmi swa piersia. Gdy dorastamy, bywa, ze automatycznie
swoje smutki zajadamy bilionami kilokalorii.

Szatan w raju przekonat Ewe, iz Bog jej nie kocha -wtedy
wzieta owoc i zjadta... Tylu mtodych ludzi wpedza sie dzisiaj w
bulimie lub anoreksje, bo czujg sie niekochani, odrzuceni, zra-
nieni. Nie znaja nikogo, kto by wziat ich w ramiona i powiedziat
ze ich kocha. Zyja w przekonaniu, ze nikt sie o nich nie trosz-
czy, nawet B6g. W takiej sytuacji wszystko moze sta¢ sie po-
karmem. Jedni zajadajg sie ciastkami, inni namietnie zatracajg
w telewizji, Internecie, alkoholu, tytoniu, sporcie, karierze zawo-
dowej - wszystko po to, aby zabi¢ w sobie nieodparte pragnie-
nie poczucia, ze sie jest kim$ waznym, cennym i warto$ciowym.
Chcg poczu¢ to, czego nigdy nie czuli, a czego tak bardzo pra-
gneli i pragnag nadal.

Przypominam sobie w tym miejscu historie dwoch blizniat:
Jakuba i Ezawa. Jakub postuzyt sie pokarmem, aby wytludzié¢
btogostawienstwo swojego $lepego ojca lzaaka. Przygotowat
ojcu potrawe, ktérg zwykt przyrzadza¢ mu jego starszy brat.
Izaak, myslac, ze to Ezaw, udzielit Jakubowi swego blogosta-
wienstwa. Ten zyskat aprobate i przychylno$é przez oszustwo.
W ten sposéb wielu z nas oszukuje nie tyle kogos$, co siebie
samych, myslac, ze taki czy inny pokarm moze da¢ szczescie.
Obzerajg sie, aby zaspokoi¢ nieuswiadomiony gtéd mitosci,
jakiej nie otrzymali od tych, od ktérych tak bardzo jej oczekiwali.

Czy nie zwrdcito nigdy twojej uwagi to, ze Jezus urodzit
sie w Betlejem? Nazwe te mozemy przettumaczy¢ jako ,DOM
CHLEBA". Maryja po urodzeniu niemalze symbolicznie zlozyta
Syna nie na swych kolanach, ale w Ztobie, miejscu, w ktérym
skfada sie pokarm dla zwierzat. Po swoim zmartwychwstaniu
Jezus dat sie pozna¢ uczniom w Emaus przy ftamaniu chleba,
innym - trzymajac rybe (pokarm) w reku. Kiedy kusit Go szatan
na pustkowiu, aby zamienit kamienie w chleb, odpowiedziat:
.Nie samym chlebem zyje cztowiek, lecz kazdym stowem, ktére
pochodzi z ust Bozych”.

Nie zmienisz kamiennego serca chlebem. Moze twoje
zycie przypomina kamienny grob, z ktérego zionie odor rozkia-
du, ale to nie chleb ziemskich rozkoszy je zmieni, tylko stowo
Boga. Nie czujemy smaku zycia, bo nie rozsmakowalismy sie w
Jezusie i Jego stowie. Gi6d wygnat I1zaaka do ziemi Geraru i
tam doczekat sie on obfitosci. Stowo Gerar znaczy ,przezuwaé
pokarm”. Zacznij karmi ¢ sie stowem Bo zym. Zacznij je
Jprzezuwac”, czyli medytowac. Zacznij je przezywacé, a gtod cie

nie zwyciezy. str. 4

10 sierpnia 2008 r.

PO GORACH, DOLINACH...

3




Rodzino, jaka jestes? -
Powrét do domu

Jestem w szczesliwym zwigzku matzenskim z mojg pierw-
szg mitoscig, Jolusia, od prawie o$miu lat. Mamy trzy wspaniate
coreczki, troche gratdw, no i oczywiscie siebie. Oboje z Jolecz-
ka pochodzimy z rodzin, w ktérych ojcowie wyjezdzali za grani-
ce, by utrzymac rodzine na godziwym poziomie.

Kazdy Tata zaczynat od zera - bez Zzadnego zaplecza,
bogatych wujkéw, cichych sponsoréw - tak ciutali swojg dole
ciezkg praca okupujac w Polsce kazdy grosz. Jak to w takich
historiach bywa - nagle nadarzata sie okazja poprawy warun-
kow bytu - WYJAZD ZA GRANICE.

Moze moja ukryta duma, moze honor, ale réwniez cicha
nadzieja i stuchanie gtosu serca wpltynely na moja, a pozniej i
nasza wspolng decyzje, ze ja tez pojade. Oczywiscie nie na
dtugo. Moze na rok - dwa. Podreperuje finanse rodziny - i wré-
ce, a moze $ciggne calg rodzine do siebie...

Bylem mniej wiecej dziewie¢ miesiecy w Irlandii w Dubli-
nie. Bardzo za sobg tesknilismy. W pewnym sensie ten wyjazd
byt dla mnie jak pustynia - mieszkatlem naprzeciwko pieknego
gotyckiego kosciota $w. Piotra i wlasnie tam poczutem, kolejny
raz w swoim zyciu, gtéd Jezusa. Zaczatem codziennie chodzi¢
na Msze do kosciota - i tak przez kilka miesiecy. Musiatem
wzigé pierwsza lepszg prace - bo zamiast zarabia¢, tylko pogra-
zalem rodzine w dlugach. Po tej decyzji szybko znalaziem pra-
ce jako pomoc kuchenna, a nieco pézniej pracownik fizyczny
na budowie. Nie bede pisat jak mnie wykorzystywali - bo to
bytoby pewnie osobne $wiadectwo - nadmienie tylko, ze pokor-
nie, z oklapnietymi uszami dumy i splamionego (jak mniema-
tem) honoru wykonywatem swojg prace.

Potem dowiedziatem sie, ze ogtoszono nabdr pracowni-
kéw do nowo otwieranego centrum handlowego. Zgtositem sie i
po testach dostatem prace na stanowisku "Customer Care At-
tendant". Zaczynalem mie¢ coraz lepsze osiggi. Myslalem o
zalozeniu wiasnej firmy, nawet znalaztem realnych kontrahen-
téw i zaczynatem szuka¢ wspotpracownikw...

W pewnym momencie, dotarto do mnie, ze praca za grani-
cq to putapka. Mimo, iz pne sie z bélem po szczebelkach spo-
tecznych obcego kraju i zarabiam coraz wiecej, kiedy zechce
wréci¢ do Polski znowu bede musiat wszystko zaczyna¢ od
poczatku. /.../

Postanowitem rzuci¢ wszystko na jedng karte. Zostaje w
Polsce. Dla domu. Rodziny. Bylo ciezko. Po powrocie oferty
pracy w kraju - zniechecaly mnie, bym zostat - stabo ptatne, a
potrzeby naszej piecioosobowej rodziny rosty. Modlilismy sie
wspolnie z zona. Modlita sie tesciowa, mama i rézni proszeni
przez nas znajomi. Co robi¢? Kiedy juz powaznie mys$latem o
powrocie do Irlandii - niespodziewanie dostatem prace. Jestem
grafikiem komputerowym w brytyjsko-amerykanskiej firmie,
ktéra ma swojq siedzibe w Polsce! Nie zarabiam kokosow, ale
zarabiam dobrze, tak jak bym pracowat za granica! Mysle, ze
warto byto upiera¢ sie i prosi¢ Boga o pomoc, cierpliwie czeka-
jac na odpowiedz. Wszystkie wielkie rzeczy wymagajg czasu.
W zasadzie "my nie wybieramy czasu, w ktérym zyjemy, tylko
decydujemy, jak tan czas wykorzysta¢". Dzi§ moge by¢ z rodzi-
na i dla niej na co dzien. Widze, jak rosng moje dzieci! Jak roz-
kwita moja zona. Jak pogtebiam swojg wiare. To dla mnie naj-
wazniejsze! Robert

'={> str. 2 wajace leki...

Z alkoholem trzeba bardzo uwazac¢ przy zazywaniu jakich-
kolwiek lekéw. Wiekszos¢ lekéw przeciwdepresyjnych, nasen-
nych, przeciwlekowych, przeciwpadaczkowych, leki przeciwhi-
staminowe (dostepne obecnie bez recepty leki przeciwalergicz-
ne) w polaczeniu z alkoholem majg silne dziatanie hamujace
prace ukladu nerwowego. Stosowany do$¢ czesto metronida-
zol, popularne antybiotyki z grupy cefalosporyn popite alkoho-
lem moga spowodowac¢ ciezkie i gwattowne reakcje, od nudno-
Sci i zaczerwienienia twarzy, az do zagrozenia zycia wigcznie.
Aspiryna wraz z alkoholem uszkadza blone $luzowag Zzotadka,
koktajl paracetamolu z etanolem dziata toksycznie na watrobe.
Dwa drinki dziennie moga zupetnie zmieni¢ samopoczucie i
wyniki badah kobiety stosujacej HTZ. W wielu przypadkach
alkohol moze nie zadziata z lekiem toksycznie, ale zaburzy jego
wchtanianie i znacznie ostabi spodziewany efekt terapeutyczny.

Alkohol a zdrowie

Czy alkohol to samo zlo? Nie. Czerwone wino zawiera
cenne antyoksydanty dziatajgce przeciwmiazdzycowo i prze-
ciwnowotworowo (w biatym jest ich mniej). Sktad piwa wskazuje
na jego dziatanie lekko uspokajajace, moczopedne (przydatne
czasem w leczeniu kamicy nerkowej), pobudzajace apetyt, a
nawet przeciwbakteryjne. Napo6j ten jest takze zrodtem witamin
z grupy B i PP. Zresztg jesli juz pi¢, to wiasnie najlepiej piwo i
wino - napoje niskoprocentowe. Niewielka dawka alkoholu od
czasu do czasu nie zaszkodzi.

Ptynne granice uzale znienia

Alkohol nie szkodzi, jesli jest spozywany z umiarem, przez
zdrowe, doroste osoby, ktére zdajg sobie sprawe z zagrozen.
10 g czystego etanolu (szklanka piwa, kieliszek wina) dziata
nieznacznie pobudzajaco, euforyzujgco, powoduje rozluznienie,
ale i osmiela do niebezpiecznych dziatan. Przy wiekszych daw-
kach pojawia sie sennos$¢, spowolnienie reakcji, ktopoty z koor-
dynacja. Przy przekroczeniu dawki 100 g czystego alkoholu
moze dojs¢ do powaznych zaburzehn swiadomosci, utraty przy-
tomnosci, a przy stezeniu powyzej 3 promili we krwi nawet do
wylewoOw, niszczenia komarek nerwowych, zgonu. Niepokojace
jest picie powyzej 100 graméw alkoholu jednorazowo lub na
tydzien, picie w celu leczenia niesmiatosci, depresji, bezsenno-
$ci, pojawianie sie agresji po matych ilosciach alkoholu, picie w
pracy.

W balonik

"Dawka $miertelna alkoholu wynosi 4 promile, nie dotyczy
Polakéw i Rosjan". Ta informacja umieszczana w anegdotach w
Encyklopedii Britannica budzi w nas usmiech, a nawet rodzaj
dumy. Powodo6w do takiej "dumy" jest wiecej: rekord $wiata w
piciu na umor nalezy do 46-letniego mezczyzny z Makowa:
12,3 promila alkoholu w krwi. Prawo polskie zabrania wsiadaé¢
za kierownice osobom, w ktérych krwi krazy wiecej niz 0,2 pro-
mila alkoholu. Dla kazdego to bedzie inna dawka wypitego trun-
ku. Niektérzy po zjedzeniu batonika z likierem beda pijani wg
wskazan alkomatu.

Zrédio: Poradnik Domowy

Zamyslenie niedzielne na... Rok Rodziny

Droga mtodziezy i dzieci - Zawsze szukajcie prawdy
dociekajcie tego, co stuszne, czyncie dobro, a nie bedziecie
musieli wobec rodzicow udawac, bac sie, czy klamac.

z folderu ,Rok Rodziny w diecezji bielskowieckiej - Aby budowa
matesistwo i rodzig wedtug zamystu Bego”.

=D str. 3 Prorok Ezechiel, trzymajac zwéj Pisma Swietego,
ustyszat: ,,Otwdérz usta swoje i zjedz, co ci podam” (Ez 2,9). Kie-
dy zjadt ksiege, w jego ustach byta ona stodka jak midd, cho-
ciaz zapisano w niej bardzo gorzkie prawdy, narzekania, wzdy-
chania i biadania (por. Ez 2,10). Stowo bowiem ma takg moc, ze
kiedy sie nim karmimy, to przemienia ono najbardziej odrzuca-
jace i trudne do przyjecia prawdy w najstodsze przezycia. Bég
ciebie kocha! On jak $lepy lzaak daje sie ,0szukac”, aby$s miat
btogostawione zycie. Bog daje sie ,0szuka¢” tym, ktérzy odszu-
kujg sie w Jego stowach.

0. Rafat Zawada OSPP
| Materiat otrzymali$my w ramach akcji -
Y| Dzielmy sie stowem z: www.gloria24.pl/
Dzielmy_Sie_Slowem/
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K acik poezji
Wniebowziecie

Nikt nie biegt do Ciebie z lekarstwem po schodach
lampy nie przymruzono zeby nie razita

nikt nie widziat jak reka Twa od tokcia blednie
pies nie ptakat serdecznie ze pani umiera

nawet aniot zaniechat nadymania traby

to dobrze bo $mier¢ przeciez za duzo upraszcza

a ponadto zbyt ludzka zta i niedyskretna

nikt nie przymknat Twych oczu nie zastonit twarzy
ani w bramie nie szeptat rozebranym gtosem

o tym co za gtosno styszy sie w milczeniu

Pan uchronit do konca i zdrowg zostawit

tylko kiedy pukano Ciebie nie byto

nie smier¢ ale mitos¢ catg Cie zabrata

jesli mitos¢ jest prawda to ciata nie widac

dzien byt taki jak zawsze powietrze dzwonito

pszczotami co wychodza rano na pogode

tylko ta sama cisza to straszne milczenie

to puste miejsce przy kubku na stole

chocby sie razem z ciatem opuszczato ziemie
Jan Twardowski

Wyruszyta 17. Diecezjalna
Pielgrzymka na Jasna Gore

Blisko 1800 pielgrzyméw wyruszyto 6 sierpnia z sanktu-
arium Matki Bozej Bolesnej w Bielsku-Biatej Halcnowie, by w
ciagu szesciu dni pokona¢ 170 kilometréw drogi i dotrze¢ na
Jasng Gore. Msze sw. dla patnikéw odprawit biskup bielsko-
zywiecki Tadeusz Rakoczy w asyscie blisko 40 kaptanéw.

W dobie wszechobecnego pospiechu pielgrzymka
uczy nas cierpliwosci, wytrwatosci i swiadomosci celu, do
ktérego mamy zmierzaé, bo ostatecznym celem naszej ziem-
skiej pielgrzymki jest osiagniecie nieba” - powiedziat w homi-
lii bp Tadeusz Rakoczy, zyczac patnikom wielu task Bozych
i ducha radosci. ,Powierzamy dzi§ Bogu wszystkie intencje,
z ktérymi wyruszacie na patnicza droge i juz teraz modle sie
o0 jak najobfitsze owoce tej waszej wedréwki” - dodat, pro-
szac pielgrzymow, by w modlitwach pamietali tez o swych
parafiach i diecezji.

W dziewieciu grupach XVII Pieszej Pielgrzymki na Ja-
sng Gore Diecezji Bielsko-Zywieckiej jest blisko 1800 osab.
Jest to dokladnie tyle, co w ubiegtym roku” - powiedziat ks.
kan. Jozef Walusiak, gtowny przewodnik pielgrzymeki.

Najmtodszym uczestnikiem tegorocznej pielgrzymki jest
potroczne dziecko, ktoére droge pokona w wozku. Najstar-
szym patnikiem jest 78-letni pan Kazimierz z parafii $w. Jo-
zefa na Ziotych tanach, idacy na Jasng Gore po raz dziesia-
ty. Wsrdd uczestnikéw jest 40-osobowa grupa Wegroéw oraz
wychowankowie doméw dziecka i bielskiego osrodka dla
narkomanodw ,Nadzieja”.

Roéwnoczesnie z pielgrzymami z Bielska-Biatej w strone
Jasnej Gory wyruszyly grupy patnikdw z innych czesci diece-
zji: Andrychowa i Cieszyna. Z kolei 7 sierpnia ruszyly piel-
grzymki z Oswiecimia i Czechowic-Dziedzic. Wszystkie gru-
py potacza sie rankiem 11 sierpnia i wspolnie, jako ponad 4-
tysieczna reprezentacja diecezji bielsko-zywieckiej, wejdg na
jasnogorskie btonia.

za strory diecezji - Artur Kasprzykowski

Z zycia parafii

* W poprzednig niedziele ks. Karol Mozor, pro-
boszcz parafii $w. Jana Niepomucena w Pogwiz-
~,_ dowie zbierat kolekte na budujacy sie kosciot w
” Marklowicach. Podczas wszystkich mszy s$w.
wygtaszat réwniez kazanie.

e W tym dniu, wczesnie rano, po mszy Sw. 0
godz. 5%, grupa dzieci, mlodziezy i dorostych
wspolnie z ks. Zbigniewem Zachorkiem wyjecha-
ta na kolonio-rekolekcje do Rajgrodu. Pierwszym
waznym punktem, ktéry udato sie im zrealizowaé, bylo zwie-
dzanie Muzeum Powstania Warszawskiego w Warszawie,
dokad udali sie ,po drodze”, jadac na miejsce wypoczynku.

* W poniedziatlek ,w ciggu calego dnia byt wystawiony
Najswietszy Sakrament, bowiem trwalo ,Rézancowe Jery-

=
Koto Przyjaciot
Radia Maryja
zaprasza wszystkich czionkéw
na godzin e r6zancow g
- we wtorek (12. 08) o godz.
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.Cztowiek jest wielki nie przez to, co ma, nie przez
to, kim jest, lecz przez to, czym dzieli sie z innymi”.
Jan Pawet IIg
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efe rado $ci i spokoju na diugie lata  zycia.
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Hildegarda Wrobel
Bronistaw Mider s

Stefania Bojda
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Letnie lgrzyska Olimp./jskie
Fek.-n ZOOX - c.-ekgl«\Ios‘I'k.-

QO

Letnie Igrzyska Olimpijskie w 2008 rozgrywane bedg w
Pekinie, stolicy Chin, w dniach 8-24 sierpnia. Beda to pierw-
sze Igrzyska Letnie w Azji od 20 lat — od Igrzysk w Seulu.

Igrzyska rozpoczng sie 6smego dnia, 6smego miesigca,
dwa tysigce 6smego roku, o 6smej osiem wieczorem, gdyz w
symbolice chinskiej cyfra osiem jest symbolem szczescia,
obfitosci, pieniedzy oraz spokoju.

Pekinski Komitet Olimpijski ustalit, iz gtownym hastem
pekinskich igrzysk olimpijskich bedzie zawotanie: "jeden $wiat,
jedno marzenie", stwierdzit on, iz na tym samym Swiecie lu-
dzie posiadajg jedno wspdlne marzenie o dazeniu do rozkwitu
i pokoju.

Po srodowej modlitwie Aniot Panski Papiez nawigzat do
rozpoczynajacej sie 8 sierpnia olimpiady w Pekinie. ,Mito mi
skierowaé¢ do kraju goszczacego olimpiade, do jej organizato-
réw i uczestnikbéw, a na pierwszym miejscu do zawodnikow,
stowa serdecznych pozdrowien, z zyczeniem, aby kazdy mogt
da¢ z siebie wszystko, w autentycznym duchu olimpijskim” -
powiedziat Papiez. Przyznat, ze z glebokg sympatig $ledzi to
wielkie wydarzenie sportowe, najwazniejsze i oczekiwane w
skali Swiatowej. ,Z serca zycze, aby stalo sie ono dla wspéino-
ty miedzynarodowej istotnym przyktadem wspétistnienia ludzi
0 bardzo réznorodnym pochodzeniu, w poszanowaniu wspol-
nej godnosci. Oby jeszcze raz sport stat sie dowodem brater-
stwa i pokoju miedzy narodami” - Zyczyt Ojciec Swiety.

Tk fuwa

A
i

Oficjalnie maskotki XXIX Letnich Igrzysk Olimpijskich w
Pekinie zaprezentowane zostaty juz 11 listopada 2005 r. Owe
maskotki symbolizujg chinskg kulture, sg to: ryba, panda, an-
tylopa tybetanska, jaskoétka i ogien olimpijski. Maskotki przygo-
towane zostaty w barwach kot olimpijskich.

Kazda ma swoje imie i tak sg to: Beibei, Jingjing, Huan-
huan, Yingying i Nini. Co ciekawe, pojedyncze sylaby tych
imion skladajg sie w zdanie "Beijing Huanying Ni", co mozna
ttumaczy¢ jako "Witamy w Pekinie". Razem maskotki nazywa-
ne sg Fuwa, co po chinsku oznacza "Szczesliwe maskotki".

Chiny zamierzajg podczas igrzysk olimpijskich w Peki-
nie rozpedza¢ chmury deszczowe przy pomocy wypetnionych
chemikaliami rakiet i tym sposobem zapewnié stoneczng po-
gode - doniosty chinskie media.

Rok przed rozpoczeciem Igrzysk Olimpijskich w Pekinie
na konferencji prasowej w Pekinie zaprezentowana zostata
oficjalna piosenka tychze Igrzysk. "We Are Ready" czyli
"Jestesmy gotowi", skomponowana zostala przez Petera Ka-
ma i Keitha Chana. Do pomocy w tworzeniu tej piosenki za-
angazowanych byto przeszito 200 oséb.

Uczestnicy letnich igrzysk w Pekinie w 2008 roku rywali-
zowaé bedg w 28 dyscyplinach sportowych i 302 konkuren-
cjach.

Stadion Narodowy znany jest rowniez jako Ptasie
Gniazdo (ang. Bird's Nest), na nim odbeda sie wszystkie kon-
kurencje lekkoatletyczne oraz ceremonie otwarcia i zamknie-
cia Igrzysk Olimpijskich. Stadion potozony jest w Parku Olim-
pijskim.

Pierwsze prace budowlane rozpoczely sie 24 grudnia
2003r., a konstrukcje stadionu zaczeto stawiaé w marcu 2004r

Podczas Igrzysk Olimpijskich stadion pomiesci 91.000
widzéw. Po ich zakonczeniu liczba miejsc zostanie zreduko-
wana do 80 000. Stadion ma 330 m dt., 220 m szer. i 69,2 m
wys. Budowla zajmuje powierzchnie 258 000 m2. Powierzch-
nia uzytkowa wynosi natomiast 204 000 m2. Do budowy sta-
dionu zuzyto 36 km stali o tacznej wadze 45 000 ton. Koszt
przedsiewziecia wyniést 3,5 mid ¥ (ok. 423 min $).

Igrzyska olimpijskie niosg ze sobg smak wolnosci, w
ktorym Chinczycy moga sie rozsmakowaé¢ - powiedziat ks.
Edward Plen, duszpasterz polskich olimpijczykéw, ktéry od 26
lipca towarzyszy sportowcom w Pekinie.

Zapytany o szanse polskich sportowcéw, ks. Plen powie-
dzial, ze “medali bedzie duzo”. “Wsréd naszych zawodnikéw
panuje dobra atmosfera, wiara w zwyciestwo i entuzjazm” -
powiedziat duszpasterz olimpijczykéw. Zapewnit, ze “medali
bedzie duzo” i dodal, ze “jest dobry klimat, dobry duch w po-
szczegOlnych dyscyplinach”.

Polske beda reprezentowaé na Igrzyskach Olimpijskich
w Pekinie 263 osoby, w 24 dyscyplinach sportowych.

O uczestniku olimpiady, kolarzu szosowym - Przemysta-
wie Niemcu pochodzacym z Pisarzowic, pamietajg w modli-
twie mieszkancy jego rodzinnej miejscowosci.

,Po gorach dolinach...”

Barbara Langhammer (red. naczelny), ks. AndrzepEkaks. Zbigniew Zachorek, Roman Langhammer (skéadputerowy).
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