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XXX NIEDZIELA ZWYKLA

Pozyczysz

Coraz wiecej dyskusji skupia sie na temacie obecnego
kryzysu gospodarczego, ktory pojawit sie w Stanach Zjednoczo-
nych. Wiele gltoséw oscyluje wokét stwierdzenia, ze w naszym
kraju nie spowoduje on powazniejszych skutkéw. A jednak
uwazna obserwacja sytuacji na rynku moze stusznie budzi¢ nie
tylko réznego rodzaju pytania, ale takze obawy.

Podjecie tego tematu w naszym tygodniku moze w pierw-
szej chwili dziwi¢ i prowokowac¢ do zarzutu: Dlaczego w pismie,
ktére powinno podejmowac tematy wiary i religii zostaje posta-
wiony temat z dziedziny gospodarki? Jak sie okaze, madry
uczen Mistrza z Nazaretu to ktos, kto potrafi nie tylko madrze
zainwestowaé w swoje zycie, ale takze z obserwacji rynku wy-
prowadzac istotne wnioski do swojego zycia.

Wiele oséb zaciggneto réznego rodzaju pozyczki. Zjawi-
sko to nie dziwi, poniewaz majgc ptace na obecnym poziomie
(nie méwimy o ludziach, ktérzy mogg cieszy¢ sie znacznie
wiekszymi zarobkami niz wiekszo$¢ spoteczenstwa) trudno jest
sobie pozwoli¢ na wieksze zakupy. Kredyt wydaje sie tatwg i
szybka szansa, dzieki ktérej mozliwe staje sie zrealizowanie
swoich planéw np. gdy kto$ chce rozwing¢ dziatalnos¢ gospo-
darcza. Branie pozyczek jest bardzo starg sprawa i ludzie juz
dawno odkryli jg nie tylko jako szanse na zrealizowanie planéw,
ale takze jako okazje do zysku i pomnozenia swoich majetno-
$ci. Dlatego nie dziwi, ze dzi$ jest tyle ,okazji", majacych na
celu szybkie i wygodne spetnienie owych potrzeb klientéw, kté-
rzy chca wzigé kredyt. Patrzac uwaznie na wspéitczesny Swiat
(cho¢ powstaje pytanie, ilu ludzi zadaje sobie trud takiego spoj-
rzenia?) mozna odkry¢, jak szeroka i bogata jest oferta udziela-
nia pozyczek. Szczegélnie modne staty
sie tzw. chwildwki. Szybko, bez poreczy-

Zbawiciela” zostal obsypany nagrodami, cho¢ jego obejrzenie
pozostawia u widza wiele pytan i sporg dawke przykrych emo-
cji. Jest to historia pewnej rodziny, ktéra postanawia wzig¢ kre-
dyt na zakup wiekszego mieszkania. Na poczatku majg wielkie
plany, ale uptywajacy czas i narastajace z tego powodu trudno-
$ci piszg zupelnie inny scenariusz... Nie piszemy o tym, aby
robi¢ reklame filmu, ktéry jest bardzo trudnym obrazem lecz,
aby ostrzec. Zdecydowanie za mato méwi sie o owej drugiej
stronie medalu a wiec o mozliwych skutkach, ktére moga sie
zrodzi¢, a ktorych jakze czesto nie bierze sie pod uwage...

W tym miejscu mozna postawi¢ bardzo ciekawe pytanie:
W jaki sposéb odnosi sie wiara do kwestii brania pozyczek?
Zanim siegniemy do najcenniejszego zrédia, jakim jest liturgia
stowa obecnej niedzieli, warto przypomnieé¢ jedng istotng praw-
de: Pan Bég nie jest bankierem, ktéry udziela ludziom pozy-
czek! On jest najwiekszym i najwspanialszym Dawcg wszelkie-
go dobra. On daje za darmo, bez poreczycieli i bez malych lite-
rek w umowie!

Jest jednak jeszcze cos, o czym nie wolno zapomnieé:
Pan Bég daje za darmo, ale razem z dotgczonym kapitatlem
zaufania. Co to znaczy? Tzn., ze ufa nam, ze nie tylko nie
zmarnujemy otrzymanego z Jego reki dobra, ale bedziemy je
ciggle pomnazac¢. Kazdy dzien jest niepowtarzalng szansa, aby
zapracowa¢ na pomnozenie procentdw w najwazniejszym Bo-
zym banku a w nim odsetki bedg procentowa¢ catg wiecznosé..

Styszymy w dzisiejszej liturgii stowa: Jesli pozyczysz pie-
nigdze ubogiemu z mojego ludu, zyjgcemu obok ciebie, to nie
bedziesz postepowat wobec niego jak lichwiarz i nie kazesz mu
ptaci¢ odsetek. (Wj. 22, 23). Zdanie to stanowi wezwanie do bar-
dzo roztropnego podejscia do udzielania pozyczek oraz ostrze-
ga przed pokusg pogoni za zyskiem. Ale
gtébwnie jest waznym pytaniem skierowa-

cieli, wtasnie dla ciebie, zebys$ tylko
u nas wzigt pozyczke... Takich haset nie
brakuje. Ale to jest dopiero jedna strona

LITURGIA SEOWA

nym do mnie a dotyczacym wrazliwosci
sumienia: Czy dostrzegam ludzi, z ktérymi
moge podzieli¢ sie tym, co posiadam? Nie

medalu. Niestety istnieje jeszcze druga,
znacznie mniej optymistyczna. Wiado-
mo, ze jesli wezmie sie kredyt, to trzeba
go réwniez sptacic. Ale z jakimi odsetka-
mi?! O tym juz nie mowi sie gtosno i czy-
telnie, bo klient sam powinien dokfadnie

| czytanie: Wj 22.20-26

Psalm: Ps 18,2-4.47.51 ab
Il czytanie: 1 Tes 1,5¢-10
Ewangelia: Mt 22,34-40 by...

chodzi tu tylko o pienigdze. Czasem jedno
dobre stowo znaczy wiecej niz gruby port-
fel. Niebo to ojczyzna ludzi Bozego bizne-
su, ktérych pole widzenia siega w tym
zyciu duzo dalej niz tylko w swoje potrze-

zapoznac sie z trescig umowy. Kilkana-
$cie miesiecy temu polski film pt. ,Plac

ks. Zbigniew Zachorek




Muzyka - czes¢ XVIII

Jean Michel Jarre znany jest nie tylko jako twoérca mu-
zyki elektronicznej, ale takze jako artysta dajgcy wspaniate
koncerty, na ktérych oprécz muzyki, wykorzystuje swiatto i
réznego rodzaju obrazy. Nie bede pisat o wszystkich koncer-
tach, ale tych najbardziej znanych, a takze zwigzanych z Pol-
ska. Zaczne od najstarszych.

The Concerts in China z 1981 roku. Pie¢ koncertow, z
ktérych dwa odbyty sie w Pekinie, a trzy w Szanghaju. Proces
zmian w Chinach zapoczatkowany po $mierci Mao doprowa-
dzit do wiekszego "otwarcia na Swiat". Wtedy to do chinskiego
radia trafity albumy "Oxygene" i "Equinoxe" pierwsze piyty z
zachodnia muzyka. Nastepstwem zainteresowania jakie
wzbudzity, byto zaproszenie Jeana Michela Jarre'a przez chin-
skie konserwatorium muzyczne do uczestnictwa w serii konfe-
rencji na temat muzyki elektronicznej. Pobyt w Chinach po-
zwolit arty$cie na zapoznanie sie z chinskg muzyka, a takze
na nawigzanie kontaktéw w radiu i telewizji. Zaowocowato to
pézniejszym zaproszeniem do zagrania kilku koncertéw. Re-
alizacja projektu nie byta tatwa i zajeta az péttora roku. Na
pierwszy koncert, ktory odbyt sie 21 pazdziernika na stadionie
sportowym w Pekinie przybyto 18 tys. widzéw. Jean Michel
powiedziat potem w jednym z wywiaddw: "Podczas pierwsze-
go koncertu na widowni znalazto sie mnéstwo Zotnierzy i ludzi
z rzadu; byt to bardzo dziwny koncert." Nastepnego dnia, mu-
zycy wykupili wszystkie bilety i rozdawali je potem na ulicy,
zeby na drugim koncercie mogli zjawi¢ sie zwykli ludzie. Pod-
czas koncertéw w Chinach Jean Michel po raz pierwszy za-
prezentowat Harfe Laserowg - dzieto Bernarda Szajnera.

Rendez-Vous Houston w 1986 r. - zostat zorganizowa-
ny dla uswietnienia 150-lecia miasta Houston oraz 25 rocznicy
powstania NASA. Przygotowania do koncertu zbiegly sie w
czasie z pracg nad nowym albumem Rendez-vous. Utwory z
tego albumu mialy by¢ pierwszy raz prezentowane wiasnie
podczas koncertu. W trakcie przygotowan Jean Michel poznat
astronaute i muzyka jazzowego Rona McNaira. Woéwczas
wpadt na pomyst stworzenia utworu z partig saksofonu, ktérg
magtby wykonaéw kosmosie jego przyjaciel Ron. Niestety los
chciat inaczej. Ron McNair zginat 28 stycznia 1986 roku w
katastrofie promu Challenger. Poczatkowo Jean Michel chciat
odwotac koncert, ale na szczescie do tego nie doszto. Koncert
odbyt sie, jako hotd dla astronautéw, ktorzy zgineli w katastro-
fie, a partie saksofonu wykonat Kirk Whalum.

Rendez-Vous Lyon. Ogromnym wydarzeniem dla mia-
sta Lyon byt przyjazd Papieza Jana Pawta Il. Dla uswietnienia
tej uroczystosci Jean Michel zostal poproszony o zagranie
koncertu. Koncert odbyt sie 5 pazdziernika 1986 roku, a nieco-
dziennym wstepem bylo blogostawienstwo Papieza dla miasta
i zgromadzonych pielgrzymoéw. Dzien przed koncertem artysta
miat zaszczyt poznac¢ osobiscie Jana Pawta Il. Byt pod wielkim
wrazeniem jego charyzmy, sily i ciepta. Wspominajac niezwy-
klta aure otaczajaca Papieza powiedziat pare lat pdzniej w
jednym z wywiadéw: "Koncert dla Papieza w miescie, w kto-
rym sie urodzitem i dorastatem - to byto najbardziej niezwykte
doswiadczenie w catym moim dotychczasowym zyciu".

Oxygene World Tour. Wydanie nowego albumu
"Oxygene 7-13" byto dla francuskiego muzyka okazjg do kolej-
nej podrézy po krajach Europy. Po wielkich koncertach gro-
madzacych setki tysiecy, a nawet miliony widzéw, Jean Michel
zapragnat blizszego kontaktu z publicznoscia i swoje
"Oxygene Tour" zaplanowat w halach widowiskowych. Trasa
byta podzielona na dwie czesci, z ktérych pierwsza trwajgca
od 03.05.1997 do 26.07.1997 obejmowata 30 koncertéw w 15
krajach Europy. Po dwu miesiecznej przerwie (na 6 wrzesnia
byly zaplanowane obchody 850-lecia Moskwy) w dniach 11 -
20.10.1997 artysta zagrat jeszcze 7 koncertow w swojej Oj-
czyznie. Tym razem jednym z krajow jakie odwiedzit podczas
europejskiej czesci swojej podrézy byta Polska. 21-go czerw-
ca moglismy gosci¢ artyste w katowickim "Spodku", gdzie

zagrat koncert, nad ktérym honorowy patronat sprawowata
Jolanta Kwasniewska. Swéj wystep Jean Michel dedykowat
"niedostyszacym dzieciom Europy”, a dochéd z niego zostat
przekazany na budowe Miedzynarodowego Centrum Leczenia
Zaburzen Sluchu w Kajetanach pod Warszawg. Na widowni
zasiadta setka zaproszonych przez muzyka gosci specjalnych
- dzieci z wadami stuchu. Dzieki grze sSwiatet i wyswietlanym
wizualizacjom, ktére sg czytelne réwniez dla niedostyszacych,
dzieci te mogly "zobaczy¢" muzyke elektroniczna.

Oxygen in Moscow. 6 wrzesnia 1997 zapisat sie jako
dzien najwiekszego koncertu w historii muzyki. Przed Uniwer-
sytetem Panstwowym w Moskwie Jean Michel zebrat tym ra-
zem 3,5 miliona widzow, zyskujgc tym samym kolejny wpis do
Ksiegi Rekordéw Guinnessa. Okazjg do zorganizowania kon-
certu bylo obchodzone z ogromnym rozmachem 850-lecie
Moskwy. Waznym momentem podczas spektaklu byto bezpo-
Srednie potaczenie z astronautami ze stacji kosmicznej MIR.
W czasie koncertu uczczono réwniez minutg ciszy pamiec
tragicznie zmaritej Ksieznej Diany. Francuski muzyk dedyko-
wat jej utwoér Tribute to Princess Diana (Souvenir of China).

Live in Beijing. 10 pazdziernika 2004 roku Jean Michel
swoim show zainaugurowat "Rok Francuski" w Chinach. Po-
mimo wielu trudnosci, artysta przygotowat spektakl, w ktorym
tym razem pobit rekord liczby oséb obecnych na scenie
(razem 400 os6b). "...miatem uczucie, ze musze wszystkim i
wszystkiemu stawi¢ czoto. Biurokracji, niekompetencji, brako-
wi zrozumienia..." - wspominat przygotowania w jednym z
wywiadow. Koncert byt podzielony na dwie sceny. Pierwsza z
nich znajdowata sie przed Meridian Gate (Wumen) w Zakaza-
nym Miescie. Wokét sceny staty ogromne bryly geometryczne,
na ktérych byty wyswietlane wizualizacje. Po zakonczeniu
pierwszej czesci koncertu Jean Michel zostat przewieziony na
motocyklu na drugg scene, ktéra miescita sie naprzeciw
Zheng Yang Men Gate (Qianmen). Artysta zaprezentowat
Chinczykom najnowsze wersje utworéw ze swojego ostatnie-
go albumu "Aero".

Space of Freedom (Przestrzen Wolnosci) to koncert z
26. sierpnia 2005 r. "Mam honor i zaszczyt bra¢ udziat w ob-
chodach dwudziestopieciolecia "Solidarnosci®. Doskonale
wiem, co stato sie potem z pracownikami stoczni i ten dzien
musi by¢ takze ich $wietem. Swietem stoczniowcéw, $wietem
wszystkich Polakéw i $wietem tych wszystkich, ktorzy czujg
sie Polakami." Zgodnie z tg zapowiedzig, 26 sierpnia 2005
roku w ramach obchodéw 25 rocznicy podpisania Porozumien
Sierpniowych i powstania "Solidarnosci”, Jean Michel zagrat
koncert dla Polakéw. Ten niecodzienny spektakl byt hotdem
dla determinacji robotnikéw, ktérzy doprowadzili do upadku
komunizmu. Artyscie na scenie towarzyszyta Orkiestra Filhar-
monii Baltyckiej, a takze Chor Uniwersytetu Gdanskiego.
Zgromadzona w Stoczni Gdanskiej ponad 100 - tysieczna
publicznos$¢ zostata poruszona specjalnie wybranymi motywa-
mi z historii oraz wspomnieniem o najwiekszych sposréd na-
szych rodakéw. Francuski muzyk zaprezentowat wiele dobrze
znanych utwordéw, ktoére zilustrowat archiwalnymi zdjeciami
przypominajacymi wydarzenia sprzed 25 lat. W pamieci wielu
Polakéw pozostanie z pewnoscig utwér "Souvenir" (Souvenir
of China) z polskim wstepem, gdzie artysta wykorzystat gtos
Jana Pawta Il, Lecha Watesy i strajkujacych stoczniowcow.
Niejedng tze wycisneto réwniez petne zadumy "Acropolis”
poswiecone Papiezowi i zilustrowane zdjeciami z Jego piel-
grzymek. Podczas koncertu muzyk zaprosit na scene Lecha
Walese, ktory w swoim krotkim przemowieniu przypomniat o
dokonaniach "Solidarnosci". Zaraz potem Jean Michel zapre-
zentowal "Tribute to Mury", nowg aranzacje nieoficjalnego
hymnu "Solidarnosci" - piesni "Mury" Jacka Kaczmarskiego.
Artyscie podziekowat za wspaniaty wystep prezydent Gdan-
ska Pawet Adamowicz, ktory wreczyt francuskiemu muzykowi
statue ze srebra i bursztynu dla upamietnienia tego wspéine-
go wieczoru. Mimo wielu wczesniejszych wspaniatych koncer-
téw, ten pozostanie w pamieci Polakdw jako najpiekniejszy,
bo po prostu nasz, polski. ks. Andrzej
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Mite spotkani

Taki to juz je zwyczaj, iz co roku nasz Ksigdz Wielebni-
czek odprawio msze $w. w naszej intyncyji - to znaczy do
ludzi chorych i starszych wiekym.

Ostatni taki spotkani odbylo sie w sobote jedynostego
pazdziernika. Piekny dziyn od rana prziwitot nas stdneczkym
tak ze nikiery prziszet pieszo a kto ni még, t6z go prziwiyZzli
altym. Msza $w. byla o dwanostej, bardzo uroczysto i bardzo
wzruszajonco a gor do takich Parafian, kierzi sém juz bardzo
chorzi i nie zawsze pozwoli im zdrowie, aby mogli przis¢ do
kosciota.

Po Mszy zaproszono nas na wspoélny tobiod. W roli go-
spodarza na farnim placu witot nas serdecznie nasz Farorz,
zaproszajonc do postrzodka. Dzieci przy akémpaniamyncie
gitary i skrzipiec przywitaly nas szumnom piesniczkom. Byly
tez i deklamcyje. Ludzie siedzieli przi stotach i zadowolyni z
usmiychym postéchali tyn pieknie przigotowany progam.

Tak se myslym, wiela czasu muszém dziecka poswiyn-
ci¢, aby sie tego wszyckigo nauczyé. Wiela ciyrpliwosci musi
mie¢ Siostra Aneta i Pan Tomasz, aby to wszystko tak do
gromady wycéwiczy¢. Je to doprowdy wielki poswiyncyni.

Na koniec dzieci podchodzity do stolikdw i kazdymu
wrynczaty kwiotek. Jo dostata w podarunku czyrwiény gwoz-
dzik kunsztownie zrobidny z bibutki. Schowém se go do kre-
dynski kaj mém juz wiela takich pamiontek.

Po tej mitej imprezie zaczli nosi¢ do stotu. Nejprzéd byta
owiynzio polywka z nuglami a potym sléonski gatuszki z pie-
czénym miynsym i moczkém. Na postrzodku stotu na wielkim
talyrzu podali satatke, t6z se kazdy nabiyrot wedle szmaku.
Nasz Farorz podowdl do stotu i szykownie Mu to szlo, az sie
dziwiym, ze mo do tego laki gryf. Paterek tez nie stot w miej-
scu i tez sie o wszystkich starot, aby ndm czego nie chybito.
Na ostatek podano kotocze i kawe abo herbate. Miodziez
ochoczo uwijata sie kole stotéw. Wszystko ném bardzo szma-
kowato. Pytali sie ludzie co to je za kucharka co tak fajnie
warzi. Na méj rozum przidato by sie, aby wyszkoli¢ to mtode
pokolyni co woli wszystko gotowe kupi¢ w markecie.

Przez caly czas my se opowiadali a prawie wszystki
stoty byly zajynte. Mito i rodzinnie my spyndzili tyn czas, ale
jak zech sie tak podziwata po petnej sali, wiela juz moich zna-
jomych nie prziszto. Nikierzi pomrzili a nikierzi juz sém isto
stabi i chorzi i nie byli w stanie ném towarzyszy¢. Mys$lami
bytach z Nimi i serdecznie Ich pozdrawiém.

A teraz pragne podziekowa¢ Ksiedzu Proboszczowi
i wszystkim, ktorzy zorganizowali nam tak mite spotkanie.
Bog zaptac.

Ustrénioczka

Modlitwa za wstawiennictwem
$w. Pawta w roku jubileuszowym

Swiety Pawle Apostole,

spraw, abysmy coraz lepiej

Cie poznawali i nasladowali;

abysmy stawali sie

zywymi czlonkami Kosciota

- Mistycznego Ciata Jezusa Chrystusa.
Amen.

2008 § 2009

ROK sw. PAWLA

rocznica poswiecenia kosciota

Zgodnie z ustaleniem Konferencji Episkopatu Polski,
ostatnia niedziela pazdziernika jest liturgiczng uroczystoscig
rocznicy poswiecenia kosciota miejscowego. W tym dniu
wspomina sie sama date, fakt uroczystej benedykcji oraz
poleca sie Panu Bogu zmartych fundatoréw, dobrodziejow,
budowniczych kosciota i jego duszpasterzy, pracownikow,
cztonkéw bractw i stowarzyszeh. Sam budynek sakralny
oznacza i ukazuje, ze tutaj jest Kosciot - wspdlnota wierza-
cych zjednoczona ze swym Zatozycielem, ktéra jest dumna
ze swojej Swiatyni, pamieta o niej i troszczy sie o jej piekno
zewnetrzne, estetyke i utrzymanie.

Nalezy pamieta¢, ze to przede wszystkim w Swiaty-
niach, w celebracji liturgicznej, Bog uswieca cztowieka, a
czlowiek wielbi Boga. W nich bowiem: 1) sprawuje sie kult
publiczny na chwate Trojcy Swietej; 2) stucha stowa Boze-
go; 3) spiewa piesn uwielbienia; 4) zanosi modlitwy; 5) skfa-
da Ofiare Chrystusa, obecnego sakramentalnie posréd
zgromadzenia; 6) te sSwigtynie sg réwniez miejscami skupie-
nia i modlitwy osobistej - przypomina Katechizm.

Prefacja poswiecenia kosciota poucza: w tym swietym
miejscu sam wznosisz dla siebie $wigtynie z duchowych
kamieni, ktérymi my jesteSmy, i sprawiasz, ze Kosciét roz-
szerzony po calym $wiecie rozwija sie jako Mistyczne Ciato
Chrystusa.

Chrzescijanie swiadomi tego gromadzili sie w mieszka-
niach prywatnych na modlitwie i tamaniu chleba, czyli Eu-
charystii. Pézniej przeznaczali cate domy, wznosili bazyliki i
wspaniate koscioty, czyli budowle, w ktérych gromadzit sie
Kosciot - wspolnota wierzacych i dlatego budynki te nazwa-
no kosciotami.

Nad Wista

Urokliwie potozone

Jest nasze miasteczko

Pod Czantorig i Réwnica
Posréd pél - nad rzeczka
Po bulwarach spaceruja
Dorosli i dzieci

Lecz w zaroslach w lewo w prawo
Rozmaite smieci

Lezg pety z papierosow
Porzucone wszedzie

A woreczki foliowe
»Zdobig” drzew gatezie

I butelki plastikowe

Lezg tez w nietadzie

Nawet worki pelne smiecia
Ktos - pod krzaczek ktadzie

Pracownicy lesnej stuzby
Grono szkolnych dzieci
Pozbieraja skrupulatnie
Do workéw te smieci
Bo wstyd - by hanbigce slady
Ludzkiej obecnosci
Byty taka wizytowka
Dla miasta i gosci.
Wanda Mide
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Sen to nie tylko odpoczynek

Sen jest zjawiskiem powszechnym w $wiecie zwierzat i
zarazem bardzo tajemniczym. Cze$¢ naukowcoOw sadzi, ze stu-
zy on po prostu odpoczynkowi organizmu. Jednak autorzy arty-
kutu na tamach najnowszego numeru tygodnika "Public Library
of Science" uwazajg, ze mdzg potrzebuje snu do takich waz-
nych funkcji, jak zapamietywanie czy zapominanie.

Chiara Cirelli i Guido Tononi z University of Wisconsin w
Stanach Zjednoczonych analizujg najnowszy stan badan na
temat snu. Badacze podkreslajg, ze odnalezienie jednej, podsta-
wowej funkcji snu jest niezwykle trudne. "Jest to troche takie
poszukiwanie mitologicznego feniksa" - piszg. Czes¢ naukow-
cOw uwaza, ze sen, jako brak ruchu, stuzy wytacznie odpoczyn-
kowi organizmu, a poza tym nie spetnia zadnych funkcji.

Autorzy nazywajg to stanowisko "hipotezg zerowg". Ich
zdaniem, nalezy je odrzuci¢. Przypominaja, ze delfiny rozwinety
umiejetno$¢ zasypiania i jednoczesnego ptywania. Pétkule mé-
zgowe zasypiajg u nich naprzemiennie - raz jedna, raz druga. W
tym czasie jedno oko jest zamkniete, a jedno otwarte. Gdyby
sen miat stuzy¢ wylgcznie odpoczynkowi ciala, delfiny nie rozwi-
jatyby takiej specjalizacji. "Wszystkie zwierzeta spia. Nie ma
jednoznacznego dowodu na istnienie gatunku, u ktérego nie
wystepowatoby zjawisko snu" - podkreslajg naukowcy. Sen jest
$cisle zwigzany z pracg moézgu. Pozbawienie snu prowadzi do
zaburzen funkcji poznawczych - myslenia czy pamieci, a w
skrajnych przypadkach - do $mierci, co zaobserwowano u wielu
gatunkéw zwierzat. "Ludzie przez diugi czas pozbawieni snu
potrafia zasng¢ nawet w skrajnie niebezpiecznych okoliczno-
sciach" - piszg naukowcy. Jak wyjasnia Cirelli, sen jest cena,
jaka sie placi za to, ze nastepnego dnia mdézg jest plastyczny.
Po dniu intensywnej nauki synapsy sa "przetadowane". Sen
pozwala sprowadzi¢ ich aktywnos$¢ do poziomu podstawowego.
Synapsy sg potaczeniami tworzgcymi sie pomiedzy komérkami.
Ich powstawanie i aktywnos$¢é zwigzane sg z procesem uczenia
sie. Jak podkreslajg autorzy, mézg zuzywa 80 proc. energii na
podtrzymanie aktywnosci synaps.

Sen moze by¢ roéwniez wazny dla utrwalenia $wiezych
wspomnien i zapominania przypadkowych, nieistotnych wrazen
z poprzedniego dnia. Dzieki temu tworzy sie miejsce na nowe
wrazenia. To dlatego fale mézgowe podczas niektérych faz snu
sg tak intensywne - podkreslajg badacze.

Zapotrzebowanie na sen

Dlugo$¢ snu u zwierzat znacznie sie rézni. U zyraf wynosi
on 2 godziny na dobe, a np. u nietoperzy 20 godzin na dobe. U
niektérych zwierzat (pingwiny, foki, delfiny) potkule mézgowe
$pig na zmiane. Objawia sie to zamknieciem oka przez sSpigca
péikule. Foki $pig w ten sposéb, zeby wynurzaé sie w celu za-
czerpniecia powietrza.

Badania przeprowadzone na ponad 1 milionie oséb w Kali-
fornii wykazatly, ze wiekszo$¢ os6b $pi 8-9 godzin na dobe, na-
stepna duza grupa oséb $pi 7-8 godzin. W czasie catego swoje-
go zycia cztowiek przesypia okoto 20 lat.

llos¢ snu zalezy od wieku - u noworodka jest to okoto 18
godzin dziennie[1] w kolejnych latach coraz mniej. Noworodek i
mate dziecko sen dzieli na kilka czesci - u osoby dorostej sen
odbywa sie w jednej wiekszej czesci.

Regulacja snu

Rytm zapadania w sen jest regulowany poprzez natezenie
Swiatta (rytm sen/czuwanie jest definiowany na nowo po lotach
samolotem) oraz poprzez bodzce spoteczne. W eksperymen-
tach, polegajacych na catkowitym odizolowaniu ludzi w pokojach

bez okien, zegardw, telewizji, radia i telefonéw, kiedy sami mogli
sobie wybiera¢é moment zasypiania i wstawania, wiekszos¢ ba-
danych funkcjonowata w rytmie trzydziestu kilku godzin. Znaczy
to, ze normalnym rytmem sen-czuwanie jest rytm diuzszy niz
okotodobowy - jest on jednak nastawiany na 24-godzinny.

Podziat snu

Sen dzieli sie na dwie fazy (fazy snu):

-sen o0 wolnych ruchach gatek ocznych (skrét: NREM -
non-rapid eye movement); inne nazwy: sen gteboki, sen wolno-
falowy. W fazie tej pojawiajq sie fale A aktywnosci elektrycznej
mozgu. Ze wzgledu na intensywnos$¢ tych fal faza ta dzieli sie na
3 stadia.

-sen o szybkich ruchach gatek ocznych (skrét: REM - rapid
eye movement); inne nazwy: sen ptytki, sen paradoksalny. W tej
fazie wystepuja najczesciej marzenia senne. W tej fazie naste-
puje catkowite rozluznienie miesni, dlatego $nigcy o ruchu czto-
wiek nie porusza sie.

Sen zaczyna sie fazg NREM, prawidtowo o czasie trwania
80-100 min., po ktérej nastepuje faza snu REM trwajaca ok. 15
min. U oséb dorostych tego typu cykl powtarza sie 4-5 krotnie.

Wraz z dtugoscia snu:

-spada udziat najgtebszego stadium snu wolnofalowego (o
najwiekszej aktywnosci fal A)

-ro$nie czas trwania fazy REM, ktéra pod koniec nocy
zazwyczaj trwa okoto 40 minut.

Obiektywnym wskaznikiem bezsennosci jest krétki czas
(lub brak) najgtebszego stadium snu wolnofalowego. Bezsen-
nos¢ czesto jest objawem nerwicy lub depres;i.

W czasie snu zmienia sie czestotliwosé fal mézgowych.
Zanikajg szybsze rytmy beta i alfa, pojawiajg sie wolniejsze ryt-
my theta i delta.

Wykorzystanie niektdrych rejonéw moézgu jest znacznie
wieksze podczas snu niz podczas czuwania.

Ewolucyjna rola snu w fizjologii nie jest dokladnie znana,
jednakze ze wzgledu na powszechnos$¢ przypuszcza sie ze ma
fundamentalne znaczenie dla uktadu nerwowego. Istnieje dodat-
nia korelacja pomiedzy rozwojem uktadu nerwowego a wystepo-
waniem snu. Hipotezy wyjasniajgce sen obejmuja:

- 0szczednos$c¢ energii (spadek temperatury)

- gospodarke hormonami

- konsolidacja pamieci

- stymulacje neurondéw ktére nie byly aktywne podczas
czuwania (aby zapobiec zaniknieciu nerwéw - nieuzywane na-
rzady zanikajg)

- zanikniecie aktywno$ci neuronéw w rejonie miejsca sina-
wego (aby zapobiec zmianie wrazliwosci - ciggle stymulowany
narzad podwyzszy swoj prog wrazliwosci)

Sen jest niezbedny do zycia i prawidiowego przebiegu
procesow psychicznych. Juz jedna nieprzespana noc obniza
sprawno$¢ psychofizyczna. Brak snu przez dtuzszy czas powo-
duje szereg negatywnych efektdw psychicznych i fizjologicz-
nych.

Wg badan przeprowadzonych w Princeton University wy-
kazano na szczurach, ze brak snu powoduje zaburzenia w cze-
$ci mézgu odpowiedzialnej za tworzenie nowych komorek. .

Deprywacja snu bywa wykorzystywana jako pewien rodzaj
tortur. Oskarzane o stosowanie tej techniki byty KGB, wojska
japonskie w czasie Il wojny Swiatowej i armia brytyjska w sto-
sunku do cztonkéw IRA.

Ps. Ten artykut ukazat sie dlatego, ze dzisiaj moglismy
spac¢ godzine diuze;.

na podst. www.ciekawostki.eu, www.wikipedia
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K acik poezji
Niesmiertelni

Przez mgly czasu, w otchtan wiekéw
Zagladajac - wida¢ w dali

Posrod metnych plemion sciekow,
Wsréd burzliwej ludéw fali,
Niesmiertelnych, co przetrwali
Dtuga kolej pierzchtych wiekow.
W préchnie ziemi, w dziejow pyle
Rozjasnione twarze swieca;

Ku nieznanej ich mogile

Duchy nowych mezéw leca,

By wyprosic¢ swiatta nieco

Na jutrzejsza switan chwile.

Na swieczniku z trupich kosci,

Nie zgryzieni plesnia rdzawa,
Stoja zywcem wsrod ciemnosci
Nad przebrzmialg zycia wrzawa

I ptomieniem swym jaskrawo
Oswiecaja twarz ludzkosci.

Kazdy w swego wieku tonie
Cata jego mysl zawiera -
Ster przysztosci biorac w dtonie,
Nowa jutrznie rozposciera,
A zaczeta przezen era
Niesmiertelne wienczy skronie.
Adam Asny

Usmiechnij sie

Spotkato sie trzech sadownikéw. Pierwszy z nich sie
chwali:

- U mnie w ogrodzie to takie jabtka rosna, ze z jednego
mozna upiec szarlotke i zrobi¢ sok.

Drugi na to:

- A z mojego jednego jabtka mozna upiec nie tylko
szarlotke i zrobi¢ sok, ale tez dzem i mus jabtkowy.

Trzeci tak stucha i stucha, a po chwili méwi:

- Nie wiem jakie u was te jabika rosng, ale jak pewne-
go dnia wioztem moje i z jednego wylazt robak, to mi konia
zezart.

Ku refleksji
O zyciu pozagrobowym

Wiara w zycie pozagrobowe jest tak stara, jak stara
jest ludzkosé¢. Juz krewni pitekantropa otaczali kultem reli-
gijnym swoich bliskich zmartych. Ciata ich chowano w po-
zycji skurczonej, co uczeni wyinterpretowali, ze umarty
skurczony w pozycji ptodu, umieszczony byt w tonie ziemi,
jakby dla nowych narodzin. Rozmaite przedmioty codzien-
nego uzytku mialy mu utatwi¢ dalszg dziatalno$¢ w przy-
sztym zyciu

Oko chrzescijanina widzi dalej - dostrzega wiecznosé.
(Jan Maria Vianney)
Kazimierz Wojtowicz, ,Notki’

Z zycia parafii

« 17 pazdziernika, o godz. 03% pietnasto-
osobowa grupa pod duchowa opiekg Ksiedza
Proboszcza zebrata sie na parkingu przyko-
__ scielnym, aby wyruszy¢ na pielgrzymke do
SS9 Fatimy, ktéra trwata do 22 pazdziernika
(relacja za tydzien).

¢ W miniong niedziele skiladalismy ofiary
specjalne na pokrycie prac zwigzanych z in-
stalacja nowego ogrzewania kosciota.

Uwaga!

Ks. Zbigniew Zachorek kieruje serdeczne zapro-
szenie do udzialu w _pielgrzymce do Ziemi Swietej
w terminie od 16 - 23 lutego 2009 r.

Spotkanie organizacyjne, na ktérym zostang poda-
ne wszystkie informacje, odbedzie sie w najblizsza $ro-
de, tj. 29 pazdziernika, po Mszy $w. wieczornej o 18%.

Czy wiesz, ze...
... jeszcze tylko do pigtku odprawiane sg nabozen-
stwa rézancowe? - codziennie o godz. 17.30.
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,Co wiec Bog zlgczyl, niech cztowiek nie rozdzie-
la.” (Mt 19,6)

Co jest najwazniejsze?

Kilka tygodni temu pisatam o prawdziwych potrzebach
naszych dzieci. Przewaznie zdajemy sobie sprawe, ze nie
ograniczajg sie one do jedzenia, ubrania, ksztatcenia i rozry-
wek. Wiemy, ze nasze dzieci jak wody potrzebuja pewnosci,
ze sg kochane i akceptowane, a takze poczucia, ze ktos na-
prawde interesuje sie ich sprawami i w kazdej sytuacji moga
liczy¢ na petne troski wsparcie najblizszych. Czy to wystar-
czy?

Na podstawie obserwacji i licznych rozméw z mtodymi
ludzmi mozna stwierdzi¢, ze potrzeba jeszcze czegos, aby
nasze dzieci czuly sie bezpieczne, a co za tym idzie mogty
prawidtowo sie rozwija¢. Muszg wiedzie¢, ze rodzice nie tylko
je kochajg, ale przede wszystkim kochajg siebie nawzajem.
Jakze czesto wraz z pojawieniem sie w haszej rodzinie dzie-
ci, przestajemy troszczy¢ sie 0 wzajemne relacje, zapomina-
jac o tym, ze jestesmy nie tylko rodzicami, ale w pierwszej
kolejnosci matzonkami. Czesto nasze matzenstwo po latach
zaniedban wyglada jak opuszczony, od lat niepielegnowany
ogrod. llez wysitku trzeba witozy¢, zeby mogt na nowo cieszyé
ludzkie oczy. Podobnie malzenstwo wymaga od nas wielu
staran i licznych czynnosci pielegnacyjnych, zeby wzajemna
mito$¢ mogta rozkwita¢ i przynosi¢ btogostawione owoce. Nie
ma nic lepszego dla dzieci, niz wzrastanie w atmosferze wza-
jemnej mitosci i szacunku obojga rodzicow.

Powie ktos: ,To nie takie proste.” | rzeczywiscie, to nie
jest fatwe, bo tez nikt nie obiecywat przysztym matzonkom, ze
takie bedzie. Swiety ojciec Pio czesto przypominal, ze mal-
zenstwo najczesciej jest nieustanng Kalwarig. Po latach
wspolnego zycia matzonkowie doskonale wiedza, o co mu
chodzito. Jakze czesto dzieci stajg sie swiadkami gwattow-
nych kiétni, wzajemnych oskarzen i pretensji swoich rodzi-
cow. Swiety Pawel pisat: ,Nie rozumiem bowiem tego, co
czynie, bo nie czynie tego, co chce, ale to, czego nienawidze
- to whasnie czynie (...). A zatem juz nie ja to czynie, ale
mieszkajgcy we mnie grzech. Jestem bowiem $wiadom, ze
we mnie, to jest w moim ciele, nie mieszka dobro; bo fatwo
przychodzi mi chcie¢ tego, co dobre, ale wykonac - nie. Nie
czynie bowiem dobra, ktérego chce, ale czynie to zlo, ktérego
nie chce. Jezeli zas czynie to, czego nie chce, juz nie ja to
czynie, ale grzech, ktéry we mnie mieszka. A zatem stwier-
dzam w sobie to prawo, ze gdy chce czyni¢ dobro, narzuca
mi sie zto.” (Rz 7,15-21) Niejednokrotnie tego wtasnie do-
swiadczamy, ze cho¢ zgodnie pragniemy dobra dla naszego
matzenstwa i rodziny, to z trudem przychodzi nam realizacja

tych pragnien na co dzien. Nie umiemy sie porozumie¢ nawet
w najprostszych sprawach, a co dopiero méwic¢ o okazywaniu
sobie wzajemnego szacunku i mitosci czy wypracowaniu
wspolnego stanowiska w kwestiach wychowawczych. Czy
taki byt Bozy plan dla naszej rodziny i czy tak wtasnie wy-
obrazali$my sobie wspoélne zycie, kiedy przed ottarzem pei
nadziei slubowalismy sobie mito$¢ i dozgonng wiernos¢?

Matzenstwo jest sakramentem, a to znaczy, ze w szcze-
golny spos6b Bog jest w nim obecny i otacza go Swojg opie-
ka. | to On daje site, by walczyé o zgode i trwalos¢é matzen-
stwa dla dobra matzonkéw i ich dzieci.. Jesli tylko, niczym
nowozency z Kany Galilejskiej, zaprosimy Jezusa nie tylko na
uroczystos¢ zaslubin, ale i do naszego zycia, z pewnoscig
doswiadczymy niejednego cudu przemiany naszych serc.

Wiele naszych probleméw w matzenstwie bierze sie z
niewtasciwego ustawienia hierarchii wartosci. Nie jest dobrze,
jesli cokolwiek lud ktokolwiek, précz samego Boga, zajmuje
pierwsze miejsce w naszym zyciu. Bég, potem wspétmatzo-
nek, dopiero pdzniej dzieci to wkasciwa kolejnos¢, a jej zakio-
cenie zle wptywa na funkcjonowanie naszej rodziny. Pierw-
sze miesigce po harodzinach dziecka sg czasem, kiedy nasz
maluch wymaga wiele uwagi i to gléwnie na nim koncentruje
sie uwaga rodzicéw, zwlaszcza matki. Z biegiem lat, kiedy
dziecko jest coraz mniej absorbujace i coraz bardziej sie usa-
modzielnia, warto zadba¢ o to, zeby przywréci¢ wtasciwe
miejsce wszystkim cztonkom rodziny.

Jesli zyjemy z dala od Boga i Jego Kosciota, nie stara-
my sie o zaspokojenie duchowych potrzeb, nie dziwmy sie,
ze trudno nam zdoby¢ sie na przebaczenie urazéw i wysitek
budowania szczesliwego domu rodzinnego. A bez pracy wio-
zonej w umachianie czy naprawe zwigzku nie damy dzieciom
stabilizacji i poczucia, ze zadna zyciowa burza nie moze za-
szkodzi¢ matzenstwu ich rodzicéw.

Jezeli dzieci widza, ze ich rodzice po latach wspoéinej
drogi potrafig zachowaé¢ $wiezo$¢ uczué¢ i nadal okazujg so-
bie serdecznos¢ i czutos¢, starajgc sie wspiera¢ wzajemnie,
nie bedg sie w przysztosci obawia¢ zwigzania z druga osobg
trwatym, sakramentalnym zwigzkiem i majg wieksze szanse
na zdrowa i udang rodzine.

Jesli zas dziecko zyje w rodzinie niepetnej z powodu
rozwodu rodzicéw albo w domu panuje wiecznie napieta at-
mosfera z ciggtymi kt6tniami i wyzwiskami czy chocby tylko
wyczuwa sie wzajemny chtéd emocjonalny miedzy rodzicami,
to trudno mu bedzie w przysztosci wierzy¢, ze moze zatozy¢
szczesliwa rodzine.

Juz teraz budujemy przyszios¢ naszych dzieci. Pamie-
tajmy, ze nie zalezy na tylko od ich poziomu wyksztatcenia
czy statusu materialnego, ale nade wszystko od tego, czy
beda umialy stworzy¢ udany i trwaly zwigzek oraz zapewnic
szczesliwe dziecinstwo naszym wnukom.

(J.B.M.)

,Po gorach dolinach...”
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