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| NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU

Zyjemy w wiekszym dobrobycie niz nasi przodkowie. Na-
szym dziadom brakowato nierzadko chleba. Ojcom czasami - do
chleba. My mamy jedno i drugie. Ale przyznajmy, ze przy tym
calym dobrobycie brakuje nam czesto radosnego pokoju, co
wiecej - czesto nawet checi do zycia. A najgorsze, ze jest to zja-
wisko ogolnoswiatowe. Trudno wiec w tej sytuacji oczekiwa¢ na
jakas pomoc. Nudzimy sie w luksusowym samochodzie, skacze-
my z rozpaczy z pietnastego pietra, siedzimy zamysleni i zme-
czeni w pieknych salonach, przy bogato zastawionych stotach.

To wszystko jest potwierdzeniem tego, co powiedziat nasz
Pan kusicielowi na poczatku swojej dziatalnosci: ,Nie samym
chlebem zyje cziowiek, ale kazdym stowem, ktére pochodzi z
ust Bozych". Do spokoju i szczescia nie wystarczy napetniony
zotadek, ubranie z wetny i mahoniowe meble.

Oprécz ciata mamy takze i dusze. A dusza ma takze swoje
zycie, ma takze swoj gtéd. A skoro gtdd - to takze swoéj pokarm.
Tym pokarmem jest kazde stowo, ktére pochodzi z ust Bozych.

Kiedy czlowiek sie naje, porzadnie ubierze i zamknie za
sobg drzwi domu, wtedy odzywa sie pragnienie duszy za trwal-
szym dobrobytem. Co$ go zmusza do rozmyslania, w jaki spo-
séb swoje zycie i swoje szczescie przediuzyé na catg wiecz-
nos¢, jak zapobiec cierpieniu i utrapieniom. Stale w jego mysli
Zjawia sie niepokojgce pytanie: Czy $mierc¢ jest koricem wszyst-
kiego czy poczgtkiem? Czy istnieje wiecznosc¢ i sprawiedliwosé
po $mierci? Nagroda czy kara...? | tu cztowiek potrzebuje do
swojego pokoju i szczescia odpowiedzi, a w niej pewnosci. Taka,
odpowiedz moze nam dac¢ jedynie Bég, dlatego potrzebujemy
stowa, ktore pochodzi z Jego ust.

A Bog daje odpowiedz przede wszystkim przez to, ze nam
sie przedstawia jako kochajacy Oijciec, Brat i Przyjaciel, ktory
szeroko otwiera swoje ramiona i powotuje nas do zycia wiecz-
nego Ewangelig, ktéra tchnie uszczesliwiajacg nadziejg, a na-
wet pewnoscia.

Ta pewnos¢ plyngca z Jego stow, jest pokarmem, ktéry
moze nasyci¢ dusze ludzka i uczyni¢ jg szczesliwg nawet w ta-
kich sytuacjach, w ktérych nie pomagajg najlepsze nawet srodki
dzisiejszej techniki i wiedzy.

Jesli dzis ktos nam ofiarowuje chleb i tylko chleb, a przy
tym zabrania nam syci¢ sie stowem Bozym, ten chce odegra¢

w naszym zyciu role kusiciela z pustyni; temu nalezy odpowie-
dzie¢ stowami Chrystusa: ,Nie samym chlebem zyje cztowiek..."

Nie chcemy ucieka¢ w swiat fikcji.

Chrzescijanin potrafi ocenic¢ i popiera¢ kazda prace. Umie
ceni¢ prace rolnika i murarza, lekarza i robotnika fabryki wyro-
béw tekstylnych, wszystkich, ktdrzy swoim wysitkiem przyczy-
niajg sie do tego, aby niczego nie brakowato naszemu ciatu. Ale
czy umie on rowniez ceni¢ i by¢ wdziecznym wobec tych, ktérzy
nam podajg stowo Boze i w ten sposob napetniajg nasze serca
mocng i radosng nadziejg?

Nie dziwmy sie przeto Kosciotowi, ktory nakazuje nam w
kazda niedziele i swieto stucha¢ stowa Bozego. Chce przez to
da¢ nam, a za naszym posrednictwem calemu zaszczutemu
$wiatu to, czego oprocz chleba brakuje jeszcze ludziom do po-
koju i szczescia. Nie uspokajajmy sie i zadowalajmy jedynie
tym, co jest nakazane. Abysmy mogli hojnie dawac, starajmy sie
sami o site i zdrowie naszego ducha.

Kiedy w najblizszym czasie p6jdziemy przez miasto i zoba-
czymy na wystawach sklepowych to, co jest przeznaczone dla
naszego ciata, wspomnijmy na miejsce w naszej domowej bi-
blioteczce, gdzie jest lub powinna by¢é Ewangelia. A kiedy przyj-
dziemy do domu, otworzmy ja i czytajmy. Poniewaz cztowiek nie
zyje tylko chlebem, ale kazdym stowem, ktére pochodzi z ust
Bozych.

Ks. Andrzej

LITURGIX'St OWA

| czytanie: Rdz 2,7-9; 3,1-7
Psalm: 51
Il czytanie: Rz 5,12-19
Ewangelia: Mt 4,1-11
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Czytajac Katechizm

Trzecie przykazanie koscielne

Obowigzek przyjmowania Komunii $w. zostat przez prawo
koscielne okreslony dopiero wéwczas, gdy wskutek ostabienia
poboznosci i gorliwosci wierni zaczeli zaniedbywac korzystanie
z Eucharystii.

Z kolei Sobor Lateranski IV (11215 r.) postanowit, iz kazdy
wierny po osiggnieciu wieku rozeznania powinien co najmniej
raz w roku, w okresie wielkanocnym, przystapi¢ do Komunii $w.
Tym, ktorzy uchylali sie od wypelnienia tego obowigzku grozity
sankcje karne. Do najbardziej dokuczliwych zaliczy¢ nalezy za-
kaz wstepu do Kosciota badz pozbawienie pogrzebu chrzesci-
janskiego.

W obecnym sformutowaniu przykazania znajdujemy wy-
razne odwotanie sie do Kodeksu Prawa kanonicznego, ktéry
mowi, iz kazdy wierny po przyjeciu najSwietszej Eucharystii po
raz pierwszy, ma obowigzek przyjmowac jg przynajmniej raz w
roku. Ten nakaz powinien by¢ wypetniony w okresie wielkanoc-
nym, chyba ze dla stusznej przyczyny, wypei sie go w innym
czasie./.../ W naszych rodzimych warunkach, tradycyjnie urza-
dzane sg w parafiach rekolekcje wielkopostne. W czasie ich
trwanie organizowana jest spowiedz $wieta, ktéra daje mozli-
wo$¢ godnego przystgpienia do Stotlu Eucharystycznego. Jest
to wiec dostateczna racja, by wypetni¢ w swoim zyciu tresc¢ trze-
ciego przykazania koscielnego. Mimo to, podobnie jak w przy-
padku drugiego przykazania, nalezy pamieta¢, iz Kosciét zawart
tu jedynie minimum, ktére nie moze by¢ traktowane przez nas
jako wystarczajgca wyktadnia naszego postepowania.

Komunia duchowa

W Liscie sw. Pawta do Efezjan czytamy, ze "kto wierzy i
kocha, ten jest zjednoczony z Chrystusem" (Ef 3, 17) i znajduje
sie w duchowej jednosci, czyli "komunii" z Nim. Komunia bo-
wiem znaczy - jednos$é. Wszystko, co pogtebia wiare i mitos¢,
umacnia réwnoczesnie jednos¢ z Chrystusem, np. modlitwa. Ta
duchowa jednos$¢ z Chrystusem, oparta na wierze i mitosci, po-
giebia sie przez przystepowanie do Komunii $w. Zdarzajg sie
jednak w zyciu sytuacje, ktére uniemozliwiajg dotarcie na Msze
Swietg sprawowang w kosciele, a co za tym idzie i przyjecie Ko-
munii $wietej. Dzieje sie tak na przyktad podczas ciezkiej choro-
by. Wéwczas, jesli ktos$ bardzo pragnie przystapi¢ do Stotu Pan-
skiego i przyja¢ Ciato Chrystusa, jego pragnienie jako wyraz
wiary i mitosci do Jezusa przyczynia sie do pogtebienia ducho-
wej jednosci z Nim oraz z Jego Kosciotem. Jest to wiec ducho-
we przyjecie Komunii $w. wraz z petnig jej skutkdw zbawczych.

Postawa kl eczaca czy stoj aca?

Przede wszystkim musimy pamieta¢ o tym, ze pozycja kle-
czaca jest spuscizng po epoce feudalizmu. Stad tez wielu
chrzescijan chcac wyrazi¢ swdéj szacunek dla Pana (Jezusa
Chrystusa Eucharystycznego) przyjmowato pozycje kleczaca.
Jest to wiec pozycja tradycyjna i piekna zarazem. Warto jg kul-
tywowac rowniez w dzisiejszych czasach, jesli pozwalajg na to
warunki.

Nic jednak nie stoi na przeszkodzie, ze wzgledéw teolo-
gicznych, aby przyjmowaé¢ Komunie Swietg na stojgco, ponie-
waz o wiele wazniejsza jest w tym przypadku wewnetrzna pre-
dyspozycja i pozwolenie, by w nas dziatat Chrystus. Wiec kiedy
przyjmujemy Go do siebie, to konsekwencjg przyjecia jest mi-
tos¢, dobro¢ i tolerancja! Dlatego tez nie jest wazne, w jaki spo-

séb przyjmujemy Komunie $wietg, czy to w postawie kleczacej,
czy tez w stojgcej, czy nawet, w przypadku chorych, lezacej, czy
nawet na reke. O wiele wazniejsze jest to, ze bedac w stanie
taski uswiecajacej pozwalamy, aby Chrystus wypetnit nas swoim
istnieniem. Totez kazdy chrzescijanin powinien raczej dazy¢ do
tego, by sta¢ sie "zywym tabernakulum," to znaczy Swiadczy¢
swoim zyciem o prawdziwej mitosci do kazdego cztowieka.
Przeszkody w przyst epowaniu do Komunii  $w.?

Przystepujac do Komunii $w. powinnismy wierzy¢, ze jest
to spotkanie z kochajgcym Jezusem, Bogiem i czlowiekiem,
oraz posiada¢ w sobie zycie Boze, czyli taske uswiecajaca. Dla-
tego tez spozywac Ciato Panskie moze tylko cztowiek ochrzczo-
ny, ktory nie jest w stanie grzechu $miertelnego. Kto ma catko-
witg pewnos$é, ze dopuscit sie takiego grzechu, powinien naj-
pierw spotka¢ sie z mitosiernym Zbawicielem w sakramencie
pojednania. W pewnych jednak okolicznosciach mozna przysta-
pi¢ do Komunii $w. pomimo pewnosci popetnienia grzechu ciez-
kiego, o ile sie szczerze zatuje. Ma to miejsce wtedy, gdy przy-
jecie Komunii $w. bytoby bardzo pozadane, np. kto$ jest na po-
grzebie bliskiej osoby, a nie ma okazji do wyspowiadania sie
albo bytoby to wyjatkowo trudne, np. spowiada tylko znajomy
kaptan i z tego wzgledu wyznanie grzechéw bytoby zbyt kom-
promitujgce dla kogos. W takich wypadkach nalezy wzbudzi¢
szczery, wyptywajacy z mitosci do Boga zal, potaczony z pra-
gnieniem przystgpienia do sakramentu pojednania przy najbliz-
szej okazji.

Kto robigc rachunek sumienia, nie umie okresli¢, czy dopu-
Scit sie grzechu ciezkiego, czy tez lekkiego, ten moze przystapi¢
do Komunii $w. Powinien jednak szczerze zatowa¢ za wszystkie
swoje przewinienia i stara¢ sie w jaki$ spos6b wynagrodzi¢ Bo-
gu i ludziom za wyrzadzone zto, np. przez modlitwe, udzielenie
pomocy itp. Zawsze tez powinnismy przystepowac¢ do Komunii
$w. w poczuciu wielkiej niegodnosci, gdyz zblizamy sie do naj-
wiekszej Swietosci. Rownoczesnie tez mamy zblizaé sie do Je-
zusa z ogromna radosciag i wdziecznoscia, ze pomimo naszych
grzechow nie pogardzit nami, podobnie jak i nie wzgardzit
grzesznikami i celnikami, z ktérymi zasiadat do wspdlnego stotu
za czasOw swojego ziemskiego Zycia (por. Mt 9,10-13; £k 19,1-10).
Przystepujac do Komunii $w., powinnismy strzec sie rutyny i
nigdy nie traktowaé spotkania z Boskim Gosciem jako przykre-
go obowigzku.

Wreszcie trzeba dodaé, ze w zadnym wypadku nie nalezy
przystepowa¢ do Komunii $wietej w stanie grzechu ciezkiego i
zlekcewazenia mozliwosci przystgpienia do spowiedzi. Jest to
Swietokradztwo. Katechizm Kosciota Katolickiego wyjasnia, ze
Swietokradztwo polega na profanowaniu lub niegodnym trakto-
waniu sakramentoéw i innych czynnosci liturgicznych, jak réw-
niez 0so6b, rzeczy i miejsc poswieconych Bogu. Dodaje dalej, iz
Swietokradztwo jest grzechem ciezkim, zwlaszcza jesli jest po-
petnione przeciw Eucharystii, poniewaz w tym sakramencie jest
obecne Cialo samego Chrystusa.

Bardzo czesto wierni zadajg pytanie, jak diugo po spowie-
dzi mozna przyjmowa¢ Komunie $w.? Otéz w kontekscie tego,
co bylo powiedziane wyzej, powinnismy przystepowac¢ do Stotu
Panskiego jak najczesciej, dopdki nie pojawi sie w naszym zy-
ciu grzech ciezki. Nie chodzi wiec tu o uptyw czasu, o z gory
zaplanowang granice, a jedynie 0 naszg wewnetrzng gotowosé
do godnego przyjecia Chrystusa w Jego Eucharystycznej posta-
ci.

ks. Jacek Bk Opiekun nr 1 (121) 200Q
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Skarb rodziny

Dobre postanowienie

Pewien chiopiec spytat swojego ojca, ktory wieczo-
rem wrécit z pracy do domu: ,Tato, ile pieniedzy dosta-
jesz za godzine pracy?” Zdumiony ojciec spojrzat na sy-
na i odpowiedziat: ,20 ztotych”.

Wtedy chiopiec zapytat: ,Tato mozesz mi dac 5 zto-
tych?” Ojciec byt zdumiony tg prosbg, a jednoczesnie
zdenerwowany i odestat syna do pokoju. Po pewnym jed-
nak czasie zaczely go dreczy¢ wyrzuty sumienia i po-
szedt do niego, zeby go przeprosic.

,Prosze”, powiedziat, ,tutaj jest 5 ziotych, o ktére
prosites”. Ucieszony chiopiec wzigt pienigdze, a potem
wyjgt spod materaca inne monety, ktére zaczgt z zapa-
tem liczyé.

»,Synku” spytat ojciec, ,skqd masz te pienigdze i co
zamierzasz z nimi zrobi¢?”

Chlopiec spojrzat powaznie na ojca i powiedziatk:
"Juz nazbieralem 20 ziotych. Tato, czy moge kupi¢ od
ciebie jedng godzing?”

Sroda Popielcowg rozpoczelismy Wielki Post. Wie-
lu ludzi, aby jak najlepiej wykorzysta¢ ten czas, robi po-
stanowienia, ktére stanowig cenng pomoc na drodze ku
Bogu i wewnetrznego rozwoju. Dotyczg one, albo podje-
cia dodatkowych zobowigzan, albo tez ograniczenia badz
rezygnacji z czegos, co sprawia nam przyjemnos¢ jak np.
ulubione napoje czy programy TV.

Kiedy uswiadamiamy sobie, jak wielkg role ma do
spetnienia rodzina, to warto zastanowi¢ sie nad postano-
wieniami, ktére przyczyniag sie do jej wiekszego scalenia
i poprawy wzajemnych relacji.

Przykiad chlopca z przytoczonego na wstepie opo-
wiadania dobrze ukazuje jak wazne jest to, aby ci, ktorzy
tworzg rodzine mieli dla siebie czas.

Przeprowadzone kilka lat temu w Stanach Zjedno-
czonych badania nad rodzing ukazaly, ze aby rodzina
mogta razem wytrwac, potrzeba, aby jej cztionkowie kaz-
dego dnia poswiecali na wzajemng rozmowe co najmniej
27 minut!

Niechaj w naszej refleksji nad rodzing nie zabraknie
osobistego rachunku sumienia, dotyczacego takze tego,
ile czasu poswiecamy dla siebie. Jego znalezienie dla
domownikow jest naglacym zadaniem dla tych, ktérym
zalezy na budowie szczesliwego domu.

Ks. Zbigniew Zachorg

Rozne modlitwy do Aniota Stréza:

Doskonaly wykonawco woli Bo zej i moj Aniele
Strézu, przez mitosne i czujne zaangazowanie, z jakim
wypetniasz doskonale wole Boga w czuwaniu nade mna,
upros mi taske, abym przez cate zycie chciat poznawac¢
i pehni¢ lepiej to, czego Pan Bog chce ode mnie. Amen.

~

Dziecko ,Skarb” samego Boga -

M OJE DZIECKO , COZ MOGE Cl DAC?

Chciatabym, da¢ ci wszystko, zeby nie brakowato ci
niczego, aby byly spetnione wszystkie twoje zyczenia. Ale
wiem, ze musze zadowoli¢ sie tym, co mam, i mysle¢ tak-
ze o innych i ich potrzebach.

Chciatabym zapewni¢ ci zycie pelne zabawy i roz-
rywki, ale wiem, ze dzieki wielu zmudnym pracom i obo-
wigzkom w miodosci nauczytam sie by¢ odpowiedzialna.

Chcialabym cie ustrzec przed wszelkimi bledami
miodosci, ale wiem, ze dzieki wiasnym porazkom nauczy-
tam sie podejmowac lepsze decyzje.

Chciatabym zapewni¢ ci dobry zawod, bogactwo lub
znaczenie, ale zdaje sobie sprawe, ze cztowiek moze by¢
szczesliwy tylko wtedy, gdy realizuje cel, do jakiego stwo-
rzyt go Bog. Cé6z zatem moge ci ofiarowaé, moje dziecko,
co byloby naprawde cenne?

Daje ci swojg mitos¢, co oznacza, ze akceptuje cie
bez zastrzezen, takim jakim jeste$ i pozostaniesz.

Daje ci swojg obecnosé, zebys miat poczucie bez-
pieczehstwa potrzebne w dziecinstwie.

Daje ci nadstawione uszy, co oznacza, ze nigdy nie
bede zbyt zajeta, by méc cie wystuchac - czasem nie od-
Zywajac sie nawet stowem.

Daje ci mozliwosé pracy, aby$ nie wstydzit sie jej wy-
konywac i zebys$ nauczyt sie zadowolenia z dobrze wyko-
nanej roboty.

Daje ci swoje rady, tylko wtedy, gdy sg potrzebne lub
sam o nie prosisz, bys mogt unika¢ btedow, ktére ja po-
petnitam.

Daje ci pocieszenie, kiedy cos ci sie nie uda lub czu-
jesz sie zniechecony, ale nie bede chroni¢ cie przed kon-
sekwencjami twoich grzechéw.

Daje ci nauki w sprawach wiary, zebys - gdy juz be-
dziesz starszy - od niej nie odszedt.

Daje ci swoje codzienne modlitwy, by B6g cie zacho-
wat i prowadzit tak, zeby$s Mu stuzyt i Go wychwalat.

To wszystko daje ci z catg mitoscia.

Twoja matka

Usmiechnij sie...

Do parafii przyszedt nowy proboszcz. Zaraz po uro-
czystym objeciu urzedu wygtosit w niedziele ptomienne i
porywajace kazanie. Wszyscy stuchacze nie tylko przyta-
kiwali glowami z aprobatg, lecz takze piali z zachwytu.
W nastepng niedziele ludzie czekali z napieciem na kolej-
ng porcje strawy duchowej. Ale ksiadz wygtosit doktadnie
takg samg mowe jak tydzien temu. To samo dziato sie
przez kolejne trzy niedziele. W konhcu delegacja odwaz-
nych i waznych udata sie do plebana z pytaniem: dlacze-
go glosi wcigz jedno i to samo kazanie? Odpowiedz pro-
boszcza brzmiata:

- A dlaczego ja mam zmienia¢ kazania, kiedy wy nie
zmieniacie zycia; zyjecie tak samo, jak przed szescioma
tygodniami...

13 lutego 2005 r.
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Gaweda z przyrodq w tle -

W zimowym ogrodzie.

W pociggu obserwowatam kilkuletnig dziewczynke za-
interesowang koronkg szronu na brzegu szyby.

Delikatnie powiodta po szybie paluszkiem, zeskubata
odrobine szronu; posmakowala.

Zostaw, szyba jest brudna - upomniata jg mtoda mamu-
sia. Szron nie jest brudny, jest bialy - sprzeciwito sie dziecko.
A jednak szyba jest brudna - nie ustepowata matka.

Lubisz zime? - zagadnetam mata.

Lubie patrze¢ na nig przez okno.

Pewnie boisz sie mrozu? - potoczyta sie rozmowa.

Mroz to czarodziej, zamrozit nam szyby w domu. Matka
usmiechnefa sie potakujgco a dziecko niezachecane opo-
wiedzialo co mréz wyczynia na szybie czyli maluje liscie,
kwiaty, drzewa - stowem caty ogréd.

Pamietam i wlasng przygode z zimowym ogrodem. Z
podwyzszong temperaturg musiatam pozosta¢ kilka dni w
domu. Szukatam mozliwosci ochtodzenia rozpalonego czota,
dfoni...

Za oknem zima, wybiegtam wiec myslg i wzrokiem w
zimowa, chiodng przestrzen. Dlaczego nie pozwoli¢ wy-
obrazni na spacer zimowym ogrodem wymalowanym na szy-
bie? - pomys$latam spragniona odrobiny chtodu.

W zimowym ogrodzie

Na szybie okiennej mréz maluje cuda.

W ogrodzie zimowym srebrzy sie i skrzy.
Chiéd przenika ciato, mréz oszronit drzewa.
Fantazja sie miesza z jawa albo snem?
Srebrny li$é paproci, kwiat przedziwnie piekny -
ogréd czarodziejski wymalowat mréz.
Wyobrazniq wchodzisz w roélinno$¢ zimowa,
chronisz sie jak w bajce, chtodzisz wiasny bdl.
Btekit nieba jasny zlewa sie ze $niegiem;
$nieg, jak chmura iskier, spada ci ha twarz.
Gataz uwolniona od $niegowej czapy, prezy
sie do stofica, rzuca szyszke w las.

Idziesz $ciezka biata, chtodng, czysta, jasna,
otacza cie $wiatto, fagodzi twéj bdl.
Przytulasz policzek do pnia sosny rudej,
chtoniesz zapach lasu, oddala sie bdl.
Promienie stoneczne rozsiane w koronach
mrugaja w gateziach, migocza i drza,

Znéw $nieg sie osunat kurzawa srebrzysta,
otulit cie tuman, umierzyt twéj bél.

Idziesz w $wiatto wolno, promieniem stonecznym -
rozjasnia ci mysli, rozjasnia ci wzrok.

Przenika przez skére, wypeinia ci wnetrze

Kontur lasu znika, pozostaje szkto.

A na szybie okiennej mréz maluje cuda...

Mrozu mamy tyle, co na lekarstwo, kilka dni i znowu
cieplej. Niech wiec przynajmniej w gawedzie temperatura
spadnie na tyle, aby poczu¢ igietki mrozu w nosie. Przeciez
to srodek zimy. Barbara Gorniok

savoir vivre -

formy dobrego zachowania

Zachowanie sg¢ przy stole
Chyba kazdy z nas styszat w dziecinstwie cho¢ raz uwage
typu: "Siedz prosto!!!', "Nie kolysz sie na krzesle", "Nie méw
z petnymi ustami!”, "Zdejmij tokcie ze stotu!" i wiele innych. Po-
nizej mozna przeczyta¢ kilka ponadczasowych zasad podpo-
wiadajgcych nam co robic i jak sie zachowywaé, aby nasze to-
warzystwo bylo mite kazdemu kto zasiada z nami do stotu:

* Na krzesle siedzimy spokojnie i prosto, nie suwamy nim
tam i z powrotem ;

* Rece trzymamy na stole, a nie pod stotem. Lokci nie
opieramy na stole. Lewg reke, gdy jest wolna, ktadziemy
na krawedzi stotu;

* Nie bawimy sie sztuécami. Nie bebnimy palcami o blat
stolu. Nie wykonujemy "ekwilibrystyki" palcami;

* Nogi trzymamy zwarte. Nie krzyzujemy ich pod stotem.
Nie zakladamy jednej na drugg. Stopy powinny spoczy-
wac spokojnie. Nie wywijamy nogami w takt muzyki;

* Nie $ciagamy butéw pod stolem, nawet w sytuacji duze-
go dyskomfortu dla stép.

Rozsadzanie go $ci

Gospodarze oficjalnego przyjecia zajmujg miejsca naprze-
ciw siebie posrodku dtugiego stotu albo na przeciwlegtych kran-
cach stotu prostokatnego lub owalnego (gospodyni na przeciw-
ko drzwi wejsciowych). Gos¢ honorowy siada po prawej rece
gospodyni, a jego matzonka - po prawej rece gospodarza. Gdy
gosciom honorowym jest kobieta wtedy jej maz siada po prawej
rece gospodyni. Miejsce goscia honorowego powinno znajdo-
wac sie naprzeciwko drzwi wejsciowych do sali, w ktérej odby-
wa sie przyjecie, a gdy drzwi wejsciowe znajdujg sie z boku -
naprzeciwko okien. Na przyjeciach oficjalnych gosci sadza sie
zgodnie z zajmowanymi przez nich stanowiskami stuzbowymi.

Na przyjeciach nieoficjalnych tez obowigzujg pewne zasa-
dy, ale nie tak sztywne. Gospodarze siadajg naprzeciw siebie.
Najwazniejsza pani - po prawej rece gospodarza, jej maz - zwy-
kle po prawej stronie gospodyni. O tym, kto zajmuje najza-
szczytniejsze miejsce, decyduje sytuacja.

Na przyjeciach oficjalnych miejsca wyznacza gosciom szef
ceremonii - zgodnie z zelaznymi regutami, na przyjeciach nieofi-
cjalnych robi to gospodyni, kierujac sie przede wszystkim wy-
czuciem i taktem. Niezaleznie od charakteru przyjecia panie
sadza sie na przemian z panami, zwracajgc uwage, zeby mat-
zenstwo nie siedziato koto siebie, a panie - na skraju stotu. Nie
rozdziela sie narzeczonych. Mozna tez uzy¢ dla kazdego goscia
wizytéwki z imieniem i nazwiskiem. Ktadzie sie jg na talerzu za-
kaskowym, na serwetce albo stawia przed nakryciem, za sztu¢-
cami deserowymi. Ze wzgledu na wygode i elegancje coraz
czesciej stosuje sie wizytowki réwniez na przyjeciach nieoficjal-
nych.

Obstugiwanie go $ci

Jesli nie ma kelneréw, nalewaniem alkoholi i napojéw bez-
alkoholowych zajmuje sie pan domu. Wszystkie napoje nalewa
sie, stojac z prawej strony goscia. Po otwarciu pan domu nale-
wa troche wina sobie, prébuje, a nastepnie napetnia kieliszki
gosci zaczynajac od pana siedzacego po prawej stronie i kolej-
no wszystkim paniom. Po zjedzeniu dania gidwnego sprzata sie
ze stotu puste kieliszki, pozostawiajgc naczynie do wody. Potra-
wy na potmiskach podaje sie z lewej strony goscia, a w porcjach
Z prawej strony. Zupy zawsze z prawej strony. Zaczyna od ko-
biety siedzacej po prawej stronie pana domu tak jak w przypad-
ku alkoholi.

Edward Pietkiewicz - ze strony Gloto
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Z ANIOLEM NA CO DZIEN
1] ANIOL. PANOWANIA NAD SOB4

& Niemieckie stowo
,herrschen” - panowac¢ pocho-
dzi od stowa hehr - dostojny,
wytworny, dystyngowany,
Swiety. Stowo panowanie pochodzi od stopnia wyzszego
heriro i znaczy wtedy: by¢ starszym, czcigodniejszym,
wytworniejszym.

Panowanie nie odnosi sie wiec do przemocy lecz do
doswiadczenia. Panowa¢ to nie znaczy tlumi¢ kogos
przemoca, kontrolowa¢ albo znaé¢ wszystkie jego odczu-
cia.

Osoba panujaca dobrze traktuje, ceni i szanuje 0so-
by sobie poddane.

To istotne w zyciu codziennym. Doswiadczamy nie-
raz przeciez wielu przykrosci ze strony oséb, ktére nie
panujg nad soba. Nie mogac sie pogodzi¢ z samym soba,
stajg sie rowniez ucigzliwe dla otoczenia. Nie chodzi jedy-
nie o to, ze kto$ jest zbyt gwattowny, ale réwniez o opa-
nowanie sie w osadzaniu drugiego cziowieka. llez to nie-
raz niepotrzebne wypowiedzianych stéw na czyj$ temat.

Panowa¢ nad sobg to réwniez panowaé¢ nad swoimi
stowami, ktére czesto sg wypowiadane celowo, aby jak
najdelikatniej kogos zranic, obrazi¢ czy wySmiac.

Nie do nas nalezy osadzanie drugiego czlowieka;
osgdzanie jego zycia czy osadzanie jego wiary.

.Nie sadzcie, a nie bedziecie sadzeni”.

Nie mozna wycigga¢ na $wiatto dzienne stabosci
blizniego, lepiej zachowa¢ milczenie. Nie popadajmy tez
w samouwielbienie - jacy to my jesteSmy wspaniali, bez
skazy, bez zadnych wad.

Przyktady mozna by mnozy¢, ale wystarczy przyto-
czy¢ jedno zdanie tak znane wszystkim: ,Kto z was jest
bez grzechu...”.

Ludzie dbajacy o przyzwoito$¢ winni z reguty milcze¢
o wadach a mowi¢ tylko o cechach dodatnich. Nauczy¢
sie milcze¢, stuzy¢ swojg mowag ku radosci i pociesze i ku
chwale Bozej.

Niech Aniot Panowania nad sobg bedzie z nami gdy
inni pragng nas sprowokowaé czy draznic¢. Aniot Panowa-
nia nad sobg daje nam wewnetrzng wolnos¢, bysmy zyli
samodzielnie i nie pozwalali panowaé innym nad naszym
zyciem.

Grazyna Krysta

=L =
Apostolat Maryjny
zaprasza wszystkich czlonkow
i sympatykow
na godzin e rézancow a
- we wtorek (15.02) o godz. 17.00
= =

Z zycia parafii

* Od niedzieli do wtorku trwala adoracja Naj-
Swietszego Sakramentu przygotowujgca wiernych
do Wielkiego Postu.

> We wtorek, 8 lutego, parafialne Koto Przyjaciot
Radia Maryja swietowato 10 rocznice istnienia.
Cztonkowie tej grupy modlitewnej spotkali sie na
godzinie r6zancowej a pozniej na wieczornej mszy
Sw. sprawowanej w stalych intencjach, tzn. za Oj-
czyzne, Ojca Swietego, redaktoréw i stuchaczy
Radia Maryja. Po mszy sw. wszyscy zostali zapro-
szeni do salki, gdzie przy kawie i ciescie, w sympatycznej at-
mosferze wspominano czasy minione i snuto plany na przy-
sztos¢. Pani Natalia Tutecka nadal bedzie petni¢ funkcje szefo-
wej Kotfa, zadecydowali obecni na spotkaniu.

* Odbyly sie kolejne katechezy neokatechumenalne.

* Przez dwie soboty - 5i 12 lutego, Ks. Proboszcz prowa-
dzit Kursy Przedmatzenskie dla par, ktére planujg w najblizszym
czasie zawrze¢ matzenstwo. Kolejne kursy odbeda sie 9 i 16
kwietnia.

e Seniorzy zapraszajg ha Wielkopostny Dziern Skupienia
w dniu 24 lutego w klasztorze Siéstr Boromeuszek.

Papiez Jan Pawetl Il przekazat przestanie na Wielki Post
2005 roku. Zawart w nim gor acy apel o przeciwstawienie si ¢
aborcji i eutanazji, podtrzymuj ac, ze zycie jest najwi ekszym
darem, jaki cztowiek posiada, dlatego te Z nalezy je ochra-
nia¢ z wszelkich sil. Dla chrze $cijan obowi azek ochrony zy-
cia za wszelk g cene wyptywa z przykazania “Nie zabijaj”.

Papiez zwrdcit sie ze szczegbélnym apelem o zwrécenie
uwagi na osoby starsze, tak zeby nie czuly sie ciezarem dla
spofeczenstwa czy whasnej rodziny. W celu ochrony oséb star-
szych, szczegolnie chorych, Stolica Apostolska wystosowata
apel aby zabroni¢ eutanazji jak i wszelkich dziatah prawnych
zmierzajacych do skracania zycia ludzkiego.

Papiez zwr6cit uwage ze wspoélczesne spoteczenstwo,
dzieki rozwojowi nauki i medycyny jest w stanie przedtuzy¢ zycie
ludzkie, a w zwigzku z tym zwieksza sie liczba ludzi starszych,
ktorym trzeba zapewnié godne zycie, tak aby mogli stuzy¢ innym
w swojej starosci. Jan Pawet Il powiedziat rowniez, ze wszyscy
ludzie musza przyblizy¢ sie do wielkiej tajemnicy, jakg jest
Smierc¢.

Biskup Belgijski Andre Mutien Leonard, specjalista w spra-
wie eutanazji, ktory uczestniczyt w przekazaniu przestania na
Wielki Post 2005 roku zwrdcit uwage ze coraz wieksze zagroze-
nia sprawiajg prawa bedace za eutanazja, ktére czesto w spo-
s6b ukryty prowadza do faworyzowania samobojstw oraz
ucieczki od odpowiedzialnosci za zycie ludzkie. /z Internetu/

FE SIS S A ISR I I A SIS I K K AR KR KK

% JUBILACI TYGODNIA %
3 b

3 Krystyna Czarnecka
% Wiestaw Kaminski

3k Jan Palowicz )

3k Aniela Genc %

95% Jézef Kotaczyk %Ee

% Genowefa Skrzypulec x®
< >
) Jan Sopel

% Grazyna Sumara
3% Jozefa Klembowska

% Jubilatom zyczymy wszelkich pomy $InoSci, 3k
¥ dobrego zdrowia i obfitych task Bo  zych i samych %
;:: radosnych i spokojnych chwil na dalsze  zycie. %

FE SIS I A S IIE I I A SIS AN 3 R K K KR KK




Nr 7 (558)/6

PO GORACH, DOLINACH...

13 lutego 2005 r.

DROGA KRZYZOWA
.Z Polskimi Swietymi”

Stacja 1: Jezus na $mieré skazany.

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i
btogostawimy Tobie, zes przez Krzyz
i Meke swojg swiat odkupic raczyt.
Panie Jezu, Ty wobec Pitata i cale-
go tlumu dates Swiadectwo praw-
dzie wyznajac: Ja sie na to narodzi-
tem i na to przyszediem na Swiat,
aby da¢ swiadectwo prawdzie.

Swiety Stanistaw biskup bronit skrzywdzonych i uci-
$nionych. Upominajac sie o ich prawa zostat skazany na
Smierc.

W poszukiwaniu prawdy swieta Teresa Benedykta
(Edyta Stein) zdobywata wiedze, by po wielu trudach od-
nalez¢ Ciebie, ktory jeste$ Droga, Prawda i Zyciem. Od-
dajac sie Tobie catym sercem, w komorze gazowej ztozy-
ta swe zycie, by je odzyskaé w wiecznosci

Nasz Zbawicielu, daj naszym sercom odwage, aby-
Smy kroczyli drogg prawdy i sprawiedliwosci.

Ktéry$ za nas cierpiat rany Jezu Chryste zmituj sie
nad nami.

Stacja 2: Jezus bierze krzyz na
swe ramiona

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i
btogostawimy Tobie, ze$ przez Krzyz
i Meke swojg swiat odkupic raczyt.
Panie Jezu, Ty powiedziales: Jesli
kto chce péjs¢ za Mna, niech sie
zaprze samego siebie, niech wez-
mie krzyz swoj i niech mnie nasla-
duje.

Za Twoim przyktadem Swieci Benedykt, Jan, Mate-
usz, lzaak i Krystyn, pierwsi meczennicy polscy, przelali
swojg krew, aby ukaza¢ nam wielko$¢ Twej mitosci.

Dobry Jezu, wspomagaj nas, abysmy z mito$cig po-
dejmowali nasze codzienne obowigzki.

Ktory$ za nas cierpiat rany Jezu Chryste zmituj sie
nad nami.

Wykorzystano rozwania ze strony internetowej www. Ev
linka. Alleluja.pl (za zgagwtascicielki)

ve-

Mysli o krzy zu: ,Krzyz jest gwarancjg mitosci, krzyz
jest zadatkiem przebaczenia; i mitos¢, ktéra nie jest zasi-
lana, karmiona przez krzyz, nie jest mitoscig prawdziwg -
sprowadza sie do stomianego ognia.” ($w. O. Pio)

Nabozenstwo Drogi Krzyzowej

Gtéwnym celem Wielkiego Postu jest przygotowanie catej
wspolnoty Koéciota do radosnego i owocnego przezycia Swiat
Wielkanocnych. Drogg do realizacji tegoz celu ma by¢ giebo-
kie nawrécenie, ktére dokonuje sie dzieki gorliwemu stuchaniu
Slowa Bozego. Odpowiedzig chrzescijanina na ustyszane Sto-
wo powinny byé: modlitwa, post i jatmuzna. Nalezy tu jednak
pamietac, ze nawrdcenie nie jest tylko owocem ludzkich wysit-
koéw, pracy nad sobg, ale przede wszystkim jest konsekwencjg
Bozego dziatania, Jego zbawczej inicjatywy petnej mitosci wo-
bec cztowieka.

Kosciét w liturgicznych celebracjach wielkopostnych, kt6-
re uobecniajg zbawcze dziatanie Boga, pomaga cziowiekowi
nawrdcic sie i przemieni¢ swoje zycie. Droga krzyzowa nalezy
do bardzo zalecanych przezeh nabozenstw liturgicznych tego
okresu.

Upowszechnienie i popularnos¢ droga krzyzowa za-
wdziecza franciszkanom i dominikanom. Pierwsza wzmianka o
tym nabozenstwie pochodzi z roku 1228. W owych czasach
ludzie pragneli utrwali¢ i przezywaé osobiscie najbardziej dra-
matyczne fakty z zycia Jezusa, Jego droge z patacu Pitata na
Kalwarie, gdzie zostat ukrzyzowany. Powstanie drogi krzyzo-
wej wigze sie z odnalezieniem relikwii krzyza, licznymi piel-
grzymkami do Ziemi Swietej, powstajacymi opisami miejsc
zwigzanych z mekg Jezusa, pragnieniem zlokalizowania i od-
tworzenia poszczegolnych wydarzen z zycia Jezusa, zwtasz-
cza tych najbardziej dramatycznych. Najstarszg jej forma byto
nabozenstwo upadkéw Jezusa oraz kult ,drog”, czyli przejscia,
ktére Jezus musiat odby¢ podczas swojej meki. Potaczenie
tych dwdch nabozenstw stworzyto stacje drogi krzyzowej. Po-
czatkowo ich liczba byta r6zna, od 7 do 15.

Dzis§ mozna méwi¢ o odnowie tego nabozenstwa. Po-
szczegolne stacje (jest ich zwykle 14) sg rozwazaniem drogi
Jezusa na Kalwarie. W celebracji liturgicznej aktualizuje sie
ona i uobecnia. Jezus jeszcze raz pokonuje jg dla naszego
zbawienia. Cziowiek wierzacy uczestniczac w nabozenstwie
drogi krzyzowej wigcza sie w droge Jezusa, razem z nim we-
druje na Kalwarie niosac krzyz swojego zycia. Jest to jedyna
droga prowadzaca do zmartwychwstania, czyli do zbawienia.
Tylko uczestniczac w drodze krzyzowej Jezusa i rozwazajac ja
chrzescijanin moze zrozumie¢ sens swojego cierpienia, wysit-
kéw i zmagan zyciowych. Tylko tutaj mozna odnalez¢ sens
whasnego krzyza.

ks. Dariusz Kwiatkowski Opiekun 20

KWADRANS PRZED NAJSWIETSZYM SAKRAMENTEM
-MysSli podane przez Sw. Antoniego
Marie Clareta

Moze czujesz sie samotnym lub Zle usposobionym?

Czy odczuwasz antypatie u ludzi, ktorzy cie przedtem
lubili, a ktérzy cie teraz zapomnieli, od ciebie sie odwrécili
mimo, ze z twojej strony nie bylo najmniejszego powodu
do tego? Popros za nich, a Ja ich przywréce do twojego
boku, jezeli nie stang sie zawada dla twojego uswigcenia.

.Po gdérach dolinach...”
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