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Wyobrazmy sobie, ze komus$ z naszych znajomych niespo-
dziewanie zaofiarowano ministerialny fotel. Mamy swoje miejsce
pracy i stosunkowo mocno pewni jestesmy swojej przysztosci.
Spotka nas jednak nasz minister i powie: ,Zostaw wszystko, wy-
powiedz prace i przyjdz do mnie, potrzebuje bowiem zaufanych
ludzi". Obietnica kuszaca. Wyrazamy zgode. Na poczatku
wszystko uklada sie bardzo pieknie. Nasz pan minister mowi
nawet o swoich nadziejach na wyzsze stanowisko. Juz go
w duchu widzimy jako gtowe panstwa, a wraz z nim widzimy
rébwniez swoje wyzsze stanowisko i szczescie. Nagle jednak
sytuacja zaczyna sie zmienia¢. Minister wspomina nam o mozli-
wosci konca swojej kariery. MOwi nawet o tym najgorszym -
0 S$mierci. Przestraszymy sie. Jest to naturalne. Przeciez jak
jego beda bi¢, to réwniez i nas.

Wymyslilismy te sytuacje, aby lepiej zrozumie¢ duchowe
potozenie apostotéw, kiedy im Jezus po wszystkich stowach
0 swoim Krolestwie, ktére ma ogarnia¢ wszystkie narody i w kto-
rym obiecat Piotrowi prymat, oznajmia nagle, ze pojdzie do Je-
rozolimy, gdzie czeka Go przesladowanie i $mier¢. Apostotowie
zostawili wszystko dla tego obiecanego Jego Krdélestwa: dom,
ojca, matke, zone, dzieci. Ich piekne sny rozwialy sie i czeka ich
co$, o czym nawet nie chcg mysle¢. Jest to zaskoczenie. | roz-
czarowanie.

Czy to mozliwe, aby Mesjasz naprawde nie zatozyt tego
obiecanego Krdlestwa...? Nie rozumieli tego. Jakzeby mogli to
zrozumieé, kiedy przy tym mysleli o jakimé doczesnym impe-
rium. Z Ewangelii dowiadujemy sie, ze w tym nastroju Pan zo-
stawit ich przez caly tydzien. Dopiero potem wziat ze sobg na
wysoka goére trzech sposrod nich: Piotra, Jakuba i Jana, aby do
ich przygnebiajacych ciemnosci wlaé troche $wiatla, aby ich
oczom i uszom znowu ukazaé, ze jest Synem Bozym. Kiedy
odziany chwalg rozmawiat na ich oczach z Eliaszem i Mojze-
szem, niebo wezwato ich stowami: ,Jego stuchajcie!" Czuje sie
potrzebe, by temu wezwaniu doda¢ w nawiasie nastepujace
wyjasnienie: Stuchajcie Go nie tylko wtedy, kiedy méwi wam
0 swoim triumfie, ale takze i wtedy, kiedy bedzie wam opowiadat
0 swoim przysztym ponizeniu. Przy zstepowaniu z gory zakazat
im méwi¢ o tym, co widzieli, az do czasu, kiedy powstanie
z martwych, aby przez to wydarzenie przemienienia nie wznie-
ci¢ na nowo w nich i innych ludziach fatszywych mesjanskich
nadziei, aby po tym dniu nie oczekiwali jak przedtem - Jego

zwyciestwa nad Rzymianami i zalozenia Swiatowego krdlestwa,
ich krolestwa.

A co nam moéwi przez to wydarzenie? Przede wszystkim
chce nam wttoczy¢ do gtowy i duszy glos, ktéry zabrzmiat z nie-
ba: ,Jego stuchajcie!" Wtedy, gdy bedzie nam gtosi¢ swojg
Ewangelie o radosciach nieba, ale i wtedy Go stuchajcie, kiedy
wam przypomni bolesci, ktére dla jego osiggniecia trzeba be-
dzie ze spokojem przyja¢. Zawsze Go stuchajcie. Czy moéwi
0 rzeczach przyjemnych, czy o gorzkich, zawsze to czyni dla
waszego dobra. Stuchajcie Go takze wtedy, kiedy méwi do was
poprzez wydarzenia. Takze i wtedy, kiedy sg one bolesne. Zaw-
sze jest to ta sama mowa: Kocham was...

Nie dajmy sie zwiesé, jesli Jego mitos¢ przybierze niekiedy
forme mitosci nietaskawe;.

Jestesmy ludzmi i lepiej sie czujemy na goérze przemienie-
nia niz na goérze utrapienia. Tutaj chetnie rozbijaliby$my namio-
ty, z Kalwarii uciekamy... Ale ta nieprzyjemna gora jest bardziej
potrzebna w dziele naszego zbawienia...

Wedlug sw. Franciszka Salezego o wiele bardziej zdrowy
jest chleb bez cukru niz cukier bez chleba. Kiedy wiec jestesmy
na szczycie gory bolesci, myslmy intensywnie o gérze przemie-
nienia. A kiedy dostali$my sie na gére przemienienia, mysimy
0 gorze bolesci. Tylko w ten sposéb unikniemy tak mato chrzes-
cijanskich iluzji oraz grzesznego i niebezpiecznego zniechece-
nia.

Ks. Andrzej

LITURGIA'St WA

| czytanie: Rdz 12. 1-4a
Psalm: 33

Il czytanie: 2 Tm 1,8b-10

Ewangelia: Mt 17,1-9
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Czwarte przykazanie koScielne

Wydaje sig, ze czwarte przykazanie rodzi wsrdd wiernych
najwiecej pytan i watpliwosci. Dzieje sie tak za sprawg sformuto-
wania, ktére dotyczy okreséw pokuty i zwigzanej z nimi zachety
do powstrzymywali sie w tym czasie od zabaw. Jednak nie jest
to jedyna kwestia, ktérg podejmuje to przykazanie. Swoje istot-
ne miejsce zaznacza w nim post i jego aktualnosc.

Pokuta jako nakaz od Boga

Pokuta obowigzuje wszystkich wiernych moca prawa
naturalnego, jak i objawionego. Obowigzek naturalny pokuty
wynika z koniecznosci rozwoju zycia wewnetrznego, opano-
wania popeddéw ludzkiej natury, ekspiacji za grzechy oraz
potrzeby wznoszenia duszy do Boga. Stad od starozytnosci
do czaséw wspoiczesnych powszechne przekonanie ludzi
taczy pokute z szansg duchowego dojrzewania cztowieka i
uszlachetniania jego postaw zyciowych.

Rowniez Biblia obfituje w pozytywne tresci dotyczace
czynienia pokuty. Jest ona rozumiana jako wyrazny nakaz od
Boga. Z kolei najwazniejszym aspektem pokuty jest idea za-
wrécenia, zmiany kierunku, powrotu na wtasciwg droge. Pro-
rocy Starego Testamentu przestrzegali jednak, by owa zmia-
na nie miala jedynie charakteru sporadycznego i zewnetrzne-
go zaimponowania Bogu, by odwréci¢ Jego gniew od siebie.
Z ubolewaniem notowali w swych ksiegach, ze mitosc¢ Izraela
podobna "do chmur na switaniu albo do rosy, ktéra predko
znika." (0z 6,4). Prorocy zatem nalegaja na potrzebe nawré-
cenia wewnetrznego, ktére wyraza sie w sprawiedliwosci,
uprzejmosci i pokorze. Totez prorok Micheasz zanotuje, ze
nie zewnetrzne praktyki ale harmonia cziowieka ze samym
sobg i z otoczeniem jest dobrem w oczach Stworcy. "l cze-
goz zada Pan od ciebie, jesli nie petnienia sprawiedliwosci,
umitowania zyczliwosci." (Mi 6, 8).

Prorocy, mimo catej swojej surowosci, faczg czynienie
pokuty z nadziejg na przychylnos¢ Boga i zaistnienie w naro-
dzie lepszych czaséw. Te lepsze czasy to przede wszystkim
zlgczenie sie z Panem i trwanie z Nim w pokoju. Odnowione
serce zdolne jest bowiem do poznania Boga i docenienia Je-
go bliskosci. "Dam im serce zdolne do poznania mnie, ze Ja
jestem Pan. Oni beda moim narodem, Ja zas$ bede ich Bo-
giem." (Jr 24, 7). Rados¢ pokuty, ktéra sprowadza na ludzi bli-
skos¢ Boga poteguje jeszcze fakt, iz kazdy kto sie nawrdci
otrzyma przebaczenie najciezszych nawet grzechow.
"Chocby wasze grzechy byly jak szkartat, jak snieg wybiele-
ja." (1z 1, 18-19).

Z kolei nauczanie Jezusa Chrystusa charakteryzuje sie
naglaca zacheta do czynienia pokuty. Swe publiczne naucza-
nie rozpoczal On od stéw: "Czyncie pokute i wierzcie w
Ewangelie." (Mt 1, 15). Glosit przez to koniecznos¢ pokuty jako
warunek zbawienia cztowieka. Wezwanie do pokuty, podob-
nie jak wezwanie starotestamentowych prorokéw do nawro-
cenia, zaklada istnienie niezmierzonej przepasci miedzy wolg
Boza a codziennym postepowaniem ludzi. Z tego wzgledu
potrzebne jest nie tyle usuniecie kilku osobistych grzechow,
co fundamentalna zmiana, nadanie nowego kierunku swoje-
mu zyciu, zmiana sposobu myslenia i wartosciowania w per-
spektywie swietosci i mitosci Boga. Stad, aby pomd6c wiernym
w znalezieniu stosownego czasu na dokonanie wewnetrzne-
go rozrachunku wobec Boga, siebie i bliznich Kosciét nazna-
czyt szczegollne dni pokutne. Zgodnie z Kodeksem Prawa
Kanonicznego okresami pokutnymi sg poszczegolne piatki
catego roku i czas Wielkiego Postu. (k. 1250 KPK).

Wazny impuls do zrozumienia potrzeby czynienia poku-
ty daje nam adhortacja apostolska Jana Pawta Il z 1985 roku

Reconciliatio et paenitentia. Papiez pisze w niej, ze pokuta
oznacza wysitek cztowieka wsparty taskg Bozg, aby porzuci¢
dawnego cziowieka i przyoblec sie w nowego, aby przezwy-
ciezy¢ w sobie to, co zte, by ostatecznie zwyciezyto dobro
(nr4). W tym samym dokumencie Ojciec Swiety przestrzega,
ze calkowite zaniechanie czynienia pokuty rodzi negatywne
skutki w rozwoju zycia wewnetrznego chrzescijanina i catej
wspolnoty Kosciota. "Zdarza sie, stwierdza Jan Pawet Il, ze
niechrzescijanie sg zaskoczeni znikomoscig $wiadectwa
prawdziwej pokuty ze strony uczniéw Chrystusa." (nr 26).

Totez mimo tagodzonej w ostatnich latach praktyki po-
kutnej nadal pozostajg niezmienne i wazne akty i czyny po-
kutne. Sa nimi gorliwsza modlitwa, uczynki mitosierdzia i
umartwienia. Majg one przede wszystkim prowadzi¢ do na-
wrdcenia serca. Tam bowiem dokonuje sie dobrowolna decy-
zja odwrOcenia sie od grzechu i po¢jscia drogg swietosci.
Nadal jednak uprzywilejowang forma pokuty pozostaje post.

Post - warto $¢ czy przestarzata praktyka?

Juz w czasach apostolskich wierni poscili przed Wielka-
noca. Z czasem liczba dni postnych wzrastata. W VII wieku
w calym Kosciele wprowadzono post czterdziestodniowy.
W wiekach nastepnych ustanowiono post w wigilie niektérych
uroczystych Swiat., tzw. kwartalne Suche Dni i cotygodniowe
piatki. Praktyka taka podyktowana byta przekonaniem, ze
post przyczynia sie do powstrzymywania zmystowych poza-
dan cziowieka, przygotowuje jego ducha do coraz bardziej
wzniostych zadan moralnych w czynieniu dobra oraz jest za-
doscuczynieniem za grzechy i wspotuczestnictwem w Chry-
stusowej mece.

W imie tych motywéw takze wspoiczesnie Kosciot wzy-
wa chrzescijan do postu. Szczegdlnie zacheca, by nie naru-
szony zostal post paschalny, ktéry nalezy wszedzie zacho-
wac¢ w Wielki Pigtek, a w miare moznosci przedtuzy¢ go na
Wielkga Sobote. Jednak tylko w piatki i w Srode Popielcowa
jako w dni postne nakazane zobowigzuje wiernych do po-
szczenia.

Kosciot zobowigzuje wiernych do zachowania postu w
dwojakiej postaci. Jako wstrzymanie sie od pokarmdéw mie-
snych we wszystkie piatki w roku i w dniu 24 grudnia, o ile w
te dni nie przypada swieto obowigzujgce. Obowigzek ten do-
tyczy tych, ktérzy ukonczyli 14 rok zycia. Druga postac¢ postu
polega na wstrzymaniu sie od pokarmow miesnych i ograni-
czeniu spozytych positkdw (jeden raz do syta). Do postu ilo-
$ciowego zobowigzani sg wierni miedzy 18 a 60 rokiem zy-
cia.

Prawodawca koscielny daje jednak mozliwosci dyspen-
sy od zachowania postu (za wyjatkiem Srody Popielcowej,
Wielkiego Pigtku). Dotyczy ona tych, ktérzy nie maja mozno-
$ci dokonania wyboru potraw, korzystajg ze zbiorowego je-
dzenia, gdzie nie przestrzega sie koscielnych przykazan
badz majg uzasadniong przyczyne, by poprosi¢ o zwolnienie
z tego obowigzku. Niemniej jednak wierni korzystajacy z dys-
pensy winni pomodli¢ sie w intencji Ojca Swietego oraz zlo-
zy¢ drobng ofiare do puszki z napisem: "Jatmuzna postna’
albo spetni¢ uczynek mitosierdzia wzgledem blizniego. Nato-
miast grzeszy sie ciezko przeciw normie pokuty chrzescijan-
skiej, jezeli bez przyczyny usprawiedliwiajgcej nie zachowuje
sie ilosciowo lub jakosciowo przykazania postnego.

Powstrzymywanie si e od zabaw

Z prawnego punkty widzenia Adwent nie nalezy do
okresu pokuty, ma on charakter radosnego oczekiwania na
Zbawiciela. Wierzacym pozostaje wiec wolny wybér, w jaki
sposOb przezyja ten czas?

ks. Jacek Bk Opiekun nr 2 (122) 20Q

N
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Skarb rodziny

Warto rozmawiaé

Cztowiek w swoim zyciu podejmuje wiele decyzji. Od ich
jakosci w ogromnej mierze zalezy to, kim cztowiek jest i jaki
Swiat tworzy wokét siebie. Jedng z najwazniejszych decyzji
w zyciu jest wybér wspotmatzonka. Pocigga ona za sobg sze-
reg konsekwencji i zobowigzan nie trwajacych kilka miesiecy
czy nawet lat lecz najczesciej do konca zycia. Patrzac na wage
tej decyzji w procesie tworzenia sie przysztej rodziny, warto bli-
zej przyjrze¢ sie okresowi, w ktérym jest ona podejmowana -
narzeczenstwu.

Narzeczenstwo jest jak wiosna petna piekna, uroku i ro-
mantycznego piekna. Miodzi ludzie w tym czasie sg (naj-
czesciej) sobg zachwyceni, zapatrzeni w siebie i dostrzegajacy
gtéwnie to, co jest piekne i dobre. To wszystko dokonuje sie
w czasie, kiedy przebywajg razem. Jest to wazne. Jednak sa-
mo przebywanie razem, komplementy czy zachwyt nie wystar-
czajg do tego, aby blizej sie poznaé. Potrzebna jest ROZMO-
WA. Autentyczna szczera rozmowa. W pierwszej chwili moze-
my uznaé, ze to przeciez nic nowego, potrafimy ze sobg rozma-
wiac... Czy jednak na pewno tak jest?

Zona z kilkudziesiecioletnim stazem zycia malzenskiego
wyznaje: ,my z mezem tak naprawde nigdy ze soba nie rozma-
wialismy. To byta zawsze tylko wymiana zdan, nie rozmowa.”

Prawdziwe i zarazem niezwykle smutne wyznanie. Mozna
zy¢ pod jednym dachem a nie potrafi¢ ze sobg rozmawiaé! Jak
trudno sie zyje w domu gdzie zabraknie tej sztuki wiedzg najle-
piej ci, ktérzy sami doswiadczyli czy doswiadczajg tego drama-
tu. Warto zatem blizej przyjrze¢ sie przyczynom, ktore blokuja
badz tez uniemozliwiajg to, by ludzie mogli ze sobg naprawde
rozmawiac.

Pierwszg przyczyng jest brak umiejetnosci stuchania.
Wiekszos¢ ludzi styszy, jednak niewielu potrafi autentycznie
stuchaé. Nie chca ustyszec¢ tego, co ma im do powiedzenia dru-
gi cztowiek, nie méwiac juz o Panu Bogu. Otaczajacy nas $wiat
robi wszystko, aby cztowiek zyt w Swiecie hatasu, pospiechu,
ciggtego zalewu informacji. Taka dawka skutecznie odcina nas
nie tylko od mozliwosci prawdziwej rozmowy lecz nawet uzy-
skania spokoju ducha.

Kolejng przeszkodg na drodze do prowadzenia dobrej roz-
mowy jest brak umitowania prawdy. Rozmowa z cztowiekiem,
ktéry postuguje sie klamstwem, ktéremu nie zalezy na prawdzie
jest powazng stratg czasu. Wielu ludzi tudzi sie, ze ktamstwo to
nic wielkiego. Tymczasem w rzeczywistosci jest ono trumng
grzebigca prawdziwe relacje miedzyludzkie. Ktamstwo jest jezy-
kiem w Swiecie zta. Jesli cztowiek ktamie, nie moze oczekiwac,
ze ktos otworzy przed nim swoje serce.

Trzecig trudnos$¢ stanowi brak zaufania. Ono nie jest ko-
nieczne w spotkaniu z kolega czy kims$ na ulicy, gdyz tu dy-
stans zwykle jest czyms$ naturalnym. Problem pojawia sie jed-
nak, gdy ludzie twierdzg, ze im na siebie zalezy a nie potrafig
(czy tez nie chcg) wzajemnie sobie zaufa¢. Zaufa¢ tzn. otwo-
rzy¢ sie, podzieli¢ sie tym, co dla nich wazne, czego naprawde
oczekuja, czym zyja. Prawdziwe zaufanie podiaczone jest do
aorty ducha, jakim jest szacunek do osoby i potrafi ono uszano-
wac takze to, co jest w bliznim tajemnica.

Umiejetnosé rozmowy, prawdziwej rozmowy. Czy nam na
niej zalezy?

ks. Zbigniew Zachorgk

DROGA KRZYZOWA
.Z Polskimi Swietymi”

Stacja 3: Jezus pierwszy raz upada

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i
btogostawimy Tobie, Zze$ przez Krzyz i
Meke swojq $wiat odkupic raczyt.

W zyciu kazdego czlowieka pojawiajg
sie wzloty i upadki. Nie ma nikogo, kto
nie przezywatby doswiadczenia kryzy-
su wiary. Wtedy tatwo upasc¢ i oddali¢
sie od Boga. Jednak gdy niespokojne
serce cziowieka spocznie w Panu, z
kryzysu duchowego wyro$nie nowe zycie, tak jak mialo to
miejsce w zyciu $wietego Rafata Kalinowskiego, ktéry nie
zaprzestat poszukiwania Boga i poswiecit sie Twojej stuzbie.

%

Panie Jezu, przymn6z nam wiary. Panie, umocnij wiare
nasza.

Ktéry$ za nas cierpiat rany Jezu Chryste zmituj sie nad
nami.
Stacja 4. Jezus spotyka Matke
Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i

btogostawimy Tobie, ze$ przez Krzyz i
Meke swojq $wiat odkupic raczyt.

Na drodze krzyzowej staneta milczaca
i wspofczujaca Matka. Ona nieprze-
rwanie wszystkim przypomina: Zréb-
cie wszystko, cokolwiek wam powie
maj Syn.

Panie Jezu, Twoja Matka wskazata swietemu Maksymi-
lianowi droge do zjednoczenie z Toba. On przyjmujac z Jej
rgk korony niewinnosci i meczenstwa cate zycie stuzyt bliz-
nim, by je w koncu oddac ratujac wspotwieznia.

Jezu, spraw, abysmy zawsze byli postuszni zachetom
Twojej Matki Maryi i Jej wzorem we wszystkim petnili wole
Boga Ojca.

Ktéry$ za nas cierpiat rany Jezu Chryste zmituj sie nad
nami.

Stacja 5: Cyrenejczyk pomaga

niesé krzyz Jezusowi

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i
btogostawimy Tobie, ze$ przez Krzyz i
Meke swojq $wiat odkupic raczyt.

Przejawem mitosci blizniego jest
udzielona mu pomoc. W czasie Twojej
drogi krzyzowej zotnierze spotkali
pewnego cziowieka z Cyreny, imie-
niem Szymon. Jego przymusili, zeby ni6st Twoj krzyz.

Bt. Rafat Chylinski, pochylajac sie nad chorymi i cierpig-
cymi, dobrowolnie pomagat Tobie w niesieniu Krzyza.

Podobnie bl. Aniela Salawa petnita Twojg wole, bo Ty

sam powiedziate$: Wszystko co uczyniliscie jednemu z tych
braci moich najmniejszych, Mnie$cie uczynili

Panie nasz i Zbawicielu, naucz nas pokornej stuzby bliz-
nim.

Ktéry$ za nas cierpiat rany Jezu Chryste zmituj sie nad
nami.
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Rozancowe Jerycho -

modlitwa, modlitwa i jeszcze raz modlitwa

Kto$§ moze zapytac - co to jest R6zancowe Jerycho?
Odpowiedz podaje Radio Maryja, Nasz Dziennik. Blizsze
informacje mozna uzyska¢ w parafii ustroriskiej u pana
Stanistawa Kosciatka, tel. 854 - 46 - 05.

W Naszym Dzienniku zacheta do podejmowania Ro-
zahcowego Jerycha zostata sformutowana przez rzecznika
prasowego Legionu Maryi, panig Terese Bazylko-Boratyn
w nastepujacych stowach:

<<...Stoimy wobec przetomowych wydahze dzie-
jach Europy. Decyduje giprzyszié¢é narodow europe
skich, w tym przyszig Polski. Jestamy przekonanize
jedynie przez powr6t do swoich chézganskich korzen
narody Europy zapewsisobie pokdj i rozwéj. Podejm
jac zachkte Jego Ekscelencji Ksilza Biskupa Romarn
Marcinkowskiego, Krajowego Opiekuna Duchowego
gionu Maryi, pamgtajac 0 wezwaniusw. Pawta do mo
dlitwy za radzacych, podejmujemy nieustdje, catodor
bowe czuwanie r@ncowe przed Ndjvigtszym Sakra
mentem - za pwednictwem Niepokalanego Serca N
swigtsze] Maryi Panny, w intencji:

a

Europy;

« 0 laslke wiary dla narodéw Europy i o powstrzyn
nie zfa;

« wynagrodzenia za grzechy Polakow i o Pelale-
diug Bazej woli;

« 0 nawrdcenie nieprzyjaciét koiota swictego
i Polski;

« 0 obudzenie ducha pokuty Polakéw za grzechy
tego Narodu przecivyciu;

« 0 odkrycie daru Eucharystityjac w petni peknem
i misja rodziny.

Wobec ranych przejawéw zagteniazycia dziecka
pocztego prosg, aby wszyscy organizagy adoracje
Najswietszego Sakramentu szczegdblnie w swoich m
twach podczas Réncowego Jerycha upraszali u Bg
taslke przetrwania dla tych najmniejszych.

Srodowiska, ktore nie dila w stanie zorganizowa
czuwania przez pelne siedem dni, prosimy o czuw
przynajmniej przez jedndokz.

Niech ta modlitwa rgencowa rozlewa gi na caa
Polslke kazdego dnia, jednoaz Polakow w kraju i za gre
nica.

g
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Proponujemy réwnie aby ka&dego miesica w 0Kko-
licy swiat Maryjnych (2 lutego - Ofiarowanie Rskie,
Matki Bozej Gromnicznej, 25 marca - ZwiastowanienP
skie, 26 kwietnia - Matki Bzej Dobrej Rady, maj: 3
NMP Kroélowej Polski, 7 - MB P&edniczki task, 13
MB Fatimskiej, 24 - NMP Wsponigcielki Wiernych,
31 - Nawiedzenia NMP, Matki Kgiota, czerwiec: 19 |-
Niepokalanego Serca NMP, 27 - MB Nieust&j Pomo-

Le

aj-

. , |trwajgce 1 dzien lub 12 godzin. Wiaczajg sie w nie grupy,
« wynagrodzenia Panu Bogu za grzechy narodé 1 g aczaj sie grupy

a-

Cé

Od|

Q
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cy, 16 lipca - MB Szkaplerznej, 15 sierpnia - Wie
wziecia NMP 26 sierpnia - NMP @ggtochowskigj
8 wrze&nia - Narodzenia NMP, 7 pdziernika - Matk
Bozej R&ancowej, 16 listopada - Matki Bej Ostrob-
ramskiej, 8 grudnia - Niepokalanego Pgma NMP) lub
dni zwiazanych z Matk Boza zorganizowa 7. dniowe
Rézancowe Jerycho.

Do rozwaan, modlitwy, medytacji w trakcie Ran-
cowego Jerycha niech posgju, Traktat o doskonatyr
nabaenstwie do NMP”..>>

Dlaczego Rézancowe Jerycho, skoro parafia ustron-
ska proponuje wiele mozliwosci modlitewnych, w tym ro-
zancowe, ktére wcale nie cieszg sie zbyt duzym uczestnic-
twem?

Msza $w. o potnocy w trakcie czuwania? czy pora nie
mogtaby by¢ dogodniejsza? Ta pora zastrzezona byla do-
tychczas dla pasterki.

Modlitwy, w tym rézancowej, nigdy nie jest dos¢, in-
tencji przybywa - i tych za Europe i za Polske. R6zaniec
ma jednoczy¢, wypraszaé, ma byé modlitwg wynagradza-
jaca... wyjasnia Pan Koscialek

Wiele parafii, zamiast 7. dniowych, podjeto czuwania

formacje dzialajgce przy parafii, dzielac sie niejako czasem
czuwania.

W Ustroniu odbywa sie ono 21 kazdego miesiaca
i trwa 12 godzin - od 7 rano do 18 wieczorem, za$ adora-
cje dla poszczegdinych grup trwajg po dwie godziny.

Intencje dotyczg calego Kosciota, kaptanéw, mtodzie-
zy, zateizowanej Europy, coraz bardziej ateizujacej sie
Polski, ktéra modli sie coraz mniej...

Organizatorzy zapraszajg wszystkich, ktorym lezg na
sercu sprawy Kosciota, najserdeczniej mtodsze pokolenie,
ktére winno wchodzi¢ aktywnie w zycie parafialne - grupy i
formacje dzialajgce nie tylko z nazwy - przejmujac tym sa-
mym pateczke pokoleniowa.

Msze $w. 0 pétnocy zaproponowali kaptani ustronscy.

Nie bierzesz udziatu w czuwaniu nochnym? A czy po-
szedtbys na zabawe, wesele i przetanczyt catg noc? Tak
mozna by odpowiedzie¢ przeciwnikom nocnego czuwania.

Rézancowe Jerycho nie zakonczylo sie z koncem
2004 roku, trwa dalej, bo potrzebna jest modlitwa, modli-
twa i jeszcze raz modlitwa.

Ustronskie Rézancowe Jerycho zaprasza; w modli-
twie sita i moc, bywa, ze jedyna mozliwos¢ naprawy zfa.

Redakcja,Po gorach, dolinach...’

Ps. Najblizsze Rézancowe Jerycho w naszej Parafii
odbedzie sie juz jutro, tj. 21 lutego . Moze dolaczysz i Ty?

Mysli o cierpieniu : Cierpienie jest surowym, ale
uczonym mistrzem dla tego, kto umie przyja¢ od niego
niezawodne lekcje. Michel Quoist

- ]

20 lutego 2005 .
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Z ANIOLEM NA CO DZIEN
ANIOt BLOGOSEAWIENSTWA

Stowo btogostawierstwo pochodzi
Z jezyka tacinskiego signare. Bto-
gostawi¢ kogos - henedicare -
moze znaczy¢ méwié co$ dobre-
go, przyrzeka¢ komus dobro.

Btogostawienstwo oznacza petnie zycia, cztowiek btogo-
stawiony przez Boga posiada wszystko, czego potrzebuje.
Osiem blogostawienstw jest podstawg zycia chrzes$cijanskiego.

* Blogostawieni ubodzy w duchu. Nie chodzi o ubdstwo
materialne, o wyrzekniecie sie wszystkiego. Chodzi o ubostwo
duchowe, o to, aby nie przywigzywac¢ sie do dobr materialnych.
Niepohamowana chciwosé prowadzi nieraz do nieszczesé. Tak
naprawde dzieli¢ sie z potrzebujacymi potrafig ci, ktdrzy niewie-
le posiadaja.

* Blogostawieni cisi. Postawa cicha to ryzykowanie warto-
Sci ale nie cztowieka. Odwrotnoscig jest ryzykowanie cziowieka
a nie wartosci. Gdy nastepuje konflikt wtedy postanawia sie zia-
mac cztowieka, sprzeniewierzy¢, zdeptac. Przeciwstawi¢ nalezy
takiemu postepowaniu ludzi tagodnych, ktérzy dokonali wspa-
niatych osiggnie¢ swojq dobrocig i tagodnoscia.

 Blogostawieni, ktérzy ptaczg. Nie chodzi o roztkliwianie
sie nad soba, nad swojg bieda i niedola. To btogostawienstwo
dla ludzi, ktérzy majg umyst krzywdy... Blogostawienstwo to
obejmuje réwniez ptacz nad swoim wnetrzem - ,zal za grzechy”.

* Blogostawieni, ktérzy takng i pragna sprawiedliwosci. To
pragnienie prawdy, dobra i sprawiedliwosci. Aby nasza droga
nie gineta w mroku, tylko bysmy dazyli ku Swiattu i mitosci nie
krzywdzac nikogo.

* Blogostawieni mitosierni. ,Mitosierdzie” czesto kojarzy sie
z materialnymi datkami, ale my sami wotamy o mitosierdzie kie-
dy modlimy sie ...i odpus¢ nam nasze winy. Potrzebujac mito-
sierdzia, sami musimy by¢ mitosierni.

* Blogostawieni czystego serca. Czystos¢ ludzkiego serca
polega na wolnosci od grzechu w ogoéle. Pan Jezus powiedziat,
ze najwazniejsze przykazanie to przykazanie mitosci.

» Blogostawieni pokdj czynigcy. Nieraz trzeba wywotaé
wiele niepokoju, aby osiggna¢ pokdj. Da¢ rados¢ i pokoj lu-
dziom, to nie samo jego gtoszenie, bronienie ale jego czynienie.

 Blogostawieni, ktérzy cierpig przesladowanie. Chrystus
czyni swiatu zbawienie, mitos¢... a spotyka sie tylko z obojetno-
Scig albo z gwaltownym sprzeciwem. Zostaje osadzony, skaza-
ny, zabity. Jest to przesladowanie dla sprawiedliwosci. Tak to
juz jest, ze ludzie sg w stanie najlepsze intencje i odepchnaé
najpiekniejsza mitosc¢.

W btogostawienstwach Chrystusowych zawiera sie pro-
gram Kosciota. ,B6g wybrat to, co gtupie w oczach swiata, by
zawstydzi¢ medrcow i upodobat sobie to, co niemocne, aby
mocnych ponizy¢ i to, co nie jest szlachetnie urodzone wedtug
Swiata i wzgardzone...”.

Zwracajac sie do Aniota Bltogostawienstwa sami jestesmy
w stanie by¢ dla kogo$ btogostawienstwem. Nasza obecnos$é
ztagodzi czyjes troski.

Grazyna Krysta na podsLBadg jest mitécig” 0. T. Warzechy OFM

Rozne modlitwy do Aniota Stréza:
Swiety Aniele, b adz przy mnie blisko, podaj mi re-
ke, gdyz jestem maly: jesli z uSmiechem mnie bedziesz
prowadzi¢, obaj p6jdziemy do nieba. Amen.
(Staraytna modlitwa, ktérej babcie z Pugli uczyly mateeds).

Z zycia parafii

* W sobote 12 lutego w klasztorze Siéstr Boro-
meuszek odbyt sie Dziert Skupienia dla rodzicow
£ dzieci, ktore przygotowujg sig¢ do przyjecia po raz
'__}?" s> pierwszy Komunii $w.

* W niedziele, 13 lutego przy drzwiach kosciel-
nych byla zbierana kwesta na dozywianie dzieci.

* Rozpoczely sie nabozehAstwa wielkopostne:

w pigtek Droga Krzyzowa z kazaniem pasyjnym a

w niedziele Gorzkie Zale. Mozna sktadaé wypo-
minki za zmartych, ktére bedg w czasie tych nabozenstw.

e 17 lutego zmarta Pani Urszula Przybyla (Manhatan 10/22),
przez diugie lata zwigzana z gazetkg ,Po gérach, dolinach...”
Jej pogrzeb odbedzie sie w naszym kosciele w poniedziatek.

Z zycia Ko sciota

- 13 lutego, w wieku 97 lat, w klasztorze karmelitanek
w Coimbrze, po trzymiesiecznej chorobie, zmarta siostra tucja
de Jesus Dos Santos.

Urodzona 22 marca 1907 r. tucja de Jesus Dos Santos
miata 10 lat, gdy 13 maja 1917 r. dostgpita, wraz z dwojgiem
ciotecznego rodzenstwa, Franciszkiem i Hiacyntg Marto (oboje
beatyfikowani przez Jana Pawta Il 13 maja 2000 roku), objawie-
nia w Fatimie.

Prywatne uroczystosci zatobne odbyly sie 15 lutego
w Karmelu w Coimbrze. Natomiast centralne uroczystosci po-
grzebowe miaty miejsce 16 po potudniu w katedrze w Coim-
brze. Jako wystannik papieza Jana Pawia Il przewodniczyt im
kardynat Tarcisio Bertone. Obecni byli wszyscy czionkowie
Konferencji Biskupow Portugalii, ktérzy na ten czas przerwali
swoje rekolekcje wielkopostne.

Miejscem pochowku Siostry tucji jest Karmel, a za rok jej
doczesne szczatki zostang przewiezione do Fatimy, gdzie po-
chowani sg btogostawieni Hiacynta i Franciszek. (za Kai)

=L =
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O EUCHARYSTII W ZYCIU KOSCIOtA
Obrz edy wst epne

W Eucharystii pragniemy uczestniczy¢é z czystym ser-
cem, dlatego przepraszamy Boga za nasze grzechy i prosi-
my obecnych o modlitwe za nas. W ciszy dokonujemy ra-
chunku sumienia, a potem wspdlnie wyznajemy: Spowia-
dam sie Bogu Wszechmoggcemu i wam bracia i siostry...

Kiedy bije sie w piersi, wyznaje, ze zto, ktére czynie,
jest moja - a nie czyjas wing - i prosze Boga o przebacze-
nie.

Bicie sie w piersi nalezy do gestéw wykonywanych re-
kami. Przekazane zostato nam przez starozytnos¢. Chociaz
znane byto w réznych kultach przedchrzescijanskich, to od
samego poczatku uwazano je za typowo chrzescijanskie,
jako znak usposobienia pokutnego i zalu za grzechy. W ta-
kim sensie bicie sie w piersi znane jest z Ewangelii, gdzie
celnik ,bit sie w piersi méwiac: Boze, miej litos¢ dla mnie
grzesznika” (tk 18,13). Podobnie byto, gdy Chrystus umierat
na krzyzu. Wtedy, gdy tlumy zobaczyly, co sie dzialo
~wracaly bijgc sie w piersi” w poczuciu winy (tk 23,48). W li-
turgii bicie sie w piersi stosowane bylo zawsze tam, gdzie
tekst modlitewny méwit o pokucie, o winie, o zalu, o grze-
chu, jak np.: ,moja wina”, ,réwniez nam, grzesznym stu-
gom ,, ,Panie, nie jestem godzien” itp. Wierni réwniez ude-
rzajg sie w piersi przy stowach: ,przepus¢ nam, Panie”, ,
zmituj sie nad nami, Panie”, ,Boze, badz mitosciw mnie,
grzesznemu” i przy sakramencie pokuty.

Bicie sie w piersi wskazuje na serce, osrodek zycia i
siedlisko uczué, uwazane za zrédto i za siedlisko grzechu.
Sam Chrystus stwierdza: ,Z serca bowiem pochodza zile
mysli” (Mt 15,19). Dlatego tez gest pokutny, bedacy znakiem
skruchy i szczerego wyznania grzechéw, ma na celu
oczyszczenie serca.

Sa takze inne modlitwy - akty pokuty, ktérymi na Mszy
Swietej prosimy Boga o przebaczenie naszych grzechéw,
na przyktad:

K. Zmituj sie nad nami, Panie.

W. Bo zgrzeszyliSmy przeciw Tobie.

K. Okaz nam, Panie, mitosierdzie swoje.

W. | daj nam swoje zbawienie.

Zamiast aktu pokutnego kaptan moze pokropi¢ nas wo-
da na znak przypomnienia chrztu $wietego.

Msza Swieta jest naszym wspolnym przyjeciem. A Je-
zus powiedziat: ,Jesli wiec przyniesiesz dar swoj przed of-
tarz i tam wspomnisz, ze brat tw6j ma co$ przeciwko tobie,
zostaw tam dar swoj przed oftarzem, a najpierw idz i pojed-
naj sie z bratem swoim! Potem przyjdz i dar sw¢j ofiaruj!”

s. M. A.

Gorzkie zale

Kto jest autorem Gorzkich zali?

Gorzkie zale sg popularnym zbiorem piesni o mece
Panskiej spiewanych we wszystkich kosciotach w Polsce
podczas Wielkiego Postu w ramach nabozenstwa pasyjne-
go, W miejsce nieszporow.

Nabozenstwo zostalo potaczone z wystawieniem Naj-
Swietszego Sakramentu, kazaniem pasyjnym i spiewem su-
plikacji (Swiety Boze).

Piesni powstate w nurcie dawnych misteridw, czyli
przedstawien meki Panskiej, ktére w Sredniowieczu urza-
dzano w kosciotach.

Autor Gorzkich zali jest nieznany. Po raz pierwszy
ogtosit je drukiem ks. Wawrzyniec Benik, opiekun Bractwa
Sw. Rocha przy kosciele Sw. Krzyza w Warszawie, w roku
1707, pt. Snopek Myrry. Mirra to pachngca zywica w prosz-
ku, jeden z darbw, jaki trzej krélowie ztozyli Bozemu Dzie-
cigtku. Dar mirry byt zapowiedzig meki i $mierci zbawczej
Chrystusa.

Nazwa Gorzkie zale pochodzi od pierwszych wyrazéw
piesni: "Gorzkie zale przybywajcie, serca nasze przenikaj-
cie".

Fr. Justin - "Rosary Hour!

Mysli o krzy zu: Jakze stodkie jest imie krzyza; tu,
u stép krzyza Jezusa, dusze przyoblekajg sie w Swiatlos¢,
rozptomieniajg sie mitosciag; tu otrzymujg skrzydta, by wzbié
sie do lotéw najwyzszych. Niech stanie sie ten krzyz tozem
naszego odpoczynku, szkotg doskonatosci, naszym umito-
wanym dziedzictwem. Dlatego zwazajmy, zeby nie oddziela¢
krzyza od naszej mitosci do Jezusa: bez mitosci krzyz statby
sie ciezarem nie do uniesienia przez nasza stabosc¢.
(sw. O. Pio)

KWADRANS PRZED NAJSWIETSZYM SAKRAMENTEM
-Mysli podane przez Sw. Antoniego
Marie Clareta

A czy nie masz czasem jakiej$ radosnej wiadomosci dla
Mnie?

Dlaczego nie pozwalasz Mi w niej uczestniczy¢?
Przeciez jestem twoim przyjacielem. Opowiedz Mi, co po-
krzepito twoje serce i wywotato twéj usmiech w okresie od
twoich ostatnich odwiedzin u Mnie? By¢ moze miates
przyjemne zaskoczenia, moze otrzymates szczesliwe
wiadomosci, list, sympatie, moze przezwyciezytes trudno-
sci, wyszedtes z sytuacji bez wyjscia? To wszystko jest
Moim dzietem. Ty masz Mi po prostu powiedziec:
"Dziekuje, méj Ojcze!"

.Po gdérach dolinach...”
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