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Scena przemienienia Jezusa,

chwile.

ogladana przez nas niejako oczami
Ewangelisty, jest s$wietem. Nawet
opisana nieudolnymi stowami, lapi-

LITURGIA SLEOWA

A w zyciu Swietych ludzi mozna do-
strzec wrecz potege tych wyjatko-
wych momentéw. One czasem na-

darnymi zwrotami, potrafi porazi¢
uwaznego stuchacza. Przeciez tak
naprawde nie wiadomo do konca, co
sie stalo. Wydarzenie wymyka sie

| czytanie: Rdz 15,5-12.17-18

Psalm: Ps 27,1.7-9.13-14
Il czytanie: Flp 3,17-4,1
Ewangelia: tk 9,28b-36

wet zmieniajg cale ich zycie. Na
przykiad Maryja miata swoje Zwia-
stowanie. Mocg tej tajemnicy, tego
spotkania Boga, potrafita pozniej

nie tylko stowom, ale w ogéle zdol-
nosci pojmowania rozumu. Jego
sens nie lezy przeciez w ,I$nigco biatej szacie”. Sw. Ma-
rek w swojej Ewangelii doda nawet ,szacie tak biatej, jak
zaden wytwérca sukna na ziemi wybielic nie zdotfa”,
a oprocz tego i faktu, ze Jezus rozmawiat z Mojzeszem i
Eliaszem, wlasciwie niczego wiecej sie nie dowiadujemy.
By¢ moze juz opisujgcy to wydarzenie ewangelisci bole-
$nie odczuwali bezradnosé stéw wobec tajemnicy tego
spotkania. Kto$ prébe jego opisu poréwnuje do réwnie
nieudolnej préby zagrania VIII Symfonii Beethovena na
harmonijce ustnej.

Bedac swiadomym tych wszystkich ograniczen warto
jednak sprobowac¢ wyczyta¢ z tego wydarzenia to, co mo-
ze byc¢ dla nas wazne, co jest Bozym glosem, skierowa-
nym do nas poprzez Przemienienie Panskie. Najprosciej
chyba okresli¢ opisywane zdarzenie jako manifestacje
Bozej mocy, manifestacje prawdy o Jezusie Synu Bozym,
potwierdzenie Jego misji i zapowiedz chwaty.

Pewnie potrzebna byta uczniom taka chwila $wiatta.
Pewnie kazdy z nas takich chwil potrzebuje. Dzieki takim
momentom mozna z wiekszg sitag wyruszy¢ w droge, na-
wet te krzyzowa. Pamie¢ o takich chwilach swiatta jest
umocnieniem wtedy, kiedy stohice na dlugo chowa sie za
chmurami. | pewnie dlatego B6g daje czlowiekowi takie

dojs¢ az do Krzyza i pojs¢ jeszcze
dalej w zycie. Potrafita przetrwac
trudny czas niosac w sercu to, co sie wtedy, w Zwiasto-
waniu zaczelo.

Apostotowie tez mieli takie chwile swiatta. Wpraw-
dzie tylko trzech z nich byto $wiadkami Przemienienia, ale
nie tylko ono byto czyms waznym. Widzieli przeciez liczne
cuda Jezusa, rozmawiali z tymi, ktérych On uzdrowit. Byé
moze nie wyjasnito im to tajemnicy Jezusa, ale chyba po-
mogto w wytrwaniu przy Nim nawet wtedy, kiedy nie rozu-
mieli czy kiedy sie po prostu bali.

Pd&zniej, przez cale tysigclecia chrzescijanstwa, rozni
ludzie otrzymywali takie dary, by jeszcze bardziej przybli-
zy¢ sie do Boga. Wystarczy wspomnie¢ swietego Toma-
sza z Akwinu, ktéry swoim rozumieniem Bozych spraw
tak wiele potrafit pouktada¢, tak wiele usystematyzowac,
tyle o Bogu napisa¢. A jednak, kiedy pod koniec zycia
otrzymat dar takiej chwili $wiatta, dar kontemplacyjnego
spotkania z Bogiem, to zamilkt, twierdzac, ze to, co napi-
sat do tej pory to tylko popidt, ze to tylko zaciemnia istote
Boga.

Dlatego wiasnie trzeba uwaznie wypatrywac tych Bo-
zych objawien i umie¢ je odczytaé, gdy przyjda, by do
Niego sie przyblizy¢, by jeszcze bardziej pokochad.

Ks. Andrzej
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Post jako Srodek leczniczy dla
ciata i duszy

W przypadku leczenia wiekszosci choréb wewnetrz-
nych zasadniczo rozpoczynano kuracje szpitalng od zasto-
sowania mniej lub bardziej ostrej diety. Réwniez praktyczna
asceza, stawiajgca wstepne wymagania wobec mato odpor-
nych i stabych w zakresie zycia duchowego, zada podpo-
rzgdkowania sie normom, odpowiednio $cistym rygorom po-
wstrzymywania sie od pewnych przyjemnosci audio-wizu-
alnych, uczuciowych czy innych wiadz duchowych cztowie-
ka. Wobec tego w pierwszej kolejnosci oczekuje sie od po-
stu leczniczego dziatania w stosunku do chorego ciata lub
duszy.

Post stawial sobie, zwlaszcza w przesziosci, za zada-
nie ochrone przed ztym wplywem demonéw. Przyczyna ta-
kiego pogladu lezy w rozumieniu sposobéw odzywiania u
réznych prymitywnych ludéw. Odczuwato sie lek w przyjmo-
waniu pokarméw przed dopuszczeniem do siebie demo-
nicznych sit. W starozytnosci bowiem przypisywano okreslo-
nym pokarmom wpltywy demoniczne. Pitagorejczycy uwazali
np. ze w miesie zabitego zwierzecia znajduje sie dusza de-
mona. Dlatego tez zakazywali spozywania miesa. Inne kie-
runki filozoficzne dostrzegajg jedynie u niektérych zwierzat
dzieto demonéw. Uprawiajgcy magie upatrujg w kozim mie-
sie siedlisko demona choroby, ktéry powoduje padaczke.
Zakazujg réwniez spozywania miesa wieprzowego, ponie-
waz wywotuje choroby skérne i nadmiernie spotegowany
poped seksualny. Zdaniem Pitagorejczykéw demony mogq
takze dziata¢ w niektorych spozywanych roslinach. Stad za-
kazuja jedzenia fasoli, gdyz tam zamieszkujg dusze zmar-
tych, ktére stajg sie przyczyna naszych niepokojow i mecza-
cych snéw.

Podstawg do stosowania w starozytnosci rozmaitych
przepiséw postnych byla wiec obrona przed demoniczng
zaraza. Poniewaz nikt nie chciat by¢ chory, to powstrzymy-
wat sie przed jedzeniem tych pokarméw, ktére bylty nosicie-
lami demonicznych choréb. Inng podstawg do stosowania
wstrzemiezliwosci w tamtym okresie byto silne dziatanie po-
karméw na organizm. Takie przekonanie mozna przede
wszystkim znalez¢ w medycynie ludowej oraz w rytuatach
szamanow rozmaitych orientacji religijnych. Oczekiwano
przy zastosowaniu postu uzdrowienia przede wszystkim w
chorobach réznego typu zapalen, przy reumatyzmie i kata-
rach. Post miat réwniez dziata¢ przeciw nocnym przywidze-
niom. Zaréwno medycyna ludowa jak i szamani obiecywali
skuteczniejsze dziatanie lekéw i r6znych modtoéw z zaklecia-
mi, jesli przedtem poddato sie chorego praktyce postu. Post
miat dziata¢ wzmacniajgco na samego szamana; cudowne
dziatania szamana mialy zazwyczaj zwigzek z prowadzo-
nym przez niego wstrzemiezliwym trybem zycia.

Greckie szkoly filozoficzne oczekiwaly od postu nie tyl-
ko ochrony przed chorobg i zZtym wptywem demondw, lecz
takze oczyszczajacego dziatlania na ducha ludzkiego, jak
np. wewnetrzne zadowolenie i szczescie. Dla cynikbéw np.
celem zycia byla dgznos¢ do samowystarczalnosci, czyli
umiejetnos¢ rezygnaciji z wszelkich potrzeb, ktére nie sg ko-
nieczne do podstawowej egzystenciji. Drogg do tego celu
byto zachowanie postu. Dla rzymskich stoikéw celem byto
szczescie, ktére polegalo na wewnetrznej wolnosci, prowa-
dzeniu rozsadnego zycia, nie zmaconego przez emocje al-
bo nierozumne motywacje. Réwniez dla nich wstrzemiezli-
wos$é w spozywaniu pokarméw byta srodkiem do osiggnie-
cia wewnetrznej wolnosci (cdn.).

Ks. Rafat Greiff

Skarb rodziny -

Srodowisko

Ludzie chetnie sledzg to, co jest ciekawe i wzbudza ich
zainteresowanie. Bardzo cennym Zzrédiem, ktore dostarcza
wiele wartosciowych tresci jest swiat przyrody. Jego uwazna
obserwacja stanowi cenng i piekng katecheze, dzieki ktorej
mozemy odkry¢ wielki i niepojetny geniusz Stwoércy. Przyrode
mozemy obserwowa¢ pod wieloma réznymi katami. Jednym
z nich moze by¢ sledzenie srodowisk w jakich zyja zwierzeta,
dzieki temu mozemy doj$¢ do wniosku, ze zawsze wywierajg
one znaczacy wpltyw na te formy zycia, ktére w nich sie znaj-
duja.

Ludzie takze tworzg rézne srodowiska. Najczesciej sami
decydujg o tym, w jakim sSrodowisku zyjg. Takim $Srodowi-
skiem najblizszym, ktére cztowiek sam wybiera, jest rodzina.
Takze grono znajomych czy tych, z ktérymi spotykamy sie
wynika z naszej osobistej decyzji. Istnieje takze druga mozli-
wos$¢ polegajaca na byciu w $rodowisku, ktére tworza ludzie
niezaleznie od naszego wyboru, tak jest na przyklad w miej-
scu pracy lub wielu miejscach tzw. uzytecznosci publiczne;.
Niezaleznie jednak od tych mozliwosci warto pamieta¢ o jed-
nej waznej prawdzie: Srodowisko zawsze wywiera na nas
wptyw. Niejednokrotnie jest on bardzo znaczacy i nie wolno
tego wptywu lekcewazyc.

Warto takze wspomnie¢ o podziale srodowisk na te, kto-
re budujg i te ktdre niszczg cztowieka. Na ten temat mozna by
pisac¢ bardzo diugo, dzi$ jednak patrzac na przyktad Abraha-
ma, chcemy zobaczyé czlowieka madrego, ktéry uczy nas
trudnej sztuki tworzenia wasciwego srodowiska.

Siegajac do kolejnych werséw stowa Bozego spotykamy
sie z sytuacjg walki, w ktorej ofiarg pada znajomy Abrahama
Lot. Zostaje napadniety, ograbiony i zabrany w niewole. Co
robi Abraham kiedy dowiaduje sie o tym fakcie? "Abram do-
wiedziawszy sie, ze jego krewny zostat uprowadzony w nie-
wole, dobrat sobie trzystu osiemnastu najbardziej doswiad-
czonych sposréd stuzby swego domu i rozpoczat poscig az do
Dan...” (Rdz 14, 14). Owocem tych dziatan bylo odzyskanie
wolnosci przez jego bratanka wraz z catym utraconym mie-
niem. Dlaczego ta operacja zakonczyla sie powodzeniem,
pomimo tego, ze ich przeciwnicy posiadali o wiele wiekszg
przewage? Madry Abraham zadbat o WIELE WCZESCNIEJ
O LUDZI, ktérzy tworzyli jego $rodowisko. Kiedy nadszedt
trudny moment, domagajacy sie petnej mobilizacji, mogt dzie-
ki nim wygra¢ walke.

To wydarzenie stanowi dla nas bardzo cenng wskazdw-
ke, kiedy pochylamy sie nad pytaniem, w jaki sposéb dba¢ o
dobro i piekno naszych rodzin. Jedna z najwazniejszych rze-
czy jest troska o budowanie odpowiedniego srodowiska. To
pocigga za sobg staly trud czuwania i pielegnowania wzajem-
nych relacji opartych na zyczliwosci i gotowosci do ciggtego
przebaczania. Dzi$ wprawdzie nie grozi nam identyczna sytu-
acja, w jakiej znalazt sie Abraham, lecz nie brakuje innych
zagrozen, ktérych celem jest zniszczenie rodziny. W konfron-
tacji z nimi zwyciesko wyjda tylko ci, ktérzy poswiecajg wiele
uwagi i troski temu, aby ich domy byly sSrodowiskami zdrowy-
mi i budowanymi w oparciu o samego Boga.

ks. Zbigniew Zachore
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WIELKI POST

Nieprzypadkowo poscimy przez czterdziesci dni. Przede
wszystkim czynimy to na pamigtke pobytu Jezusa na pustyni.
On réwniez poscit przez czterdziesci dni i nocy. Jednak Jego
post byt wypetnieniem o wiele dtuzszej tradycji, obecnej w hi-
storii zbawienia.

Liczba czterdziesci, bardzo czesto wymieniana w Pismie
Swietym, zazwyczaj zwigzana jest wiasnie z postem, pokuta,
modlitwg lub karg. Wody potopu spadaly na ziemie przez
czterdziesci dni i nocy. Rowniez czterdziesci dni i nocy prze-
bywat na gérze Synaj bez jedzenia i picia Mojzesz. Kolejnym
przyktadem kontynuowania tej tradycji moze byc¢ prorok Eliasz,
ktory, pokrzepiony przez aniota, szedt przez czterdziesci dni i
nocy az do Bozej géry Horeb. Ewidentnym przyktadem zwig-
zania liczby czterdziesci z czasem pokuty jest przypadek Nini-
wy, ktérej mieszkancy, wstrzgsnieci nawolywaniem proroka
Jonasza, pokutowali przez czterdziesci dni, dzieki czemu unik-
neli kary Bozej. Wreszcie nalezy wspomnie¢ o czterdziestu
latach wedrowki Izraelitbw przez pustynie, co rowniez byto ka-
rg za grzech nieufnosci popetniony wobec Boga.

Jakie znaczenie niosg w sobie te wszystkie przyktady?
Zdaniem sw. Augustyna liczba czterdziesci ,oznacza zycie
ziemskie, w czasie ktérego musimy znosi¢ udreke”. Oznacza
wiec ona czas potrzebny do wypetnienia jakiejs rzeczywisto-
sci. W przypadku potopu, czy tez wedrowki Izraelitbw przez
pustynie byt to czas potrzebny do wypetnienia kary. Jednak w
przypadku Mojzesza pobyt na gorze Synaj byt czasem po-
trzebnym do poznania catosci prawa, ktére BOg przekazat
Izraelowi. Podobnie bylo w przypadku czterdziestu dni, ktére
Jezus spedzit ze swoimi uczniami po Zmartwychwstaniu. Wi-
dzimy, jak pod liczbg czterdziesci ukryte sg dwie rzeczywisto-
Sci: z jednej strony jest to czas potrzebny do wypetnienia po-
kuty, z drugiej zas to czas potrzebny do poznania prawd Bo-
zych. Pozbawienie sie pokarmu, a czesto i hapoju przez okres
postu, ma z jednej strony by¢ pokutg za popetnione grzechy,
z drugiej natomiast przygotowaniem do stuchania Bozego Sto-
wa.

Nasz post powinien by¢ przezywany dwukierunkowo: ja-
ko pokuta za grzechy i jako wstuchanie sie w Stowo. Oderwa-
nie sie od naszego ciala, od jego zachcianek, a czesto i po-
trzeb, jest dla nas zawsze uciazliwie. Trud tego zmagania ma
dla nas by¢ szansg odpokutowania z popetnione grzechy. M6-
wi sie czesto o poskramianiu ciata podczas postu, wydaje sie
jednak, ze co innego jest tutaj wazne. Nie ciato jest naszym
gldbwnym punktem zainteresowania, lecz wola. Post ma uczy-
ni¢ nasza wole mocniejszg, a nie ostabi¢ cialo. Najtrudniej
przezwyciezyc¢ te pragnienia, ktére sg nam najblizsze, dlatego
post zwigzany z cialem jest najbardziej skuteczny. Jednak to
nasza wola zawsze stoi w centrum uwagi. Kazde zwyciestwo
w poscie bedzie procentowato na wielu ptaszczyznach nasze-
go zycia. Tgq sama wolg przeciez przeciwstawiamy sie zarOw-
no pokusie takomstwa, jak i innym grzechom.

Drugim wymiarem postu jest przygotowanie do stuchania
Stowa Bozego. Post, odrywajgc nas od tego, co przyziemne i
doczesne, ma nam ufatwi¢ wstuchanie sie w to, co wieczne.
Mysliwy, aby ustysze¢ zwierzyne zamyka oczy, by w catosci
skoncentrowac sie na jednym zmysle - stuchu. Podobnie czy-
nimy poszczac. Aby ustysze¢ Stowo Boze, trzeba zamknagé
doptyw informacji naptywajacy poprzez inne zmysty. Na tym
polega wiasnie post. Nasza uwaga skupiona jest na tym, co
najwazniejsze.

-

Wojciech Suréwka OP

| Materiat otrzymali$my w ramach akcji -
.'/ Dzielmy sie stowem z:
www.gloria24.pl/Dzielmy_Sie_Slowem/

O sztuce mitosci.

Troske najwyrazniej mozna zaobserwowac¢ w mitosci
matki do dziecka, ktérg otacza od niemowlecia, aby za-
pewni¢ mu bezpieczne zycie i rozwoj. Bo mito$¢ jest czyn-
nym zainteresowaniem sie zyciem i rozwojem tego, co ko-
chamy. Ten element mitosci zostat pigknie wyrazony
w Ksiedze Jonasza. Jako przyktad podaje autor odpowiedz
Boga Jonaszowi za jego gniew i niesprawiedliwy zal do
Stworcy. Bdg ttumaczy mu, ze istotg mitosci jest pracowac
dla czegos i sprawiaé, by co$ rosto; ze mitosé i praca to
rzeczy nierozlgczne. Kocha sie to, dla czego sie pracuje,
i pracuje sie dla tego, co sie kocha.

Troska i zainteresowanie, praca a nastepny aspekt
mitosci - to poczucie odpowiedzialnosci i poszanowania.

Cztowiek kochajacy czuje sie odpowiedzialny za zycie
swego brata, za bliznich tak samo jak za siebie, z tym ze
odpowiedzialno$¢ matki za dziecko polega przede wszyst-
kim na trosce o jego potrzeby fizyczne. W mitosci pomie-
dzy dorostymi ludzmi mito$¢ dotyczy psychicznych potrzeb
czlowieka. Poszanowanie zas to pragnienie, aby kochana
osoba rosta i rozwijata sie dla jej wlasnego dobra i w spo-
s6b dla niej odpowiedni, a nie po to, aby ,mi” stuzyc.

Jednak, aby szanowac cziowieka trzeba go dobrze
pozna¢. Dobrze, aby wiedzie¢ - chociaz tego nie okazuje -
ze jest zirytowany, niespokojny, zmartwiony, czuje sie sa-
motny, winny. Poznanie ma zasadniczy zwigzek z proble-
mem mitosci; potrzeba zwigzku z drugim cztiowiekiem i wy-
dostania sige z wiezienia samotnosci, jak rowniez z checig
poznania ,tajemnicy cziowieka”. Drogg do poznania tajem-
nicy cziowieka jest mitos¢, kiedy moje pragnienie poznania
zostaje zaspokojone dzieki zespoleniu. W akcie zespolenia
zdobywam jedynie wiedze, ktorej nie moze da¢ mysl. Gdy-
bySmy o sobie wiedzieli tysigc razy wiecej to i tak nie do-
tarlibySmy do samego jadra. Nadal zostaniemy dla siebie
zagadka, jak i nasi blizni sg zagadka dla nas. Jedyng dro-
ga do pelnego poznania jest akt mitosci, ktéry wykracza
poza mysl, wykracza poza stowa. Jest $miatym pograze-
niem w przezycia zespolenia.

Problem poznania cztowieka jest analogiczny do reli-
gijnego problemu poznania Boga, ktérego nie mozna po-
zna¢ za pomocg rozumu. Dopiero przy petnym zespoleniu
z Bogiem nie ma juz miejsca - ani potrzeby - na wiedze o
Bogu. (cdn.).

tucja Choluj

Zamylenie niedzielne

Wprawdzie wyrazenia ,mito$¢” (Bog jest mitoscia) nie
znajdujemy w opisie stworzenia, niemniej opis 6w wielokrot-
nie powtarza: ,| B6g widziat, ze byto dobre...”.

Poprzez te stowa odstania sie droga do mitosci jako
Boskiego motywu stworzenia - jak zrédta, z ktérego ono sie
wywodzi. Tylko mito$¢ bowiem daje poczgtek dobru i ,raduje
sie dobrem” (1 Kor 13).

Jan Pawet Il ,,Nie lekajcie sk...".
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Bt. Szymon z Lipnicy -
wsrod nowych Swietych

Piecioro btogostawionych zostanie zaliczonych w tym
roku w poczet $wietych. Kanonizacje czworga z nich - w
tym bt. Szymona z Lipnicy - odb edg sie 3 czerwca. Wcze-
$niej natomiast - 11 maja - w czasie podré zy Benedykta XVI
do Brazylii kanonizowany b edzie bt. Antoni od $w. Anny.
Decyzje w tej sprawie podj eli 23 lutego pod przewodnic-
twem Papie za kardynatowie na zwyczajnym konsystorzu
publicznym. W $réd nowych $wietych - obok wspomniane-
go Polaka i Brazylijczyka - znajd g sie: Francuzka, Holender
i Malta nczyk.

,Bt. Szymon z Lipnicy urodzit sie ok. 1435 r. koto Bochni w
Lipnicy Murowanej” - przypomniat Radiu Watykanskiemu o.
Wiestaw Murawiec OFM. Wicepostulator sprawy kanonizacyjnej
dodat, ze odznaczat sie on poboznoscig i pragnieniem zdoby-
wania wiedzy. Po ukonczeniu szkoty parafialnej w 1454 r. zapi-
sat sie na wydziat atrium Akademii Krakowskiej sktadajac tylko
jeden grosz wpisowego, co $wiadczy, ze jego rodzice nie byli
nawet sredniozamozni. W 1457 r. ukonczyt fakultet sztuk wy-
zwolonych w stopniu bakatarza. Nastepnie wstapit do nowo za-
tozonego klasztoru sw. Bernardyna w Krakowie pod Wawelem
pod wplywem pokutnych kazan $w. Jana Kapistrana. W zakonie
braci mniejszych zwanych w Polsce bernardynami zastynat jako
wybitny kaznodzieja i pisarz. Przez wiele lat byt tez kaznodziejg,
katedry na Wawelu. Wraz z braémi przepisywat dzieta ascetycz-
ne wykorzystywane pozniej w homiletyce. ,Bt. Szymon odzna-
czat sie szczegoblng czcig Najswietszego Imienia Jezus jako
Zbawiciela mitosiernego dla grzesznikow. Pracowal przede
wszystkim posréd ludzi zakaznie chorych w Krakowie. Sam tez
padt ofiarg epidemii w 1482 r. Jego kult jako btogostawionego
zatwierdzit w roku 1685 bt Innocenty Xl. Jest szczegO6lnie
czczony w catej Matopolsce jako patron kobiet oczekujacych
potomstwa” - zaznaczyt 0. Murawiec.

Bt. Antoni od $Sw. Anny Galvdo de Franca bedzie pierw-
szym kanonizowanym Brazylijczykiem. Zyt na przelomie XVIII i
XIX w. Urodzit sie w roku 1739 w brazylijskim stanie Sdo Paulo.
On réwniez - jak bt. Szymon - byt kaptanem Zakonu Braci Mniej-
szych. Nalezat do jednej z jego 6wczesnych gatezi, zwanej al-
kantarynami. Zatozyt w S&o Paulo klasztor kontemplacyjny
siostr koncepcjonistek. Zmart w roku 1822. Beatyfikowat go w r.
1998 Jan Pawet II.

Pozostali kandydaci do kanonizacji, ktérych dotyczyt kon-
systorz, urodzili sie w XIX w. Z trojga z nich najwczesniej - w
roku 1817 - przyszia na Swiat w Metz we Francji jedyna w tym
gronie kobieta, bt. Maria Eugenia od Jezusa. Milleret de Brou
zatozyla zgromadzenie siéstr Wniebowziecia Najswietszej Maryi
Panny. Zmarta w Paryzu w roku 1898. Do chwaly oftarzy wy-
niost ja w roku 1975 Pawet VI.

W roku 1821 urodzit sie w Holandii bt. Karol od $w. An-
drzeja Houben. Jako kaptan zgromadzenia pasjonistow zostat
on wystany do pracy apostolskiej w Anglii. 20 ostatnich lat zycia
spedzit w stolicy Irlandii Dublinie, gdzie zmart w roku 1893. Be-
atyfikowat go w r. 1988 Jan Pawet II.

Bt. Jerzy Preca, urodzit sie na Malcie w roku 1880. Ten
kaptan diecezjalny zatozyt Towarzystwo Nauki Chrzescijanskiej,
obecne dzié w réznych krajach. Szerzyt znajomo$é Pisma Swie-
tego w przekiladzie na jezyk maltanski. Zmart w roku 1962. Jan
Pawet Il wyniést go do chwaly ottarzy w r. 2001 w czasie swej
ostatniej podrozy apostolskiej na Malte.  (za Radio Wvaticana)

Legendy oswietych

éwig'l'y Kazimierz Uzdrowiciel

W roku 1603 pewien pleban kosciota sw. Jana, znany ze
swej $wigtobliwosci i cnoty, zmuszony zostat do ukarania swoje-
go stugi za pewien wazny wystepek. Smutny przypadek zdarzyt,
iz gdy rzemiennym oktadat go pasem, niespokojny stuzalec, za-
pewna wsrdd ciagtych ruchéw i zzyman, ostrym koncem pasa
dostat ciecie w oko. Cios byt tak nieszczesliwy, iz w samg ugo-
dzit zrenice; a z przecietego oka ptyn sie saczac powoli zupetie
ustal, plewa oczna zwiedta i uschta na zawsze. Strwozony ple-
ban wezwat lekarzy, chirurgéw, nie szczedzit zadnego naktadu,
zadnej nie zaniechat rady i sposobnosci. Lecz cafa sztuka leka-
rzy nic dokaza¢ nie mogta: i nie byto juz srodka ani nadziei. Je-
dynej przeto ima sie deski, ktérg mu wiara w cudowng pomoc
rodaka Patrona, wsréd walki mysli i uczué, podata. Slubem sie
obowigzuje i stawa wraz z kalekim stuzacym w jego grobowej
kaplicy, a tam niekrwawg Boga-Cztowieka spetnia ofiare, na kto-
rej chory chlebem sie anielskim ku czci Patrona zasila. | oto, po
dokonanej w tejze mysli i na tem miejscu trzeciej ofierze kaptana
i trzeciej komunii nieszczesliwego stugi, natychmiast oko wycie-
kte zdrowym sie ptynem napetnia, goi, przejrzewa. Wszystko to
byto dzieto jednej chwili, dzieto cudu.

EE I I I I A A R I A

Podczas zarazy w Wilnie, w 1603 r., gdy w listopadzie sil-
niej juz dziata¢ poczeta, obszerny klasztor oo. bernardynéw wie-
le od niej ucierpiat. Osiemnastu bowiem professéw i dziewieciu
ustugujacych braci smier¢ rychta porwata. Zbolaly i przerazony
ks. kustosz, po wylaniu juz wielu tez, w pos$réd poboznych czu-
wan, modtéw i postow, siebie i caty klasztor oddaje w opieke Ka-
zimierzowi Swietemu. Zaraza nagle ustaje, chorzy powracajg do
zdrowia, a z niej juz odtad nikt sposréd braci nie umart i nie cho-
rowat. Dobrodziejstwa tego pamigtke na srebrnej wyrytg tablicy
wdzieczny i do Patrona odtad szczeg6lniej nabozny ksiadz ku-
stosz u Jego grobu sktada, w roku 1604, 6smego dnia stycznia.

LR I R R I A A A I R

Jasnie Pani Piaseckiej staroscinej Gieranonskiej syn na-
julubienszy, nad ktérym ducha ronita, juz pozbawiony zmystéw i
mowy, lezat w Smiertelnem konaniu. Stroskana matka, nie mo-
gac przenies¢ bolesci, na kolana upada, a ozywiona wiarg we
tzach sie modli i z mocng nadziejg zebrze pomocy Oredownika
kraju. Prosba wystuchana. Konajacy jakoby ze snu nagle sie zry-
wa, otwiera oczy i powrotu do zdrowia niewatpliwe podaje znaki.
Uszczesliwiona matka, przy pierwszej moznosci wraz z synem,
odbywa pieszg pielgrzymke do grobu Swietego, a wdziecznosé
Bogu i Patronowi wyraza w modtach gorgcych i hojnych ofiarach.

R I I I A I R B A A A

Pewna niewiasta miata w nodze zapalne cierpienie, i juz
uchwatg chirurgéw, dla ocalenia zycia, skazana zostata na od-
ciecie nogi. Przed wykonaniem bolesnej operacji chora odprawia
Spowiedz $wietg, na ktérej odkrywa razem stan swej choroby.
Pobozny kaptan zakonu jezuitéw jat ja pociesza¢, a wyliczajac
cudowne taski, jakie otrzymato wiele poboznych oséb przez
przyczyne Kazimierza Swietego, radzil, aby w nadziei zdrowia
obwigzata sie $lubem do poboznej pielgrzymki przed gréb Patro-
na. Rada przyjetg zostaje, $lub uchwalony, chora traci bél w no-
dze i odtad zdrowa, nigdy go nie doswiadcza. [...]

X. A. Lipnicki, Zycie, cuda i cz& sw. Kazimierza, krélewicza pg
skiego", naktadem i drukiem Jozefa Zawadzkiego,oNi858
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Ogtoszenie!

Czytelnia Katolicka im. Jerzego Nowaka organizuje
CZWARTKI ZE ZDROWIEM!

Pierwsze spotkanie z lekarzem odbedzie sie 15 marca
o godz. 16%.

Lekarz medycyny, pani Alicja Kaleta, wygtosi prelekcje na
temat: Zdrowie a medycyna .

Po prelekcji bedzie mozliwosé zadawania pytan.

Takie spotkania z lekarzami réznych specjalnosci odbywaé
sie beda w kazdy Il czwartek miesigca. Majg one pom6c w na-
szej profilaktyce zdrowotnej - czyli w dziataniach majgacych na
celu zapobieganie chorobom, poprzez ich wczesne wykrycie
i leczenie.

Zapraszamy. Liczymy na duzg frekwencje!

W dgzeniu do zdrowia bardzo istotna jest postawa
i wiedza kazdego czlowieka, dlatego propozycje spotkari
z mieszkaricami Ustronia w Czytelni Katolickiej, gdzie be-
dzie mozna rozmawiac¢ na tematy medyczne, uwazam za
bardzo wskazang i pozyteczng.

To, ze lekarze réznych specjalnosci bedg mogli
przedstawi¢ swoje poglgdy, doswiadczenia i wiedze, po-
zwoli wnies¢ cenny wktad do walki o zdrowie naszej spo-
tecznosci.

Dobrze, Zzeby jak najwiecej oséb z tej okazji skorzy-
stalo i uzyskato rzetelne spojrzenie na mozliwosci tera-
peutyczne i profilaktyczne wspoétczesnej medycyny. Jed-
noczesdnie te wyktady-spotkania mogg by¢ swoistg prze-
ciwwaga dla réznych poglgdéw spowodowanych ,szumem
medialnym” i komercjalnymi reklamami - w ten sposéb le-
karz medycyny p. Alicja Kaleta - nasz pierwszy prelegent -
zacheca do udzialu w CZWARTKACH ZE ZDROWIEM .

O sobie méwi: Jestem lekarzem od ponad 30 lat.
Swojg przygode z Medycyng rozpoczetam po ukoriczeniu
innych studidw, jako nauczyciel i matka dwojga dzieci.
Ten fakt pozwolit mi na dojrzalsze spojrzenie na studia
medyczne i dostrzezenie wielu aspektow istotnych dla
pracy lekarza oprocz wiedzy i umiejetno$ci $cisle medycz-
nych.

W walce z chorobg i cierpieniem staralam sie stale
pogtebiac i poszerzac swoje poznanie oraz stosowac sze-
roki arsenat wiedzy réznych specjalnosci na czele
z Interng i Medycyng Naturalng.

Obecnie moje doswiadczenie opiera sie na bazie
pracy w szpitalu w Limanowej, przychodni ogélnej i spe-
cjalistycznych, pracy w Pogotowiu Ratunkowym i trzech
uzdrowiskach (lwonicz, Rymanéw, Ustron).

Niezaleznie od stanowisk, jakie zajmowatam w jed-
nostkach Stuzby Zdrowia, caly czas pracowalam bezpo-
$rednio z pacjentem i uwazam, Ze to jest najwazniejsze
i najcenniejsze pole walki o zdrowie.

Roéwniez praca w szkotach dla pielegniarek, fizjotera-
peutow i dietetykdéw, gdzie mogtam dzieli¢ sie swojg wie-
dzg i doswiadczeniem z miodziezg, data mi wiele radosci
i satysfakciji.

Z zycia parafii

e W niedziele, 25 lutego, zamiast homilii byt
czytany list bpa Tadeusza Rakoczego promuja-
=, Cy Rycerstwo Niepokalanej, m.in. za posrednic-
~ twem radia diecezjalnego ,Aniot Beskidow”. Przy
drzwiach byta kwesta na rozwdj tej rozgtosni.

* Po potudniu swoje miesigczne spotkanie
miata Swiecka Rodzina Franciszkanska.

* W poniedziatek spotkali sie Seniorzy - naj-
pierw na mszy $w. o godz. 822, a potem w salce na kawie.

e W sSrodowy wieczor zostata zaproszona miodziez po-
nadgimnazjalna na katechezy przedmaizenskie.

* W minionym tygodniu odbyly sie kolejne katechezy
neokatechumenalne.

e Ten tydzien byt przezywany jako eucharystyczny -
z pierwszym czwartkiem, pigtkiem i sobota. W sobote ksieza
odwiedzili chorych w domach.

e W kazdy pigtek odprawiane sg trzy nabozenstwa Dro-
gi Krzyzowej - o godz. 162 dla dzieci, o godz. 172 z kaza-
niem pasyjnym oraz o 18% dla mtodziezy.

=L ==
Zelatorzy R6 z Rézancowych
zapraszajq
wszystkich cztonkéw  Zywego R6 zanca
na godzin e r6zancow q
- we wtorek (06. 03) o godz. 17.00
= =

Stownik liturgiczny

Cnoty kardynalne - nazwa pochodzi od tacinskiego
stowa cardo = zawias: tak jak drzwi obracajg sie w zawia-
sach, tak nasze zycie powinno obracac¢ sie w tych cnotach.

Roztropnos¢ (madrosc), sprawiedliwosé, umiarkowanie
i mestwo sg cnotami kardynalnymi. Jezeli cztowiek bedzie
madry, sprawiedliwy, powsciagliwy i mezny, bedzie kochat
Boga, $wiat i siebie samego, nie bedzie czynit tego, co zte w
oczach Bozych, lecz tylko dobre, to osiggnie zycie wieczne.
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Jan Stec
Eleonora Szczepaniuk
Aniela Zamarska
Anita Jakubek
Pawel Gamon
Jézef Rosiek
Edward Nowakowski
Anna Szaniawska
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Beata Obertyska, Okruchy kadzidta
Drogi Krzyzowe poetow

Stacja |. Pan Jezus namier¢ skazany
Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i blogostawimy Ciebie,

zes przez krzyz i meke swojg odkupit swiat.

Chwiejnos¢ i stabos¢ nasza ma wciaz twarz Pitata ...
Wciaz je wola mottochu zadz wlasnych zastrasza.
Gdy blade ptucza rece - otwiera sie krata

I grzech idzie na wolnos¢ ... Twarz ma Barabasza ...
Ktéry$ za nas cierpiat rany, Jezu Chryste, zmituyj sie...

Stacja Il. Jezus bierze krzyna ramiona
Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste... .

Plozy sie zalos¢ twoja po ziemi, jak widlak

i w siebie zapatrzona owocu nie niesie.

Gdy do wzlotu zbyt jeszcze niezdarne ma skrzydla,
pusc¢ cierpienie po krzyzu - niech jak wyka pnie si¢
Ktéry$ za nas cierpiat rany, Jezu Chryste, zmiluj sie...

Stacja Il . Jezus pod krzem upada
Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste...

»,Chocby cie giat ku ziemi mlynski kamien win,

ufaj Mi! I gdy switem przyjde nad jezioro,

owin nagos$¢ twej nedzy skrucha i pokora,

krzyknij: Pan jest! - skocz z lodzi na glebie - i ptyn!”

Ktorys$ za nas cierpiat rany, Jezu Chryste, zmituj sie...
Stacja IV. Jezus spotyka swpMatke

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste...

Choc¢ i te ‘szostg rane’ od belki na grzbiecie

mys$l wasza w glebiach czasu z ptaczem odszukata -
najbardziej wspélczujacym sercem nie pojmiecie,
czym byt Mi wzrok Mej Matki, gdy pod krzyzem
stata.

Ktéry$ za nas cierpiat rany, Jezu Chryste, zmituyj sie...

Stacja V. Szymon z Cyreny pomaga ’éekrzyz Jezusowi
Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste...

Na mitosé boska - czy Ci Krwi tej starczy?!

Ty - Ty Sam jeden - wobec win ogromu!
Udzwignac¢ wszystko, czym swiat Cie obarczyt
Panie! Czy zdotasz? ,Moglibyscie pomoéc ...”.
Ktorys za nas cierpiat rany, Jezu Chryste, zmituj sie...

Stacja VI. Weronika ociera twarz Jezusowi
Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste...

Cozby to byta za radosé¢, gdyby pewnego dnia
wszyscy zrobili sie dobrzy! Naprawde i do dnal!
Pelni wzajemnej mitosci, pokorni, przezacni -
Jakby Ci to ulzyto!

»To czemu zwlekasz? Zacznij.”

Ktérys za nas cierpiat rany, Jezu Chryste, zmituj sie...

Stacja VII. Jezus po raz drugi upada
Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste...

»,Chcesz obja¢ Moje stopy? Tedy duszo - stysz -
Nie baczac na swa nedze, octem win opita,
musisz takze odwaznie objac i twdj krzyz,

do ktorego te nogi przybito.”

Ktéry$ za nas cierpiat rany, Jezu Chryste, zmiluj sie...

Stacja VIII. Jezus spotyka ptagze niewiasty

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste...

»Ze nie mozesz umystem dojéé ich gtebi, ni tresci,
wpatrz sie sercem w sam zarys zarzadzen Mych i
wymagan ...

Kazde z nich - gdy sie dusza dojrzec tego nie wzdra-
ga - da sie wpisac¢ na ksztalt krzyza

i wérod ran Mych zmiescic.”

Ktéry$ za nas cierpiat rany, Jezu Chryste, zmityj sie...

Stacja IX. Jezus upada pod keam po raz trzeci
Kfaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste...

y,Nie prawuj sie juz ze Mna, jesli bez wytchnienia

doswiadczam to czy inne, oddane, wierne serce.

Stal ostrza na piaskowcu - Ja serce na cierpieniu.

Jakze wspaniate iskry zawdzieczam tej oselce!”

Ktéry$ za nas cierpiat rany, Jezu Chryste, zmituj sie..
Stacja X. Jezus z szat obaany

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste...

Czy takze ja, z moja wina,

Znikne w TEJ préby ogromie?

Bo ci - nie wiedzieli, co czynia,

a ja - ja wszystko swiadomie...

Ktéry$ za nas cierpiat rany, Jezu Chryste, zmituj sie...

Stacja Xl. Jezus do krzxa przybity
Kfaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste...

Martwota krucyfikséw prawdy nam nie przybliza.
Jest w nich $mieré. Nie ma Meki.

Ksztalt co ciszg urzeka.

A Bog przez trzy godziny przygwozdzony do krzyza,
ruszal sie na trzech ¢wiekach!

Ktéry$ za nas cierpiat rany, Jezu Chryste, zmityj sie...

Stacja Xll. Jezus na krzau umiera
Kfaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste...

Gdy zgroza zmierzchta nawet stonica tarcza ryza,
Ty statas i patrzytas — Najmezniejsza z Matek —
jak w tej pierwszej Mszy Swietej na ottarzu krzyza,
krwawa Hostia w bezkrwawy bieleje optatek ...
Ktéry$ za nas cierpiat rany, Jezu Chryste, zmityj sie...

Stacja Xlll. Ciato Jezusa z krzg zdgte
Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste...

... Trwalas bez ruchu w najblizszym poblizu,
cho¢ meka w Tobie o krzyz ttukta glows...

I cichsza bylas od samego krzyza

cisza - jak krew purpurows...

Ktéry$ za nas cierpiat rany, Jezu Chryste, zmityj sie...

Stacja XIV. Ciato Jezusa zimno do grobu
Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste...

Masz przyjac chtod i pétmrok, nijakosé i przyziem-
nosc.
Milos¢ ma by¢ cierpliwa nawet tam, gdzie ciemno.
Pod podloga - w piwnicy - pod kamieniem - pod zie-
miq ...
Ciemno$¢ sprzyja mitosci, tak jak cisza korzeniom.
Ktéry$ za nas cierpiat rany, Jezu Chryste, zmityj sie...

Ze strony internet. wiara.pl

.Po gdérach dolinach...”
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