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XV NIEDZIELA ZWYKLA

Kiedy zjawi sie w wiejskiej karczmie agitator i postawi
zgromadzonym tam gosciom piwo, by przekona¢ ich do swoich
planéw, bedzie to wielkie wydarzenie.

A gdy przyjdzie z nieba B6g, aby nam méwi¢ o warunkach
szczescia i zaplaci za to ostatnig kropla swojej krwi, abysmy
chetnie Go stuchali - przewyzszy to naj$mielsze nasze oczeki-
wania.

Przewyzszy? Przewyzszyto...!
Bog rzeczywiscie tak uczynit.

Wszystko oddat: swoj Boski majestat, godnos$¢ ludzky i
zycie po to, aby mogt do nas méwic i byé przez nas zrozumia-
nym. Ci, ktérzy Go zrozumieli, wzieli skarb Jego stowa w swoje
rece i niesli $wiatu jako oswiecajaca i zapalajacg pochodnie.
Mogto sie im wszystko zdarzy¢, tylko nie to, aby im w rekach
zgasta.

Mogli pas¢, straci¢ wolnos¢ i zycie, ale Chrystusowe stowo
musiato dosta¢ sie dale;.

Postuchajmy jednego z nich, $w. Pawta: ,,Przez Zydow
pieciokrotnie bytem bity po czterdziesci razéw bez jednego. Trzy
razy bylem sieczony rézgami, raz kamienowany, trzykrotnie by-
tem rozhitkiem na morzu, przez dzien i noc przebywatem na gte-
binie morskiej. Czesto w podrézach, w niebezpieczenstwach na
rzekach, w niebezpieczenstwach od zbéjcow, w niebezpieczen-
stwach od wlasnego narodu (...), w pracy i umeczeniu, czesto
na czuwaniu, w gtodzie i pragnieniu, w licznych postach, w zim-
nie i nagosci..." (2 Kor 11, 24 - 27).

Tak Pawet przyjat stowo Boze, zachowywat je i rozdawat.

A ile krwi poptyneto na rzymskich arenach, ile potu na ce-
sarskich galerach, ile tez w wiezieniach dla Krélestwa Bozego?
lle nocy strawili starozytni skrybowie i uczeni doktorzy, by swiete
ksiegi przekaza¢ dalej bez naruszenia ich tresci? llu mezczyzn i
kobiet w kwiecie wieku zostawito ojca, matke i rodzinng ziemie,
aby z misjonarskim krzyzem w reku p6j$¢ na wyznaczong pla-
céwke misyjna, gdzie jeszcze nie styszano o Bozym objawie-
niu?

lle godzin spedzi ksigdz na szkolnej tawie czy przy biurku,
jesli chce to stowo poda¢ nam tak, bySmy je zrozumieli? Czy to
nie szkoda, jesli ziarno tak ciezko zdobyte i z takim trudem prze-

chowywane padnie na droge, skate albo miedzy ciemie, gdzie
nie moze wzejsc¢? Czy nie jest to grzechem, jesli padnie do du-
szy niewystarczajgco chetnej, by je przyjac?

Jesli znamy to wszystko, co Bog i Koscidt uczynit, aby ziar-
no Boze dostato sie az do nas, musi to nas sktoni¢ do zamysle-
nia sie w cichosci nad soba.

Kim jestem ja - w Swietle dzisiejszej przypowiesci z Ewan-
gelii? Dobrze przygotowang glebg, droga, skalg, cierniami?
I kim jestem wiasnie teraz, kiedy stucham stowa Bozego i wy-
jasnienia o Bozym stowie?

Bdg przez diugie lata rzuca to ziarno w swoich kosciotach i
w domach prywatnych... Czy ono kielkuje i rosnie? Jesli nie, to
jest bardzo Zle. Ale nie na tyle, by nie mogto sie zmieni¢, by nie
mogto by¢ dobrze. | gdybysmy przez pieédziesiat lat byli twarda,
betonowg droga, zalang chodnikiem asfaltu albo skatg czy kola-
cym cierniem, nie wszystko jest stracone, dopoki zyjemy. Droga
da sie rozora¢, skata pokruszy¢, a cierh wypali¢... Kazdy moze
zmieni¢ swojg dusze w glebe, na ktérej stowo Boze zakietkuje w
czyny godne niebieskiej nagrody.

Jesli mamy uszy, to przede wszystkim po to, bysmy stu-
chali stowa Bozego.

Konczymy wiec tym samym zawotaniem, ktérg zakonczyt
swojg przypowies¢ sam Chrystus: ,Kto ma uszy, niechaj stu-
cha!"

Ks. Andrzej

SLOWA

| czytanie: 1z 55,10-11
Psalm: Ps 65,10-14
Il czytanie: Rz 8,18-23
Ewangelia: Mt 13,1-23
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10 lat mineto...

Kazdy jubileusz to wielka tajemnica Boga i Jego mitosci;
to bardzo wazny moment w zyciu pasterza i parafii. Stanowi
niejako kamien milowy na drodze powotania. Jest dziekczy-
nieniem catego Ludu Bozego, jak i samego jubilata.

Cieszy sie wiec i raduje Parafia sw. Klemensa z 10. let-
niej postugi swojego Proboszcza. Jest to takze szczegdlna
okazja do zatrzymania sie na chwile, by spojrze¢ wstecz na
to, co za przyczyng ks. kanonika Antoniego Sapoty dokonato
sie w naszej Wspolnocie.

- Byt dzien 1 lipca 1995 roku, kiedy to bp ordynariusz
Tadeusz Rakoczy swoim dekretem przydzielit mnie do Ustro-
nia. Obowigzki proboszcza petnie od 24 lipca a 6 sierpnia
zostatlem uroczyscie wprowadzony do kosciota $w. Klemensa
i powitany przez 6wczesnego Przewodniczacego Rady Para-
fialnej, Przewodniczacego Rady Miasta i Burmistrza oraz
przez przedstawicieli poszczegdélnych grup parafialnych -
wspomina Ks. Proboszcz dzieh, kiedy zostat gospodarzem
ustronskiej Parafii.

Zapytany przed laty jak odebrat przydziat do Ustronia,
odpowiedziat, ze przybyt tu peten obaw, niepokoju ale tez
peten wiary i nadziei. ,Wiedzialem, ze moze by¢ trudno - sro-
dowisko bardzo zroznicowane, katolicko-ewangelickie, a w
takim jeszcze nie pracowatem. Jednak od samego poczatku
ostro zabratem sie do pracy”.

Jedng z pierwszych decyzji nhowego Proboszcza byta
rozbudowa probostwa. ,Nie podjatem sie tego ze wzgledu na
wlasng wygode, ale gtéwnie z szacunku dla wspétpracuja-
cych ze mna wikariuszy, ktérych mieszkania miescity sie na
poddaszu, gdzie bylo zimno i niefunkcjonalnie”. Obecnie
wszyscy ksieza mieszkajg w jednym budynku, tam tez miesci
sie kancelaria parafialna i archiwum. Jest duza sala stuzaca
do spotkan wigekszych grup parafialnych i uroczystosci.

Potem nastapit czas kolejnych remontoéw. Zostalo zain-
stalowane nowoczesne oswietlenie wokét kosciota oraz zmie-
niona instalacja elektryczna wewnatrz. Swigtynia w ciggu
tych dziesieciu lat dwukrotnie byta malowana, takze na ze-
wnatrz. Pamietamy bardzo kosztowny, kompleksowy remont
Domu Spotkan. Byt remont dziedzihca, remont kaplicy Matki
Bozej Nieustajacej Pomocy, budowa kaplicy przedpogrzebo-
wej i obecnie trwajgca budowa Domu Parafialnego.

Te prace byly i sg mozliwe dzigki ofiarnosci nas wszyst-
kich, ale takze dzieki staraniom Ks. Proboszcza o srodki fi-
nansowe u réznych sponsoréw; warto wspomnie¢ pomoc
z Fundaciji Wspotpracy Polsko-Niemieckiej przy remoncie Do-
mu Spotkan oraz wplaty indywidualne na uruchomione konto
parafialne.

Cieszy nas, ze modlimy sie w czystej i zadbanej swiaty-
ni. Wazne jest rowniez to, ze do kosciota mozna wej$¢ o do-
wolnej porze w ciggu dnia, bowiem kosciot od kilku lat jest
otwarty, co mozliwe jest dzieki monitorowaniu oraz pilnowa-
niu go przez zatrudnione do tego osoby.

Jak zostalo wspomniane na wstepie, Ks. Proboszcz
przychodzac do Ustronia obawiat sie pracy w tutejszym $ro-
dowisku - zréznicowanym wyznaniowo. Jednak starajac sie
wypetnia¢ polecenia naszego Pana, Jezusa Chrystusa - aby
wszyscy byli jedno - od samego poczatku zmierzat do eku-
menizmu. W tym celu wystgpit z propozycjg organizowania
ekumenicznych dozynek. | tak w roku 1996 ustronskie dozyn-
ki, ktére rozpoczety sie barwnym korowodem, zakonczyty sie
w amfiteatrze obrzedem dozynkowym poprzedzonym odmo-
wieniem modlitwy Ojcze nasz... i wspélnym z ks. ewangelic-
kim pobtogostawieniem bochna chleba. Ten zwyczaj wszedt
juz na stale do obrzedu dozynkowego. W ostatnich latach

czynig to nasz Proboszcz i proboszcz parafii ewangelicko-
augsburskiej ks. dr Henryk Czembor.

Wspdlnych modlitw, spotkan ekumenicznych jest duzo.
Przyktadem moga by¢ chociazby wystepy choréw katolickie-
go i ewangelickiego z koncertami koled czy piesni pasyjnych.
Od kilku lat ksigdz ewangelicki gltosi kazanie w naszym ko-
Sciele w dniu 3 maja a ksiadz katolicki, gtéwnie nasz Pro-
boszcz, 11 listopada w kosciele ewangelickim. W tym mo-
mencie nalezy wspomnie¢ powstale niedawno Chrzescijan-
skie Stowarzyszenie Ekumeniczne, ktérego wiceprezesami
sg ks. prob. Antoni Sapota i ks. dr Henryk Czembor, a ktére-
go zadaniem jest dziatanie na rzecz jednosci chrzescijan,
w szczegOlnosci na rzecz dialogu katolicko-luteranskiego,
wystawienie w Ustroniu ,Krzyza jednosci" a takze wspieranie
dziatan ekumenicznych na terenie miasta, powiatu i regionu
organizowanych przez zwigzki wyznaniowe i inne organiza-
cje.

Kazdy, kto chce, zauwazy, ze nasza Parafia zyje. Dzieje
sie tak na pewno dzieki zaangazowaniu Parafian, ale w duzej
mierze jest zastuga Gospodarza. Ksigdz Proboszcz jest
otwarty na kazda inicjatywe; pomaga w jej realizacji, jesli tyl-
ko ma przynies¢ dobre owoce.

Od kilku lat rano jest odmawiany rézaniec a w kazdy
wtorek poszczeg6lne grupy prowadza godzine rézancowa.
W piatki po mszy $w. o godz. 822 odmawiana jest koronka do
Mitosierdzia Bozego, w trzeci pigtek nabozenstwo do Mito-
sierdzia Bozego. Od ponad roku raz w miesigcu odbywa sie
.RO0zancowe Jerycho”, ktére konczy sie zawsze mszag $w.,
poczatkowo o péinocy, ostatnio o godz. 212 . Od dziesieciu
lat mamy czuwania fatimskie a inspiracjg bylo przywiezienie
przez grupe pielgrzyméw z Fatimy figury Matki Bozej. Odby-
waja sie takze te tradycyjne nabozenstwa - w kazdg srode
nowenna do Matki Bozej Nieustajgcej Pomocy, majowe,
czerwcowe, nabozenstwo Drogi Krzyzowej, Gorzkie Zale. Sg
nowe nabozenstwa, chociazby to na dziedzincu koscielnym
z blogostawieniem zwierzat we wspomnienie sw. Franciszka
czy nabozenstwa ,wyjazdowe” - przy krzyzu u panstwa Sie-
dloczkéw, Droga Krzyzowa w ogrodzie u Sidstr, nabozenstwa
majowe przy ustronskich kapliczkach. Codziennie odprawia-
ne sg trzy msze sw., w niedziele pie¢ a od roku w okresie let-
nim jeszcze dodatkowo po facinie o godz. 20%2. Od marca
2003 roku w kazda sobote ktorys z wikarych sprawuje msze
$w. w Domu Spokojnej Starosci.

W Parafii istnieje wiele grup modlitewnych i duszpaster-
skich a wsrdd nich - Apostolat Maryjny, Koto Przyjaciét Radia
Maryja, Apostolstwo Dobrej Smierci, Neokatechumenat
i Swiecka Rodzina Franciszkanska, dla ktérej oraz dla calej
Wspdlnoty parafialnej Ks. Proboszcz sprowadzit relikwie $w.
Franciszka. Uroczyscie wprowadzone do swigtyni 8 listopada
1998 roku, sg czczone podczas comiesiecznych nabozenstw
w intencji misji i misjonarzy

Bardzo preznie dziata chor ,AVE”, od 1996 roku w ra-
mach Stowarzyszenia ,AVE”, ktérego prezesem jest Ksigdz
Proboszcz. Chor swoim spiewem ubogaca liturgie, bierze
udziat we wszystkich uroczystosciach koscielnych, w tym pa-
triotycznych, takze miejskich i poza granicami Ustronia
a nawet kraju. Stowarzyszenie ,AVE” jest inicjatorem wielu
akcji m.in. Lata z Filharmonig, Dni klemensowych oraz
koncertow ekumenicznych. Wspotpracuje z miastami partner-
skimi: Neukirchen Vluyn, PieStanami i Luhacovicami.

Najbardziej wyraznym symptomem zycia kazdej parafii
sg powotania do stuzby Bozej. W naszej Parafii w tym dzie-
siecioleciu byly cztery; w minionym roku dwukrotnie przezy-
walismy Prymicje.

Ksigdz Proboszcz duzym szacunkiem darzy najstar-

szych Parafian. Od ponad osmiu lat kierowane sg ,={>S” 3
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str. 2<}=' do nich zyczenia $wiagteczne i urodzinowe. Osoby,
ktére ukonczyly 90 rok zycia wraz z zyczeniami na Swieta
dostajg drobny upominek.

Z myslg o chorych organizowany jest dzien chorego, na
zakonczenie Tygodnia Mitosierdzia. Z seniorami sg spotkania
w ostatni poniedziatek miesigca, najpierw na mszy sw. spra-
wowanej w ich intencji a potem przy kawie. Osoby samotne
sg zapraszane na probostwo na wieczerze wigilijna.

Dla najmiodszych od czterech lat sg organizowane poét-
kolonie. W ciagu dwoch tygodni sierpnia dzieci codziennie
korzystajg z dwoch positkéw i wielu atrakcji - zabaw, wycie-
czek. W ciggu roku szkolnego Parafia ptaci codziennie za
ponad 40 obiadow dla dzieci w naszych szkotach.

Z daréw serca skfadanych przez caly Adwent do kosza
przy oftarzu od dwdch lat sg przygotowywane paczki, ktore
za posrednictwem Zespotu Charytatywnego trafiajg do rodzin
znajdujacych sie w trudnej sytuacji materialnej, gtéwnie wielo-
dzietnych.

W ktérejs z homilii Ks. Proboszcz powiedzial, ze aby
zachowac swojg tozsamos¢, nalezy siegac do korzeni. Nale-
zy kultywowac tradycje, obyczaje i czerpac z nich.

Nawigzujac do tego, bardzo uroczyscie byt obchodzony
w 1997 roku Jubileusz 550 lecia istnienia Wspolnoty $w. Kle-
mensa. Byfa to dla nas okazja do zrobienia rachunku sumie-
nia i uswiadomienia sobie, ze jestesmy czastkg Chrystusowe-
go Kosciota Powszechnego - ze kazdy z nas to jednostka
odpowiadajaca za Kosciét i Jego swietosc.

Dla przypomnienia - z tej okazji przezyliSmy wiele wspa-
niatych rzeczy, m.in. dwukrotnie koncertowat w naszej swiaty-
ni Jozef Skrzek z zespotem ,Watasi”, wystapit znany baryton
z Warszawy - Andrzej Bator. Byly wykiady, sesja naukowa,
ktéra pozwolita na przesledzenie dziejéw Parafii
i zaowocowata wydaniem broszury zatytutowanej Jubileusz
550 - lecia istnienia Wspdlnoty $w. Klemensa. W Muzeum
Kuznictwa i Hutnictwa byta wystawa filatelistyczna o tematy-
ce religijnej a pamiatka po niej jest okolicznosciowa koperta z
wizerunkiem naszego kosciota oraz specjalny datownik. ROw-
niez z okazji Jubileuszu Porcelana Slaska wykonata na za-
modwienie porcelane z wizerunkiem ustronskiej swiatyni.

Pod katem obchodu Jubileuszu odbyto sie kilka pielgrzy-
mek, z ktérych najwazniejsza byla ta na Jasng Gore.
28 czerwca wyjechato 6 autobusow i kilkanascie samocho-
dow. W czasie uroczystej mszy sw. Ksigdz Proboszcz oddat
naszg Wspolnote Matce Boskiej Czestochowskiej, zostawili-
$my tam Ksiege Pamigtkowg z tekstem oddania sie Maryi.

W listopadzie przezyliémy odnowienie Misji Swietych a
jednym z ostatnich akcentéw Roku Jubileuszu 550 - lecia Pa-
rafii bytlo nadanie ulicy taczacej ulice Konopnickiej i Brody
imienia ks. Ludwika Kojzara.

Kolejny rok - 1998 obchodzilismy jako Rok Klemensowy,
upamietniajacy 1900 rocznice meczenskiej Smierci naszego
patrona, sw. Klemensa.

MieliSmy okazje poznac lepiej jego zycie, twbrczos¢ -
aby na tym przykladzie budowac¢ naszg wiare i przygotowac
sie do obchodbéw zblizajgcego sie Wielkiego Jubileuszu
Chrzescijanstwa. W ramach obchodéw Roku Klemensowego
pielgrzymowalismy do kosciotéw pod wezw. sw. Klemensa w
Polsce a dla lepszego poznania wszystkich, ktérych jest 16,
zorganizowaliSmy wystawe z materiatdbw przystanych przez
proboszczéw tych parafii. Wczesniej chorzysci pielgrzymujac
do Rzymu, ,szli” sladami $w. Klemensa a Ks. Proboszcz od-
prawit msze $w. na jego grobie. Pamiatka po Roku Klemen-
sowym pozostanie piesn ku czci Patrona, do ktérej stowa na-
pisata pani Wanda Mider. Przed odpustem parafialnym odby-
lo sie Ekumeniczne Sympozjum na temat: ,Swiadek prawdy

i Nauczyciel jednosci...” poswiecone listowi $w. Klemensa.

Nie mozna zapomnie¢ o przezyciach roku Wielkiego
Jubileuszu Chrzescijanstwa z najwazniejszym - oddaniem
sie Parafii Sercu Jezusowemu. Przygotowaniem do obcho-
dow tego waznego czasu byta peregrynacja po rodzinach
przywiezionej z Ziemi Swietej figury Dziecigtka Jezus. Wiele
0s0b przyjmowato figure, gromadzity sie cate rodziny, blizsze
i dalsze, a co najwazniejsze takze bracia ewangelicy. Zgro-
madzeni w imie Jezusa Chrystusa ubogacalismy sie wzajem-
nie Jego mitoscig. W ciggu calego roku godzine przed wie-
czorng msza sw. byt wystawiony Najswietszy Sakrament, tak,
jak ma to miejsce w przezywanym obecnie Roku Eucharystii.

Sieganie do korzeni to takze pamie¢ o tych, ktérzy two-
rzyli przed laty nasza Wspolnote. Dlatego Ksigdz Proboszcz
wystgpit z inicjatywa przypomnienia sylwetki diugoletniego
proboszcza ks. Ludwika Kojzara z okazji 25 rocznicy jego
Smierci. Wydany byt specjalny numer gazetki parafialnej oraz
odprawiona uroczysta msza $w., do udzialu w ktorej zostat
zaproszony ks. Ignacy Szpunar (dzisiaj juz niezyjacy), wika-
riusz ks. Kojzara. Dla wielu Parafian, szczegdlnie tych naj-
starszych, byto to wazne przezycie - spotkac sie z ksiedzem,
ktory kiedys z nimi pracowat.

Wspominalismy 100 rocznice s$mierci ks. proboszcza
Jozefa Skyby, modlilismy sie w czasie mszy $w. w intencji
pierwszego po reerygowaniu Parafii proboszcza - ks. Franza
Entzendorffera. Zostat réwniez odrestaurowany jego pomnik
nagrobny - najstarszy zabytek na naszym cmentarzu.

Przed czterema laty bardzo uroczyscie obchodzilismy
zloty jubileusz kaptanstwa poprzedniego proboszcza, ks. ka-
nonika Leopolda Zielaski a rok pézniej Jego 80 urodziny.

Z mysla o wracaniu do korzeni budowany jest Dom Pa-
rafialny. Bedzie tam duza sala z miejscem do eksponowania
~Kurtyny” autorstwa Ludwika Konarzewskiego, ktéra obecnie
jest w renowaciji, znajdzie miejsce Czytelnia Katolicka, o kto-
rej Ks. Proboszcz czesto wspomina. A takze miejsce, gdzie
bedzie mozna eksponowaé¢ zachowane parafialne zabytki
m. in. sztandary katolickich stowarzyszen dziatajacych przed
wojng w Ustroniu oraz stare obrazy czy rzezby.

110 lat obecnosci w naszej swiatyni stacji drogi krzyzo-
wej stato sie inspiracjg do wydania ksiazeczki z rozwazaniami
Ks. Proboszcza i zdjeciami stacji. Z innych wydawnictw warto
przypomnie¢ ksigzke p. Jozefy Jabczynskiej ,Opowiadanie
zza kraty”, wydang staraniem Parafii, potem byla ksigzka z s.
Justyny Lachowskiej, na jej pozegnanie, oraz folderek po-
Swiecony Parafii, ktéry ksieza zostawiali Parafianom na pa-
migtke ostatniej koledy.

Parafia, dla ktorej tak cenne jest sieganie do korzeni,
zyje réwniez wspodiczesnoscig. Od blisko szesciu lat mamy
strone internetowg a od ponad roku funkcjonuje kawiarenka
internetowa. Od dziesieciu lat prowadzona jest kronika para-
fialna.

| tak to pokrétce przypomnielismy sobie wydarzenia
zwigzane z Parafig za kadencji obecnego Proboszcza,
ks. Antoniego Sapoty. Kazdy z nas na pewno na swoj sposob
ten okres ocenia, mamy do tego prawo. Jednak najwazniej-
sza jest ocena Tego, Ktoremu to wszystko stuzy - bowiem
Bdg jest Jedynym i Miarodajnym Sedzia.

My tylko mozemy Ksiedzu Proboszczowi podziekowac
za te aktywnosé, gorliwosc i dyspozycyjnosé w pracy duszpa-
sterskiej. Oraz zyczy¢, aby nastepne lata pracy byly rownie
owocne, takze daréw Ducha Swietego, ogromu Bozego Bto-
gostawienstwa, zdrowia, zyczliwosci i wdziecznosci nas
wszystkich.

Barbara Langhammer
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Gaweda z przyrodq w tle -
Lekkq stopa

Stopa za stopq
Krok duzy i maty
Roztanczone plasy
Potkniecia, upadki
Schody i drabiny
Posadzki, parkiety
Buty, kapcie, klapki

Trawa, mech i woda
Kamien, zwir, asfalty
Galopem przez ptotki
Zebra w poprzek drogi
Oj, nie maja fatwo
zwyczajnie sie trudzq
W kazdej sytuacji
radzq sobie nhogi?

Po catlym dniu stopy, ba, cate nogi wydajg sie ciezkie
i zmeczone. Dopominajg sie odrobiny uwagi. Sugeruja, ze caly
dzien ciezko pracowaly, nalezy wiec sie im wypoczynek. Zado-
wolitby je lekki masaz, kagpiel w chtodnej wodzie z dodatkiem
soli... Musza poczekaé, cho¢ wieczér juz pozny.

P&zny lecz piekny. Spokojny i ciepty. Z gatunku wieczoréw
przeznaczonych, oczekujacych chwili stodkiego leniuchowania.
W hamaku? Na hustawce? Wystarczy wygodna tawka z mozli-
wos$cig wyciagniecia ndg, oparcia ich o drugag taweczke.

Siedze wiec sobie wygodnie, zmierzch opada gestg zasto-
na, i rozmyslam o tych moich zmeczonych kohnczynach. Jak mo-
ge im pomaoc aby nie czuly sie zle potraktowane. Docenione.

Wiem co im szkodzi, czego nie lubig. Na pewno nie lubig
nadwagi, zbyt diugiego stania zaburzajacego krazenie, powodu-
jacego przesieki w formie opuchlizny wokot kostek. Zdecydowa-
nie nie lubig wysokich obcaséw, te lepiej pozostawi¢ wielkim
okazjom. Nie lubig stonych potraw, gdyz sél zatrzymuje wode w
organizmie, takze obcistych skarpet, podkolanéwek i obuwia ze
sztucznych surowcow. Stopy czujg sie w nich Zle, cierpia, re-
aguja otarciami i opuchlizng, dolegliwo$ciami bolowymi.

Jak im pomac, jesli dajg o sobie zna¢? Podobno $wietnie
robi im chodzenie boso. Ale gdzie tu chodzi¢ boso? Po piasku,
po trawniku albo w cieptych skarpetach po domu. Chociaz tyle.
Jesli jednak posadzki sg sliskie, chodzenie na bosaka odpada.
Na pewno w ciggu dnia dobrze im zrobi kwadrans odpoczynku z
nogami uniesionymi nieco wyzej reszty ciata. Dostepnych jest
wiele zeli, masci tagodzacych, chiodzacych, dziatajacych ko-
rzystnie na zmeczone nogi, poprawiajacych krgzenie. Po kapieli
w chlodnej wodzie poczujg sie docenione, jesli dodatkowo
otrzymajg porcje zelu czy kremu. Luksusowo, jesli do kapieli
doda¢ kilka kropli olejku mietowego czy rozmarynowego lub
soli, chociazby kuchennej.

Dla stop wazna jest toaleta, aby skora nie pekata, paznok-
cie nie wrastaly, lubig gimnastyke polegajaca na kreceniu sto-
pami kétek, przechylaniu ich z jednej strony na druga, zginaniu i
rozprostowywaniu palcoéw. Gimnastyka przywraca im sprezy-
stos¢, gietkosé, wzmacnia zapobiegajac urazom. A wykonywac
ja mozna mimowolnie, ogladajac telewizje, pracujac przy biurku,
odpoczywajac.

Az tyle mozna zrobi¢ dla swoich stép. W kazdym przypad-
ku zmeczone czy nie czekajg na zainteresowanie ze strony wia-
Sciciela.

Barbara Gorniok

Skarb rodziny

Harmonia
(dokonczenie)

Uczucia zaczynajg obracac sie przeciwko cztowieko-
wi takze woéwczas, gdy sg spychane, gdy cziowiek od
nich ucieka. Wbrew pozorom nie jest to rzadkie! Ludzie
czesto uciekajg od swoich uczu¢ bojac sie ich. Jednak
taka ucieczka podobna jest do sytuacji, w ktorej ktos pro-
buje na site przytrzymac¢ pokrywke na gotujacej sie za-
wartosci garnka... W koricu co$ musi nie wytrzymac! Nie-
stety taki mechanizm wystepuje w sytuacji ucieczki i bra-
ku akceptacji swoich uczu¢, a konsekwencjg tego sg no-
we rany zadawane sobie i otoczeniu.

Kolejne niebezpieczenstwo, w ktérym uczucia sg
niszczone niesie depresja. We wspolczesnym Swiecie ta
choroba dotyka i niszczy tysigce ludzi i nie mozna z nig
walczy¢ na wlasng reke. Tu potrzebny jest lekarz, ktéry
moze okaza¢ skuteczng pomoc. Obok niego w przypad-
ku wystgpienia depresji wielkg role odgrywa obecnosé
bliskiej osoby, ktora réwniez znaczaco moze pomaoc.

Wreszcie uczucia mozna zniszczy¢ samemu po-
przez polowanie na najwieksze przyjemnosci. Wtedy do-
chodzi do swoistego przedawkowania i cztowiek chce na-
karmi¢ ponad miare gtéd jednego uczucia, to jednak pro-
wadzi do utraty harmonii pozostatych uczuc.

Na czym polega wtasciwe podejscie do uczué?

Pierwszym krokiem jest zobaczenie uczué jako cen-
nego daru Ojca Niebieskiego. To odkrycie prowadzi do
postawy dziekczynienia Bogu za otrzymane od Niego da-
ry. Im wiecej czlowiek potrafi ich zobaczy¢, tym wieksze
jego dziekczynienie.

Kolejny sposéb polega na sublimacji czyli wkasciwym
ich ukierunkowaniu.

Jest to postawa odmienna niz ta polegajaca na ich
wypieraniu czy uciekaniu od nich. Przykladem takiej sub-
limacji moze by¢ postawa ludzi wyjezdzajacych na misje,
ktérzy kierujg swe sily, zaangazowanie na rzecz stuzby
tym, wsrod ktérych zyjg

To ja mam by¢ panem swoich uczué nie odwrotnie.
Jesli ten porzadek zostanie zachowany, szczescie osobi-
ste i rodzinne zostanie osiagniete.

=~

Ks. Zbigniew Zachore

Jest

Méwia ze modlimy sie do gtuchych obrazéw
Slepnacych $wiec
ze dmuchamy jak dzieci w papierowe frabki —
a On przeciez jest
w matej hostii jak w iskierce ciepta
w mocnych $cianach nadziei.
Czeka z sercem jak z Wielkim Pigtkiem
w tabernakulum uméwionej alei —
w domknietym milczeniu -
przychodze tu nieraz jak pogryziony psiak
i ostroznie doktadnie po kolei wyjmuje z tap
kolce leku
ks. Jan Twardowski
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Przewielebny Ks. Kanonik ANTONI SAPOTA
Proboszcz parafii $w. Klemensa.

Z okazji 10. rocznicy duszpasterskiej pracy
w naszej parafii w imieniu cztonkéw Kota Swiato-
wego Zwigzku kotnierzy AK w Ustroniu skltadam
zyczenia BLOGOSLAWIENSTWA BOZEGO,
zdrowia oraz dalszych osiggnie¢ w duszpaster-
skiej i patriotyczno-spotecznej pracy dla dobra
Kosciofa i Ojczyzny.

Rownoczesnie dziekuje za 10. letnig wspot-
prace, udzial i pomoc w organizacji uroczystosci
uczczenia $wigt panstwowych i historycznych
rocznic wydarzen walki o Niepodlegtos¢ Polski.

Zyczenia i podziekowanie koncze stawami
modlitwy za kaptanéw:

OJCZE w niebie, Twojej opiece powierzamy
naszych duszpasterzy, ktérzy podajg nam Chleb
Stowa Bozego i Chleb Eucharystyczny.

Daj Im sity do pracy i SERCE OJCOWSKIE,
abysmy przez Ich postuge mogli dojs¢ do zba-
wienia. AMEN!

Bolestaw Szczepaniuk - Pre:

= T=

Dzisiaj obchodzimy Odpust ku czci Opatrznosci Bozej, na
pamiagtke uratowania jednego z robotnikéw, ktory przed laty
ulegt wypadkowi przy remoncie kosciota.

Co nazywamy Bo zg Opatrzno $cigq? Mt 6,26-34

.Nasz BOg jest w niebie; czyni wszystko, co zechce" (Ps
115, 3). Bog objawit sie nam jako dobry Ojciec-Stworca, ktory nie
zapomina o swoich stworzeniach, zwtaszcza o cztowieku. On
karmi ptaki, przyodziewa lilie na polu (por. Mt 6,26-34), szczegol-
ng zas$ mitos¢ okazuje czlowiekowi. O tej mitosci $wiadczg
wszystkie wydarzenia z historii zbawienia, zwtaszcza wecielenie
sie Syna Bozego oraz Jego $mier¢ krzyzowa.

Rowniez przez swojg Opatrznos¢ Bég okazuje mitosc
stworzeniom. ,Opatrzno$é Boza oznacza zrzadzenia, przez kté-
re Bég z mitoscia i madroscig prowadzi wszystkie stworzenia do
ich ostatecznego celu.” (KKK 321). Swojg wszechmocg i madro-
$cig Bog prowadzi stworzenia do doskonatosci, ktérej nie otrzy-
maty one w petni w momencie stworzenia (por. KKK 302). Stwo-
rzenie nie wyszto bowiem ,catkowicie wykonczone z rgk Stwor-
cy. Jest ono stworzone "w drodze" (in statu viae) do ostatecznej
doskonatosci, ktérag ma dopiero osiggna¢ i do ktorej Bég je prze-
znaczyt.” (KKK 302)

Bog zachowuje wiec swoje stworzenia i rzadzi nimi.
~Wszystko za$, co Bog stworzyt, zachowuje swojg Opatrznoscig
i wszystkim rzadzi, "siegajac poteznie od kranca do kranca
i wladajac wszystkim z dobrocig" (Mdr 8,1), bo "wszystko odkryte
i odstoniete jest przed Jego oczami" (Hbr 4,13), nawet to, co ma
sta¢ sie w przysztosci z wolnego dziatania stworzen” (Sobér Wa-
tykanski I: DS 3003; KKK 302)

przystowia na lipiec

» Siedmiu braci ziemniaki znaczy: jak pogoda, to zyja,
jak deszcz pada, to gnija.

» Gdy na Malgorzate nie ma pogody, nie bedzie na
orzechy urody.

Z zycia parafii

* W niedziele, 3 lipca skiadaliSmy ofiary na
rzecz Seminarium Duchownego.

=, ° Zakonczyt sie pierwszy turnus tegorocznej
7 0azy.

W piatek, 8 lipca odbyt sie dzierr wspdélno-
ty, ktéry zgromadzit miodziez z okolicznych
osrodkéw oazowych. Mszy $w. przewodniczyt
biskup Gerard Bernacki.

Informujemy, ze wszelkie ofiary pieniezne zlozone
na konto parafialne mogq by¢ odliczone od podatku do-
chodowego. Dla zainteresowanych podajemy nr konta
Parafii: ING Bank Slaski O/Ustro n 14 1050 1096 1000
0001 0395 1596.

Usmiechnij si e...

Przychodzi zajaczek do sklepu niedzwiedzia:- Jest
chleb dwukilogramowy?

- Nie, jest jednokilogramowy. Nastepnego dnia: -
Jest chleb dwukilogramowy?

- Nie, jest jednokilogramowy.

NiedzwiedZz postanowit upiec chleb dla zajgczka.
Przychodzi zajgczek: - Jest chleb dwukilogramowy?

- JEST!

- To poprosze potowe.

= =
0 —M"’Q Koto Przyjaciot
N Radia Maryja
= (N ) :  zaprasza wszystkich cztonkow
%‘%\\_ s na godzin e rézancow g
%c,(‘,t‘;?w?;\,p\‘* - we wtorek (12. 07) o godz. 17.00
a B

Ogtoszenie

Poszukuje umeblowanego pokoju do wynajecia od
sierpnia. Najlepiej w centrum Ustronia.

Kontakt: 0 505 233 993
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2:2 Magdalena Grolik-Bauer <
Zdzistaw Grabka

Roman Zabdyr
Bolestaw Szczepaniuk

Naszym Jubilatom zyczymy pomy $Inosci,
dobrego zdrowia, obfitych task Bo zych oraz
rado sci i spokoju na kolejne lata  zycia.
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MODLITWA W RELIGIACH
NIECHRZESCIJANSKICH

Poznanie bogactwa form modlitwy innych religii dowodzi,
jak gteboko pragnienie kontaktu z Bogiem jest zakorzenione w
ludzkiej naturze.

Ziemie obecnie zamieszkuje okoto 6,5 miliarda ludzi. Wy-
znawcOw chrzescijanstwa jest blisko 1,5 miliarda. Pozostali
mieszkancy planety wyznajg islam (ok. 1 miliarda), hinduizm
(ok. 900 milionéw), buddyzm (ok. 300 milionéw), judaizm, tao-
izm, sikhizm i wiele innych religii. Kazda religia i kazdy kult ma
swojg forme modlitwy, bowiem kazdy wierzacy chce oddawac
czes¢ swemu bogu i chce z nim rozmawia¢. Bogactwo tych form
jest przeogromne. Warto spojrze¢ na kilka z nich, gdyz pozwala
to na wzbogacanie wtasnej modlitwy.

Islam

Druga po chrzescijanstwie najwazniejsza i najwieksza reli-
gia Swiata jest uznawana za religie wywodzaca sie od Abraha-
ma. Muzutmanie z dumg podkreslaja, ze sa jego potomkami,
blizszymi mu niz wyznawcy judaizmu i chrzescijanstwa (por. Ko-
ran, Sura 111,65-68). Dlatego tez muzutmanie potrafig rozmawiaé
z Bogiem tak, jak Abraham - Bég zawsze ich wystuchuje, choé
nie gardzi takze modlitwg chrzescijanina i zyda. Obowigzek mo-
dlitwy nalezy do pieciu filaréw islamu. Kazdy wyznawca Allacha
musi pie¢ razy dziennie odmoéwi¢ modlitwe, ktorg otrzymat w
Koranie od samego Boga. Jest to Sura | Otwierajgca (Al-Fatiha):

W imie Boga Mitosiernego, Liteciwego! Chwata Bogu
Panu swiatéw, Mitosiernemu, Liteciwemu, Krélowi Dnia &
du. Oto Ciebie czcimy i Ciebie prosimy o pomoc. Praivaals
drogg pros, drogz tych, ktérych obdarzyfe dobrodziej-
stwami; nie z& tych, na ktorych jestezagniewany, i nie tyc
ktorzy bkdz;. (ttum. J. Bielawski)

Nadto kazdy muzutmanin obowigzany jest zna¢ Koran, a
pomaga mu w tym czesta jego recytacja, ktéra jest jednocze-
$nie zgtebianiem woli Boga. Modlitwg muzutmanina jest takze
pielgrzymka do Mekki, ktéra musi odbyé przynajmniej raz w zy-
ciu. Wreszcie post i jatmuzna, ktére réwniez naleza do Filarow,
sg formg oddawania czci Bogu. Wida¢ wiec, ze modlitwa odgry-
wa wazng role w zyciu muzutmanina.

Hinduizm

Modlitwa jest wazna takze w zyciu wyznawcy bogoéw indyj-
skich - stanowi jego nieusuwalny element kultu. Kazda czyn-
nos¢ wyznawcy hinduizmu wigze sie ze sferg ducha. Hindus
wie, ze aby wyzwoli¢ sie z prawa karmy, z cyklu reinkarnacji,
musi prowadzi¢ zycie zgodne z trzema podstawowymi zasada-
mi: dziata¢ dla dobrej karmy, zdobywaé wiedze (dznana),
wreszcie wies¢ zycie pobozne (bhakti). W tym ostatnim zawiera
sie cala gama hinduskich form modlitewnych i kultycznych. Hin-
dus ma do wyboru wiele bostw, ktorym oddaje cze$é w niezli-
czonych Swigtyniach. Sktada ofiary z pokarméw i z przedmiotow
uzytkowych. Trwa na medytacji praw bozych i zasad kierujacych
Swiatem. Odmawia liczne formuly modlitewne zwane mantrami.
Mantra niesie w sobie ogromng moc zwigzang z mocg bdstwa,
ku ktoremu jest kierowana. Najwieksi mistycy prébuja zgtebic¢
moc mantry Om, wyznawcy boga Kryszny powtarzajg 1728 razy
dziennie Wielkg Mantre: Hare Kryszna, Hare Kryszna, Kryszna,
Kryszna, Hare, Hare, Hare Rama, Hare Rama, Rama, Rama,
Hare, Hare.

Modlitwa hindusa to takze opanowanie wiasnego ciata;

opanowanie, ktére prowadzi do wyzwolenia sie z licznych ziem-
skich przywigzan. Osigga sie je przez liczne posty i praktyke
jogi. Dla Europejczykéw joga stata sie popularnym zestawem
¢wiczen fizycznych, przez co zatracita swoéj wtasciwy sens.
W rzeczywistosci jogi nie mozna praktykowa¢ w oderwaniu od
duchowosci. Jogin to taki cztowiek, ktory zgtebia swiete teksty i
chce sie caly odda¢ béstwu: chce mu powierzyé dusze i cialo.
Dusze opanowuje wytrwatym powtarzaniem mantr, ciato éwicze-
niami jogi. To wytrwata modlitwa ducha pomaga ujarzmi¢ mate-
rie ciata.

W podobny spos6b modlitwe i jej Scisty zwigzek z panowa-
niem nad wtasnym ciatem postrzega buddyzm - jego korzenie
siegaja najdawniejszych tradycji hinduskich. Ksigze Gautama,
nim stat sie Oswieconym, Budda, poszukiwat drogi w réznych
pradach mysli hinduskiej. Wreszcie odkryt ja w medytacji pota-
czonej z wyzwoleniem sie z pragnien ciata. | takg nauke przeka-
zal swoim uczniom. Dzi$, cho¢ buddyzm ma rézne odtamy, zga-
dza sie w jednym - medytacja nad sensem i celem zycia jest
jedyng drogg do wyzwolenia. Mozna za$ to osiggnaé poprzez
odmawianie formut modlitewnych, mantr oraz zgtebianie $wie-
tych tekstow - nauk Buddy spisanych przez jego uczniéw i nauk
innych wielkich mistrzéw, ktorzy osiagneli Nirwane.

Sikhowie

Interesujace sg takze zasady religii sikhow, ktérej zatozy-
cielem byt Guru Nanak, mistyk zyjacy w latach 1469-1539. Dla
sikhow zamieszkujacych gtéwne indyjski Pendzab wyrazem czci
Boga jest kult Pani Ksiegi zawierajgcej nauki objawione w na-
uczaniu Guru Nanaka. Pani Ksiega - Guru Granth Sahib - jest
przechowywana w specjalnie dla niej wybudowanej Ztotej Swia-
tyni w Armistarze. Jej kopie znajdujg sie w swigtyniach zwanych
gurdwarami.

W Zlotej Swiatyni wierni kazdego wieczoru w procesji
przenoszg Panig Ksiege do jednej z wielu w okolicy $wiatyn,
skad rano odnosza jg ponownie do gtéwnej Swiatyni. W tym
czasie wierni rozsypuja kwiaty przed ottarzem, na ktérym lezy
Pani Ksiega.

W czasie czytania $wietych stéw, czynnosci najswietszej
dla sikha, zotnierze wachlujg Panig Ksiege pawimi piérami.

Wyrazem jednosci wiernych sikhijskich jest wspoélny posi-
tek symbolizujacy odrzucenie podzialu na kasty, ztozony
z macznego placka, masta i cukru. Spozywajac go, sikhowie
wyrazajg przyjecie nauki Boga objawionej przez Guru Nanaka
i zapisanej w Pani Ksiedze: wszyscy sg rowni wobec Boga. Wy-
razajg to takze stowa modlitwy odmawianej podczas nabo-
zehnstw autorstwa jednego z nastepcéw tworcy sikhizmu Guru
Ardzana (1563-1606):

Tys jest Panem, do Ciebie modly wznosZiato i dusz
mi datef, posag moj i wiano. Fyjest Ojcem, T§jest Matlg,
mysmy dziémi Twymi!

Dobro wszelakie z taski Twojej sptywa. Nikt nie,vjeéd
zes wielki, Panie: Kadym stworzeniem Twoja wolaqdzi,

Przyjmowa musi, co mu zesfachciates. Ty jeden tylko znas

zamiary swoje. Na wieki siebie sktadam Ci w ofierze

Kazda religia wypracowata bogactwo form kontaktu z bo-
stwem. Wiele z nich moze stanowi¢ inspiracje dla modlitwy
chrzescijanskiej. Bo wszyscy, modl ac sie po swojemu, w rze-
czywisto $ci poszukuj g jedynej Prawdy, jak g jest Bdg .

0. Adam Langhammer SP
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.Po gdérach dolinach...”
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