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NIEDZIELA ZWYKLA

Poprzez przypowiesé o potowie Chrystus Pan mowi
nam, ze wszyscy jestesmy w sieci rybackiej i dlatego nie
mozna unikng¢ sytuacji, ze jesteSmy w tej sieci catkowicie
przemieszani. Przyjdzie jednak dzien, kiedy On sam nas
wszystkich wyciggnie na brzeg czasu i porozdziela.

Nie wedtug pochodzenia i narodowosci, nie na uczo-
nych i prostych, na mtodych i starych, wyjatkowych i zwy-
czajnych... ale, jak sam powiedzial, na dobrych i ztych.

Jednakze nie weditug tego, za jakich sami sie uwaza-
my. Wtedy ztych nie bytloby zupeie.

Ale wedtug tego, za jakich On nas uzna. Dobrych wy-
bierze dla siebie... i to bedzie wyrdznienie! Ztych odrzuci...

Bedzie to straszliwe uczucie. Co$ w rodzaju, kiedy
stoimy w kolejce i juz dtugo czekamy na upragniong rzecz,
a tu kto$ przyjdzie, chwyci nas za reke i powie: ty nie... ani
ty! W owym dniu na zawsze rozigczy sie maz z zona, mat-
ka z dzieckiem, brat z siostra, przyjaciel z przyjacielem;
jeden odejdzie z radoscia, drugi ze wstydem i 'bélem.

Réwniez prosby tych szczesliwych nie bedg mialy
zadnego znaczenia.

Wyhér bedzie dokonywat sie bez wstawiennictwa,
bez protekcji czy tapéwek. W tej chwili Matka Mitosierdzia
bedzie zwierciadtem sprawiedliwosci.

Dopiero wtedy nastgpi prawdziwe rozstanie. Przy
rozstaniach pogrzebowych zostaje nam jeszcze nadzieja
spotkania. Przy tym rozstaniu nie pozostanie juz nic z na-
dziei.

Ale to odrzucenie cziowieka bedzie bardzo bolato.
Gdziez bowiem moze i$¢ ten, ktéry utracit najwyzsze do-
bro, jesli nie do najwiekszego zla, do maksymalnej bole-
8ci?

Chrystus Pan wspomina w tej przypowiesci takze

dwa fizyczne cierpienia: ogien i ptacz ze zgrzytaniem ze-
béw. Ale na innych miejscach wspomina sie takze o zapa-
chu, pragnieniu i ciemnosci. Ani jeden z pieciu zmystow
nie otrzyma tego, ku czemu jest skierowany.

Bedzie to wytaczenie ze spotecznosci zjednoczonych
i wigczenie do spotecznosci samotnikéw, ktérzy stale be-
da odczuwali pragnienie posiadania Boga, ale jednocze-
Snie i state Jego odrzucenie.

Nie ma potrzeby kontynuowania tych rozwazanh.
Przeciez wszystkie bolesci swiata nie sg zdolne da¢ nawet
metnego pojecia o tym, co to jest piekio.

Nie chcielibysmy niczego wiecej powiedzieé, jak tylko
to, co nam powiedziat Pan w tej przypowiesci. A i to nie
wystarcza, by wiedzie¢, jak wyglada piekto.

unikng¢. A o tym Ewangelia moéwi na kazdej swojej
stronie, w kazdym swoim wierszu...

Tolle et lege! - Bierz i czytaj, abys przy ostatecznym
sortowaniu ryb znalazt sie miedzy tymi, ktére Pan sobie
wybierze.

Ks. Andrzej

LITURGIA'SE QWA

| czytanie: 1 Krl 3,5.7-12
Psalm: Ps 119,57.72.76-77.127-130
Il czytanie: Rz 8,28-30
Ewangelia: Mt 13,44-52
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rady ojca 6rzegorza

Lipiec to miesiac $rodka lata. Cieply, czasem upalny
diugi dzien sprzyja wypoczynkowi i rekreacji. Miesigc urlo-
péw dla pracujgcych i wakacji dla dzieci i mtodziezy. Nato-
miast dla rolnikéw - czas wytezonej pracy. Zbiory siana, rze-
paku, zyta, a w drugiej potowie - pszenicy.

Owoce pestkowe, jak czeresnie, wisnie, porzeczki,
agrest, truskawki i juz nowe warzywa z ogrodu: kapusta, ka-
lafior, kalarepa, wczesne ziemniaki sprzyjajg zdrowiu, bo
zawierajg duzo witamin i sktadnikéw odzywczych. Dla bartni-
kow i pszczelarzy zaczyna sie czas zbierania miodu. Lipco-
wy midd jest najlepszy, przejrzysty, wielokwiatowy, o przy-
jemnym smaku i zapachu. Praktyczne gospodynie robig
przetwory na zime.

Lipiec to miesigc wycieczek do lasu, na grzyby i jago-
dy - boréwke czarng, czerwona, owoc dzikiej maliny (dziko
rosngcej maliny). Zbieranie jest czasochionne, ale bardzo
opfacalne po przetworzeniu owocOw na soki czy konfitury.
Sok z czarnej boréwki stosuje sie przy biegunkach.

Grzyby zbieramy tylko znane, $cinajac je nozem nad
ziemia. Kieruje tu goracg prosbe do wszystkich zbierajacych
0 przestrzeganie przepisOw umieszczonych na tablicach
przy wejsciu do lasu. Nie rozniecajcie ognisk, a zaistniale
gascie w zarodku. Nie zasmiecajcie lasu. Nie niszczcie runa
lesnego, ktore jest naszym dobrodziejstwem.

Tak zbierajcie jagody, by pozostawione w tym samym
miejscu krzewy obrodzity i na przyszty rok. Las leczy i zywi.
To ptuca ziemi i zdrowie z pozyskanego runa. Obowigzkiem
kazdego z nas jest takie zachowanie sie, bysmy byli przyja-
ciotmi lasu, a nie jego niszczycielami, bo prawde mowi przy-
stowie: "Gdzie ginie las, tam ginie zdrowie".

Dla zielarzy wiasnie lipiec jest najobfitszy w ziofa.
W lipcu zbieramy kwiaty: btawatka, dziewanny, jasnoty bia-
tej, kocanki piaskowej, lipy ("Zbieraj kwiat lipowy w suchy
dzien lipcowy"), krwawnika, rumianku pospolitego, dzikiego
Slazu, wigzoéwki i wrzosu; liscie: boréwki czernicy, jezyny,
maliny, orzecha wloskiego, poziomki, babki waskolistnej
i zwyczajnej, porzeczki czarnej; ziele: bukwicy, dymnicy, byli-
cy pospolitej, dziurawca, fiotka tréjbarwnego, krwawnika,
macierzanki, nawtoci, ostrozenia warzywnego, podréznika,
potonicznika, poziewnika, rdestu ptasiego, skrzypu polnego,
Swietlika, wrzosu, srebrnika, tysigcznika, serdecznika; owo-
ce: boréwki czernicy, maliny i porzeczki czarnej (mozna je
suszyé¢ lub robi¢ soki).

Ciepte i pogodne dni lipcowe sprzyjajg przebywaniu na
stoncu. Diugie smazenie sie promieniami stonca jest szkodli-
we dla zdrowia. Oparzenie stoneczne moze doprowadzi¢ do
oszpecenia skéry lub nawet do raka. Umiejetne i krétkotrwa-
le opalanie jest korzystne dla zdrowia pod pewnymi jednak
warunkami, z ktérych najwazniejszy to: nie opala¢ sie w sa-
mo potudnie! Glowe nakrywamy bialg czapeczkg lub innym
lekkim nakryciem. Nie wolno przebywaé¢ na storicu osobom
chorym na ptuca i nadcisnieniowcom.

Z nagrzanym silnie stoncem ciatem nie wolno wskaki-
wac do wody, trzeba sie najpierw ostudzi¢ przez obmycie. W
czasie opalania pi¢ wody mineralne, pithe soki owocowe,

kompoty lub kwasne mleko. Zachecam do opalania sie po
10-20 minut z pétgodzinng przerwa, po ktérej znéw mozna
sie opala¢. Dobrze by byto nattusci¢ skére olejkiem, emulsjg
lub kremem. Najlepiej opala¢ sie w ruchu (gry, zabawy, spa-
cer), stopniowo, niz spali¢ skére za jednym posiedzeniem.
Latem powinnismy korzysta¢ z urokéw cieptego klimatu, a
nie przebywaé w szpitalu. Jakiez to smutne i przykre, gdy
poparzonego stoncem wczasowicza odwozi sie do szpitala.

Zalecenia dla zdrowia:

1. Unika¢ zatru¢ pokarmami przez zachowanie higieny
osobistej, naczyn i pokarmow. Pod wplywem gorgca mieso i
jego przetwory tatwo sie psuja.

2. Nie pi¢ zimnych ptynéw, gdy sie jest spoconym. Nie
pi¢ wrzatkéw, ani nie jes¢ za goracych pokarméw. Majg by¢
ciepte, Swieze, smaczne.

3. Jesli to mozliwe, ograniczy¢ catkowicie spozywanie
tluszczu zwierzecego (stonina, smalec, boczek), uzywaé w
zamian olejow jadalnych. Nie powodujg odktadania sie cho-
lesterolu.

Porady praktyczne:

1. Wyjezdzajacy na urlopy catg rodzing powinni zabez-
pieczy¢ mieszkanie przed wlkamywaczami i ewentualng awa-
rig pradu, wody lub gazu.

2. Podréze odbywaé w czasie sprzyjajacym zdrowiu, na
dalsze trasy wybierajmy pociag, na krotsze - autobus. Najle-
piej jednak wkasnym pojazdem, jesli jest.

3. Wypoczynek tak urzadzi¢, by przyniést nam regene-
racje zdrowia, a nie zmeczenie. Korzystajcie z powietrza i
wody. Nonsensem bytoby wysiadywanie w stoneczny lipco-
wy dzieh przed telewizorem.

4. Ci, co majg stabe witosy, powinni nosi¢ lekkie nakry-
cie glowy. Unikng przegrzania gtowy, krwotoku, bolu gtowy.

5. Umiejetnie korzysta¢ z opalania na stohcu.

6. Nie polecam kapa¢ sie w rzekach lub jeziorach oso-
bom chorym na nerki i reumatyzm. Nie kgpa¢ sie tez w miej-
scach zakazanych. Wielu przez takie kapiele nabawito sie
choroby skory.

7. Zachecam do zbierania zi6t, jagdd, grzybow. Taki
zapas przyda sie na zime. Wakacje i urlop przyniosa takze,
poza regeneracja sit, rados¢ i korzysé.

8. Pamietajmy o pomocy przy zniwach. Uczmy sie tez
ludowych piosenek i obyczajow. Trzeba zna¢ swe korzenie.
To jest najpiekniejsze, co polskie.

0. Grzegorz Sroka - franciszkanin. Od przeszto czterdzie-
stu lat zajmuje sie ziotolecznictwem. Jest autorem licznych pu-
blikacji z dziedziny ziotolecznictwa, a takze stynnego poradnika
ziotowego. Jest niekwestionowanym autorytetem w dziedzinie
fitoterapii - czyli leczenia z zastosowaniem roslin leczniczych lub
preparatami wykorzystujacymi czynne biologicznie zwigzki che-
miczne zawarte w roslinach.

Ojciec Grzegorz komponuje swoje mieszanki w oparciu o
gteboka wiedze, ale opiera sie tez na intuicji i ogromnym do-
$wiadczeniu, jakie nabyt w swej dtugoletniej praktyce zielarskiej.
Bardzo czesto jego spostrzezenia, dotyczace terapeutycznego
dziatania ziot, sg pdzniej pozytywnie weryfikowane przez bada-
nia naukowe.

Wykorzystano materiat ze strony franciszka

nOW
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Dla dzieci
Adas psotnik

—Zrobite$ to ztodliwie! — zawotata Julka. — Czekaj, niech
no ja cie ztapie! — krzykneta i ruszyta w pogon za Adasiem.

— Przepraszam! — Adas z hukiem wpadt do kuchni. — Jul-
ka, ja cie naprawde przepraszam! Schowatem ci buta, bo ty
zawsze sie chwalisz, jaka to ty jeste$ punktualna. Chciatem,
zebys raz sie spoznita.

—Jak mogtes?! — wolala siostra, probujac ztapac brata.

—Juz tak nie zrobie! Julka, przepraszam! — Adasiowi bylto
gtupio, ze przez niego siostra rzeczywiscie spoznita si¢ do
szkoly. — Zaluje tego.

—Wybaczam ci — powiedziata w koncu zziajana dziew-
czynka. — Ale to juz ostatni raz! Rozumiesz?! Ostatni raz. Juz
nie mam do ciebie sity. W tamtym tygodniu zniszczytles mi ga-
zete. Odkladatam na nig pienigdze. U nas wszystkie dziewczy-
ny te gazetke kupuja, a ty zrobites$ z niej samolot — powiedziata
z wyrzutem. — Potlukle$ mdj ulubiony wazon, cho¢ prositam,
bys$ nie grat w pitke w pokoju. Zniszczyte$ mi miska, zachlapu-
jac go farbami, a dzi$ schowates$ mi buta.

—Julka, przeciez za wszystko cie przeprositem — powie-

dziat ze skruchg Ada$. — Nie naskarzysz mamie? Ja naprawde
zaluje, ze tak to wszystko gtupio wyszio.

—Nie naskarze — odparta siostra. — Ale jeszcze raz cos
zrobisz, to udusze cie gotymi rekoma! — powiedziala do Ada-
sia, majgc nadzieje, ze moze na jaki$ czas przestanie psocic.

Mylita sie. Gdy nazajutrz wrdcita ze szkoty, zobaczyta
pekniete szklo w swojej najpiekniejszej ramce, w ktora oprawi-
ta zdjecie z wakacji. Zobaczyta to, mimo ze Ada$ probowat
ukry¢ swoj wystepek i poprzestawiat wszystkie bibeloty na pét-
ce siostry, tak aby zastaniaty pekniete szkto.

—Znéw grates w pitke w pokoju! — krzykneta. — Tym ra-
zem koniec zgody miedzy nami!

—Julka — szepnat cichutko Adas — przepraszam. Jest mi
przykro, ze pitka trafita w potke ze zdjeciami.

Dziewczynka nie odezwata sie do brata ani stowem, nie
pomogta mu w odrobieniu lekcji i nie pozyczyla zielonej kredki,
przez co trawa na rysunku Adasia byta niebieska jak niebo.

—Powinna$ pogodzi¢ sie z bratem — powiedziata spokoj-
nie mama.

— Za nic na $wiecie — odparta Julka z obrazong mina.
— Przeprosit cie — zauwazyta mama.

—Wocigz mnie przeprasza, a potem robi to samo! Mam
tego dosc¢! W ciggu jednego dnia nawet dziesie¢ razy potrafi
mnie przeprosié, a to znaczy, ze dziesiec¢ razy nabroit — dodata
Julka.

Mama otworzyta Pismo Swiete i glosno przeczytata:

Obowigzek przebaczania
Jesli brat twoj zawini, upomnij go; i j€li Zaluje, prze-
bacz mu! | j&li siedem razy na dzie zawinit przeciw
tobie i j&li siedem razy zwrdcit gido ciebie, mowvgc:
.Zaluje tego”, przebacz m(tk 17,3-4).

I Julka wybaczyta swojemu bratu, cho¢ nawet nie miata
pojecia, ze mama zabrata Adasiowi pitke i powiedziata, ze da
mu jg tylko wtedy, gdy bedzie wychodzit na podworko. Nie
miata o tym pojecia, bo przeciez wcale na niego nie naskarzy-
ta. A jednak sprawiedliwo$ci stato sie zadosc.

Beata Andrzejczuk popularna autorka opowigad&sizzek dla
dzieci, publikowata w kilku krajach Europy i Ameiry

~

Wakacje

Odpoczqé, ale nie od Bogal!

Sprzedaj wszystko, co masz, i rozdaj ubogim. Spe-
dzaj wiele godzin na modlitwie i adoracji Najswietszego
Sakramentu, nawet gdybys miat sie spéznia¢ lub wrecz
nie przychodzi¢ do pracy. Zacznij dziata¢ w réznych gru-
pach parafialnych. Poswie¢ na to caly swoj wolny czas i
wysitek, cho¢by miato odbywac¢ sie to kosztem twojej ro-
dziny, cho¢bys nie miat czasu na rozmowe z zong, na za-
bawe z dziec¢mi i spotkania ze znajomymi, choéby$s mu-
siat zrezygnowaé¢ z tego, co najbardziej lubisz — wycie-
czek, telewizji, ksigzek...

Gdyby ktos tak ci powiedziat, to najpierw przezytbys
szok, a potem zaoponowatbys$ z niedowierzaniem i obu-
rzeniem. | miatby$ racje, bo przeciez nie zyjemy w niebie,
ale tu, na ziemi, gdzie musimy zatroszczy¢ sie o to, by
mie¢ co jes¢, gdzie mieszkaé i w co sie ubra¢. Musimy
zatroszczy¢ sie 0 zaspokojenie potrzeb materialnych na-
szych najblizszych. Mamy do tego prawo, ba, obowigzek
nawet. | jest to dla nas oczywiste.

Pomysimy jednak przez chwile, czy tak samo jeste-
$my zdziwieni, czy tak samo sie oburzamy, gdy kto$ mé-
wi nam cos$ zupetnie innego?

Masz prawo troszczyé sie przede wszystkim o sie-
bie, nawet gdyby miato to odbywa¢ sie kosztem innych.
Przez tydzien biegasz, zatatwiasz, pracujesz... Zrob sobie
wolne w niedziele. Odpocznij, obejrzyj telewizje, idz do
znajomych, wyjedz na wycieczke. To ci sie przeciez nale-
zy. Nie mozesz zaharowac¢ sie na smier¢, nie wystarczy
ci na wszystko czasu, a zycie przeciez tak szybko mija.
Odtéz wiec Msze, modlitwe, adoracje, rézaniec, lekture
Pisma Swietego, na pézniej, na czas emerytury...

Zaczat sie okres urlopéw i takie ,podszepty” ze stro-
ny ludzi (i nie tylko) stang sie szczegdlnie silne. Obys$
umiat im sie oprze¢ i planujgc wakacje nie zapragnat
,odpocza¢” od Boga.

Ks. Adam Sekirnski - kaptan diec. katowickiej, autor cyklu artykutd

Liturgia - pigkno i zakorzenienie” orazHebraica” na portalu Wiara.pl, redak-
tor gazet parafialnych

Jesli nie masz nic innego do dania potrzebujgcemu,
daj mu przynajmniej twodj usmiech, ktory otwiera
i uspokaja dusze.

Gdy ofiarowujesz jakis dar, niech temu towarzyszy
usmiech; dar pozbawiony usmiechu jest jak kwiat bez
zapachu.

Pan kocha tych, ktérzy dajg z radoscig (por. 2Kor 9,7).
Francesco Bersini SJ,
Mgqdrosé Ewangelii, Wydawnictwo Bratni Zew, Krakéw 2004

_
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Gaweda z przyroda w tle -

Zazdrosé zimorodka.

Osoby o podobnych sktonnosciach, pasjonaci, hobbysci
szybko nawigzujg ze sobg kontakt.

Znane sg moje zainteresowania przyrodniczo - ogrodni-
cze wiec czesto wystuchuje /z przyjemnoscia zreszta/ opowie-
$ci z lasu i z ogrodu. Z taki i z pola. Z gor i z dolin. Z ziemi
i zwody . O ptakach i zwierzetach owadach, gadach i ptazach.
O roslinach pospolitych i rzadkich okazach roslin... Okazuje sie,
ze podpatrujgcych przyrode jest wielu. Czy bronigcych, chro-
nigcych ja tyle samo?

Niektére opowiesci, obserwacje zjawisk potwierdzajg
i moje obserwacje lecz sa i takie, ktérych tylko pozazdroscic.
Przeciez nieczesto spotyka sie przypadkiem , polng drogg bie-
gnacego lisa i szereg skorupek po jajkach prawdopodobnie
bazancich jako przykry skutek lisiej wycieczki .

Wolatabym aby mnie przytrafito sie spotkanie z borsukiem
podazajacym pod goérke. Co prawda styszatam, ze te okolice
zamieszkuje borsuk; jednak wiedzie¢, a widzie¢, to nie to sa-
mo.

Podobnie ma sie sprawa z zimorodkiem, na fotografii nie-
biesko wybarwionym. Czy w naturze jest jeszcze piekniejszy?
Wypatruje go jak dotad bezskutecznie .

Z kolei nie musze spotkac i doswiadczy¢ dziatalnosci tur-
kucia podjadka - szkodnika bedacego plaga ogrodkéw i pol
uprawnych, jesli sie zadomowi .

Z przyjemnoscig za to stucham opowiesci o jezach. A to
przychodzg w odwiedziny oczekujgc na poczestunek. A to pies
okopat jeza w obawie przed bolesnym poktuciem, a to znowu
jeze tupig, mrucza i mlaskajg z zadowoleniem jesli dostang to
co lubia. Bywa, ze otrzymujg imiona:. Alojz, Francik czy Czesio.
Tak, jeze stanowig wdzieczny i chetnie podejmowany temat -
poza jezem na drodze, rzecz jasna. Nie one wymuszajg pierw-
szenstwo, jak zauwazyt jakis bezlitosny dowcipnis, a jednak ich
ubywa.

Mito, bardzo mito, stucha sie opowiesci o gniazdujacych
w poblizu doméw ptakach, np. sikorach, ktére znajduja coraz
wymysiniejsze miejsca dla swojej powiekszajacej sie rodziny .

Wykorzystaja wolng przestrzen rurki przy furtce albo pom-
pe przy studni czy szczeline w murze...

Zapamietujg i na drugi rok ponownie zasiedlaja. Ich mozli-
wosci przystosowawcze sg jak widac spore.

Urocze ptasie wycieczki po wyprowadzeniu potomstwa
poza gniazdo - mate buszujg nieporadnie pomiedzy gatgzkami
niewysokich drzew - to na poczatek, nim osmielg sie i pofrung
wyzej, dalej.

Miode ze stabym jeszcze instynktem samozachowaw-
czym fruwajg koto obserwatora, bywa, ze przysigda na gtowie
czy ramieniu .

Wyprowadzenie jaskétczych dzieci to réwnie pociagajacy
spektakl. Obecnos¢ przydomowa, ciggta i natarczywa - mio-
dych, harcujacych kotéw, skutecznie moze odstraszy¢ gniazdu-
jace w poprzednich latach ptaki. Nalezy jednak mie¢ nadzieje -
zwykle, w kolejnych latach wracajg. Tak jak i my do swoich
przezyé, wspomnien, spotkan z przedstawicielami przyrody,
ktorzy ufajac cztowiekowi osiedlajg sie blisko niego.

Barbara Gérniok

25.07 - Sw. Krzysztofa

Pochodzit z Azji Mniejszej. Poniést Smieré meczenska za
wiare za panowania cesarza Decjusza ok. 250 r. po Chrystusie.
To jedyne fakty; reszta, to piekna legenda, znana w r6znych
wersjach. Najstarsza mowi, ze $w. Krzysztof byt dzikim cziowie-
kiem z plemienia kynocefaléw, tzn. psiogtowcow. Wg innej byt
olbrzymem z rodu kananejskiego. Na imie miat Reprobus. Wy-
rézniat sie niezwyktg sitg fizyczng. Aby jej nie zmarnowaé, po-
stanowit, ze odda sie na stuzbe najpotezniejszemu panu na zie-
mi. Zaciagnat sie wiec najpierw do kréla swej krainy. Jednak po
pewnym czasie odkryt, ze krol boi sie cesarza. A wiec cesarz
jest potezniejszy od kroéla! - pomyslat i zaofiarowat swe ustugi
cesarzowi, ktory chetnie przyjat tak silnego i dzielnego zotnierza
do swojej armii. Po jakim$ czasie Reprobus ustyszal, ze cesarz
nie jest najpotezniejszy na swiecie, poniewaz kogo$ sie boi i
komus chetnie sie podporzadkowuje. Popytat i dowiedziat sie,
ze cesarz ulega szatanowi. Wyciggnat wiec wniosek, ze szatan
jest silniejszy od cesarza i predko przeniést sie na stuzbe do
wiadcy piekiet.

Jednak wkrotce okazato sie, ze i szatan przed kim$ drzy.
Reprobus osobiscie sprawdzit, ze szatan trzesie sie na sam
dzwiek imienia Chrystusa. A to ciekawe — pomyslat - kim jest
ten Chrystus, bo ja go nie znam? Opuscit stuzbe u diabta i za-
czat szukaé tego pana, ktérego bat sie szatan. Napotkat pustel-
nika, ktéry opowiedziat mu o Jezusie. Przyszly $wiety uwierzyt i
przyjat chrzest. Uzyskat wtedy ludzki wyglad i bardziej zrozu-
miatg mowe. Powiniene$ pokutowaé za to, ze przez tak diugi
czas z whasnej woli stuzyte$ szatanowi - orzekt pustelnik. Po
krétkim zastanowieniu wymyslit dla mocarza takie zado$céuczy-
nienie, ktére wykorzystywato jego naturalne cechy. Doradzit mu,
zeby osiedlit sie na brzegu Jordanu - w tym miejscu, gdzie woda
byta na tyle pltytka, aby na swych poteznych barkach przenosié¢
przez nurt pielgrzyméw, zdazajacych ze Wschodu do Ziemi
Swietej. Olbrzym bez protestéw postuchat rady.

Pewnej nocy obudzit go gtos dziecka, ktére prosito o prze-
niesienie na drugi brzeg. Reprobus zerwat sie na rowne nogi,
wsadzit sobie malca na ramiona i ruszyt przez rzeke. Jednak im
bardziej oddalat sie od brzegu, tym ciezsze stawato sie dziecko.
W koncu wazylo juz tak wiele, ze Swiety o malto nie za-
padt sie w dno. Pelen trwogi zawofal: Kim jestes, dziec-
ko?! W odpowiedzi ustyszat Ja jestem Jezus Chrystus,
twoj Zbawiciel. Gdy mnie niesiesz, dZzwigasz na swych
barkach caly $wiat. Od tego wydarzenia otrzymat nowe imie,
ktore po grecku brzmi: Christophoros - przynoszacy Chrystusa
lub noszacy (takze w sobie), wyznajacy Chrystusa.

Krzysztof zostat patronem przede wszystkim podrézuja-
cych i pielgrzyméw. Wraz z rozwojem motoryzacji szybko zostat
patronem kierowcow. Wielu wsiadajgc do swych pojazdéw

wzdycha do niego: Swiety Krzysztofie, médl si e za nami!

SPIEWNIK DLA KIEROWCOW

Wykaz piesni, jakie nalezy $piewaé podczas jazdy
samochodem, gdy rozwija sie nastepujace predkosci:

90 km/h - To szczesliwy dzien

100 km/h - Céz Ci Jezu damy

110 km/h - Ojcze, Ty kochasz mnie

120 km/h - Licze na Ciebie Ojcze

130 km/h - Panie, przebacz nam

140 km/h - Zblizam sie w pokorze

150 km/h - By¢ blizej Ciebie chce

160 km/h - U drzwi Twoich stoje Panie

170 km/h - Pan Jezus juz sie zbliza

180 km/h - Jezus jest tu

200 km/h - Witam Cie, Ojcze
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Z zycia parafii

e Zbliza sie do konca | Festiwal Ekumenicz-
ny zorganizowany przez, zatozone 14 grudnia
), ___ 2004 roku, Chrzescijahskie Stowarzyszenie
Pl 2> Ekumeniczne. W ramach Festiwalu odbyt sie
wspominany juz tydzien temu koncert zespo-
tu ,Dabar” oraz majacy miejsce w pigtek 15
lipca wernisaz wystawy ,Gtoscie Ewangelie”,
16 lipca w amfiteatrze koncert zatytulowany
,Spiewajcie Panu” a takze koncerty i nabo-
zenstwo niedzielne w kosciele ewangelickim.

Na wystawie, ktéra trwaé¢ bedzie do 14 sierpnia, w Mu-
zeum Ustronskim prezentowane sa starodruki i ksigzki
o tematyce religijnej pochodzace ze zbioréw ustroniakow,
fotogramy Wiktora Zyszkowskiego ,Sladami apostotéw -
migawki z Bliskiego Wschodu” oraz rzezby religijne Jana
Misiorza i Jana Herdy. Wszystko warte obejrzenia!

Wiele wspaniatych przezy¢ dostarczyt sobotni koncert
,Spiewajcie Panu”. W niecodziennej roli zaprezentowat sie
proboszcz parafii ewangelickiej ks. dr Henryk Czembor -
wspolnie z Magda Kotoczek, prowadzit konferansjerke, a -
trzeba przyznac - robit to profesjonalnie i z wielkim wdzie-
kiem. Czytat takze swoje wiersze.

Roéwnie wspaniale zaprezentowali sie artysci.

Jako pierwszy wystapit Chér Ewangelicki, majacy swoje
korzenie w XIX wieku, a dokladnie w roku 1898, kiedy to
odbylo sie zebranie zalozycielskie Zwiazku Miodziezy
Ewangelickiej, w ramach ktérego potem chér $piewat.

Chérem dyrygowata po raz pierwszy Anna Stanieczek,
poprzednia dyrygentka - Maria Cieslar, bedaca z chérem

od 1983 roku, zakonczyta swojg prace 30 czerwca br.

Konczac wystep chorzysci zaprosili publicznosé do
wspolnego zaspiewania dwéch zwrotek ,Barki”.

Potem swoimi umiejetnosciami wokalnymi popisywat sie
Andrzej Sikora - ustronski Rynkowski, jak zapowiedziat go
ks. Czembor.

Pan Andrzej wspotpracuje z EL ,Czantoria” i z chérem
LAVE" jako solista, chorzysta i akompaniator. Wczesniej
pracowat jako muzyk w Niemczech, Holandii, Szwajcarii,
Bulgarii.

Wystepujacy po nim nasz chér ,AVE” zachwycit zar6w-
no $piewem jak i prezencja a szczegdlne brawa zebrali
solisci. Jak zawsze chdrem dyrygowata Alicja Adamczyk.

Takze wystep tego chéru zakonczyto wspolne z publicz-
noscig odspiewanie ,Barki”, dwoch kolejnych zwrotek.

Dobre wrazenie na publicznosci wywart zespét Sunrise
z wokalistg Grzegorzem Hryniewiczem. Zespoét tworzg
mtodzi ludzie $piewajacy wczesniej przy parafii Apostota
Jakuba w ramach zespotu dzieciecego. Opiekunka i zato-
zycielkg zespotu jest katechetka Urszula Sliwka.

Po wystepach zespotow i solistow wszyscy artySci poja-
wili sie na scenie, aby wspélnie z widzami zaspiewac
»Ojcowski dom”. Na koniec ks. Czembor zaprosit wszyst-
kich do odmdwienia modlitwy Ojcze nasz...

* W poprzednig niedziele ksieza kolektowali na rzecz
budowy domu parafialnego,

W czwartek, 21 lipca, odbyto sie kolejne czuwanie
modlitewne w ramach ,R6zancowego Jerycha”, jak zawsze
zakonczone msza $w. o godz. 21 2 odprawiong po Apelu
Jasnogorskim.

Usmiechnij si e...

Pewien parafianin ttumaczyt ksiedzu:

- Wie ksigdz, ja to jestem wierzacy, ale nie
praktykujacy.

Na to ksigdz:

- Ja jestem nudysta, ale tez nie praktykuje.

- Przeciez to bez sensu - zdziwit sie parafianin.
- No wiasnie - odpart ksigdz.

Pewien cztowiek spowiadat sie nastepujaco:

- Duzo przeklinalem, ale duzo sie modlitem - to
sie wyréwnuje. Duzo pitem, ale duzo poscitem - tez
sie wyréwnuje. Duzo kradiem, ale wiele rozdalem
ludziom - znowu sie wyréwnuije.

W tym momencie spowiednik
cierpliwos¢ i krzyknat:

- Pan Bo6g cie stworzyt, a diabet zabierze do
piekla - to tez sie wyréwnuje!

stracit

przystowia na lipiec

* Kiedy lipiec daje deszcze, dlugie lato bedzie jesz-
cze.

e Midd lipowy to lek zdrowy.
» Od swietej Hanki chtodne juz wieczory i ranki.

Informujemy, ze wszelkie ofiary pieniezne ztozone na kon-
to parafialne moga by¢ odliczone od podatku dochodowego. Dla
zainteresowanych podajemy nr konta Parafii: ING Bank Slaski
O/Ustro n 14 1050 1096 1000 0001 0395 1596.

= =

Apostolstwo Dobrej  Smierci
zaprasza wszystkich cztonkéw
na godzin e rézancow g
- we wtorek (26. 07) o godz. 17.00

=t =
'9k'3a<')k%'?k')ﬁ9'&'3&9k'3a<'>k'3a<9'«:%9:<'3R9'R'3R9'N'3R9:‘9:‘9:‘9:‘9:‘9:"3:‘9§:

j JUBILACI TYGODNIA %
S

;:‘i Jan Sroczynski

;:: Anna Fulczyk

¥ Lech Strug

2::: Danuta Rauk

2:2 Eugenia Maciejczek

* Marta Twardzik

3;“; Maria Golisz

Mk

9:; Andrzej Songajto

3 Naszym Jubilatom zyczymy pomy $Inosci, 3:%
;g dobrego zdrowia, obfitych task Bo zych oraz ::)
% radosci i spokOju na kolejne lata zycia. 9’.%
e
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EUCHARYSTIA W ZYCIU KOSCIOtA
Dar chleba i wina

Pan Jezus na pozegnalnej wieczerzy trzymat w swoich
rekach chleb i kielich z winem. Do odprawiania kazdej Mszy
Swietej potrzeba kawatka przasnego, niekwaszonego chle-
ba — takiego uzyt Pan Jezus. Tego chleba nie kroi sie, tylko
tamie. Potrzeba tez odrobiny prawdziwego, gronowego wina.

Chleb i wino byly to podstawowe skiadniki pozywienia
ubogich ludzi w Jerozolimie za czasow Chrystusa. Chrystus
postugujac sie tymi znakami ustanawia Eucharystie na wzor
pokarmu. Poucza nas, ze jest nam potrzebny jak chleb i na-
poj.

Chleb jest symbolem wszelkiej ludzkiej pracy, trudu,
rozwoju. Niosagc go w procesji z darami do oftarza, taczymy
z nim nie tylko prace rolnikéw, piekarzy, ale wszystkie miej-
sca ludzkiego wysitku. Jezus przemieniajac go w swoje Ciato
pragnie dosiegna¢ i uswieci¢ cztowieka wszedzie tam, gdzie
czyni on sobie ziemie poddang. Jezus stajac sie chlebem dla
Swiata pragnie i nas uczynic¢ ,pozywnym chlebem” dla ludzi.

Wino jest w liturgii symbolem wszystkiego, co boli i co
kosztuje. Poniewaz do wytworzenia wina trzeba zmiazdzyc¢
winogrona i dopiero poddac je fermentacji - stato sie ono ob-
razem ludzkich cierpien. Laczy w swej symbolice ottarz ofiar-
ny z kazdym ludzkim wyrzeczeniem i ofiarg. Uobecnia w tej
ofierze wszelkie miejsca, gdzie ludzie cierpia: sale szpitalne,
wiezienia, pola bitew, gdzie ciagle ging ludzie. Krew Chrystu-
sa tgczy z soba, oczyszcza i przemienia nieszczescia i cier-
pienia, to, co miazdzy i krzyzuje. Czyni z tego Kielich Zbawie-
nia.

Modlitwa, ktéra towarzyszy skfadaniu tych daréw na of-
tarzu, otwiera wszechswiat na te przemiane, ktéra dokonuje
sie w nim moca Zmartwychwstatego Chrystusa. Chleb, ktéry
Bogu ofiarujemy, stanie sie dla nas chlebem zycia. Podobng
tres¢ majg stowa przy skiadaniu na oltarzu kielicha
z winem. Wyrazamy pragnienie, by B6g wszedt w nasz czas,
w ludzkg historie, w nasze kruche ,teraz” i w naszg niepewna
przysziosc.

Postacie chleba i wina przypominajg nam takze, wedtug
starej tradycji siegajacej czasow apostolskich, ze jestesmy
powotani do jednosci. Z Chrystusem i miedzy soba.

Te dawng mys| wyrazajg stowa piesni:

Jeden chleb, co zmienia sie w Chrystusa Ciato,

z wielu ziaren pszenicznych sie rodzi.

Jedno wino, co sie Krwig Chrystusa stato,
z soku wielu winnych gron pochodzi.

Jak ten chleb, co ztgczyt ziote ziarna,

tak niech mito$¢ tgczy nas ofiarna.

Jak ten kielich tgczy kropel wiele,

tak nas, Chryste, w swoim ztgcz KoSciele.

S.M.A

eSPe nr 64
wejs¢ w las modlitwy

Celem modlitwy jest kontemplacja: zjednocze-
nie cztowieka z Bogiem

0. Mateusz Pindelski SP - Moéwi sie, Ze albo chrzescija-
nie XXI wieku bedg mistykami, albo nie bedzie ich wcale. Czy
wielu bedzie chrzescijan pod koniec naszego stulecia?

ks. Mieczystaw Mali nski: Coraz wiecej.

- Czy cztowiek, ktory jest zabiegany, ciggle szuka pracy,
zajmuje sie domem... ma szanse prowadzi¢ gtebokie Zzycie
modlitwy?

Oczywiscie, ze tak.
- A w jaki sposéb moze do niego dgzyc?

Zjednoczy¢ sie z Bogiem mozna na rozmaitych drogach.
Kto$, kto zyje uczciwie, taczy sie z Bogiem, ktory jest uczciwo-
Scia. Ktos, kto zyje madrze, taczy sie z Bogiem, ktdry jest ma-
droscig. Ktos, kto zyje, przebaczajac, taczy sie z Bogiem, ktory
jest przebaczeniem. Ktos, kto zyje w wolnosci, taczy sie z Bo-
giem, ktdry jest wolnoscia. Kto$, kto zyje w odwadze, taczy sie
z Bogiem, ktory jest odwaga. Ktos, kto zyje mitoscia, tgczy sie
z Bogiem, ktéry jest mitoscig. To jest droga czynu.

Natomiast droga mistyczna polega na ztgczeniu sie z Bo-
giem przez modlitwe, na trwaniu przed Bogiem.

- Jaka modlitwa prowadzi do zjednoczenia?

Do takiego przezycia mozemy dojs¢ za pomoca pacierza.
Te mozliwos¢ daje nam takze rézaniec. W nim, podobnie jak w
pacierzu, recytuje sie Swiete teksty - nie na to, zeby je rozmy-
sla¢, rozwazac, tylko zeby w nie wejs¢, jak sie wchodzi w las.
Modlitwy ustne stuzg wyciszeniu sie, skupieniu, uspokojeniu,
bo Bég jest cisza, jest pokojem.

Inng forma modlitwy jest rozwazanie Pisma Swietego:
Zatrzymujemy sie nad jedng przypowiescia, nad jednym sto-
wem, ktére rozwazamy, zeby je zrozumie¢ i nim sie zachwy-
ci¢. W rozwazaniu akcent intelektualny szybko przenosi sie na
calosciowe przezycie cztowieka.

Innym sposobem na modlitwe mistyczng jest powtarza-
nie, ale nie jak w rézancu - pelnego tekstu - tylko paru stow.
Na przykftad: ,Ty jestes ciszg"... To mozna sobie powtarzac,
wpatrujac sie w te cisze, jednoczac sie z tg cisza. ,Ty jestes
pokojem". , Ty jestes mitoscig". Wejs¢ w cisze, w pokdj, w mi-
lose.

Innym sposobem na modlitwe mistyczng jest staniecie
przed Bogiem - Swiadom tego, ze jestem przed Bogiem, ze
Bdg jest we mnie, ze Bog jest przy mnie. Wielcy mistycy, tacy
jak sw. Teresa z Awila, sw. Jan od Krzyza czy sw. Katarzyna
ze Sieny wskazujg droge modlitwy, do ktérej nie potrzeba zad-
nych stéw, zadnych tekstow, $piewania. Wystarczy $wiado-
mos¢ Boga, ktory jest pieknem, dobrem, mitoscia.

Bylem na Mszy swietej w japonskim katolickim klasztorze
w poblizu Tokio. Msza miata by¢ odprawiana o godzinie 6. Ze-
braliSmy sie w kosciele juz o0 5. Przez ten czas siedzielismy w
milczeniu. | nic sie nie dzialo: ani czytania, ani muzyki, ani re-
cytacji, tylko cisza. To bylo swoiste spotkanie z Bogiem. Sta-
nowito réwnoczesnie przygotowanie do Mszy Swiete;j.

.Po gdérach dolinach...”
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