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XXX NIEDZIELA ZWYK¢LA

Starozakonny Zyd zaczynat swojg poranng i wieczor-
na modlitwe stowem: ,Szema - Stuchaj, Izraelu. Pan, Bég
nasz, jest jedynym Panem; dlatego bedziesz mitowat Pa-
na, Boga swego, z catego serca..."

Jezus Chrystus dotgcza do tego zdania z Ksiegi Ka-
ptanskiej stowa: ,a blizniego swego, jak siebie samego".

| zarazem ogtasza, ze nie ma wiekszego nad to przy-
kazania.

O tym, ze mamy mitowa¢ Boga, ktory dat nam tyle
wszelkiego dobra i jeszcze wiecej nam obiecuje, ktéry
jest tak wielki, dobry, mocny, piekny - wszyscy wiemy...
| przyznajmy, ze chce calego naszego serca, catego na-
Szego czasu i energii.

Ale kiedy stuchamy o tym, ze mamy mitowa¢ takze
cztowieka, i to takiego, ktéry pozbawia nas pokoju, dobre-
go imienia, zdrowia a nawet zycia... co$ w nas sie buntu-
je.

Te dwie mitosci sg jednak w nas nierozdzielne.

Jedna nie obedzie sie bez drugiej.

Jest to drzewo z jedng czescig zakorzeniong w zie-
mi, z drugq zas nad ziemig. Jesli zniszczymy korzen, za-
ginie korona, zabierzemy korone, zging korzenie.

Jesli przyznamy, ze BOg zastuzyt na naszg mitos¢,
wowczas nie mozemy jej odmowié blizniemu, a to z tego
prostego powodu, ze Boga mozemy mitowac tylko przez
zachowywanie Jego przykazan.

A z nich najwiekszym jest wiasnie to, abySmy mito-
wali jeden drugiego. Nie mozna wiec mitowa¢ Boga,
a przy tym nie mitowac cztowieka, blizniego.

Ewangelia przekonuje nas, ze mozna okaza¢ miosé
blizniemu. Ale, Ze nie jest to tatwg rzeczg - o tym przeko-

nuje nas codzienne zycie.

Jesli sie nam dotychczas to nie udaje, jesli jeszcze
nie umiemy wszystkim chetnie odpuszczac i z gotowoscig
stuzy¢, nie zniechecajmy sie...

| Swieci mieli podobne trudnosci.

Sw. Teresa z Lisieux pisze na przyktad: ,Dopiero te-
go roku zrozumiatam, ze nakazy mitosci ku Bogu i bliznie-
mu sg jednakowo wazne i tak ze sobg zlgczone, ze nie
mozna zachowac jednego, jesli nie zachowamy drugie-
go". Warto doda¢, ze Swieta pisata je w roku 1897 - w
ostatnim roku swojego zycia.

Panie, daj nam zrozumie¢ to, co ustyszeliSmy, daj
nam wprowadzi¢ w zycie to, co zrozumieliSmy. Amen.

Ks. Andrzej

Zamyslenie niedzielne

Panie! Chce dzi$ na nowo zdecydowac¢ - kocham Cie, Bo-
ze, Stworco, Dawco zycia i mitosci. Kochajac Ciebie, chce ko-
cha¢ moich braci i siostry. Pragne tez z mitoscig spojrze¢ na
siebie samego. Umocnij mnie, Jezu, bym kazdy dzien rozpoczy-
nat od podjecia tej decyzji na nowo.

LITURGIX'St OWA

| czytanie: Wj 22.20-26
Psalm: Ps 18,2-4.47.51ab
Il czytanie: 1 Tes 1,5¢-10
Ewangelia: Mt 22,34-40
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Szkota modlitwy -

Czy dzisiejsi ludzie mogaq sie
modlié? - (cd)

Moze bylo to przed okoto dziesieciu laty, gdy rodzice i
przywddcy religijni znalezli sie na pograniczu paniki z powodu
znaczacych sukcesow sekty Myung Moona w zdobywaniu
zwolennikéw z posréd miodych ludzi. Zdolni, mtodzi studenci
w sposoéb bardzo naiwny i prosty pozwalali sie masowo uwo-
dzié. Porzucali domy rodzinne, niejednokrotnie zyjace w kom-
fortowych warunkach, by pézniej z peinym zaangazowaniem
duszy i ciata oddawac sie, w warunkach izolacji od spoteczen-
stwa, na stuzbe sekty. Prasa i media piszac o zyciu tych mio-
dych w zamknietych wspoélnotach donosity o stosowanym
tam ,praniu mézgdéw”, o rygorystycznym, usankcjonowanym
karaniu i Scigganiu pieniedzy i masowo pod presjg zawierany-
mi malzenstwami. Opinia publiczna zastanawiata sie nawet
nad uprawianiem jakich$ czaréw, bo jakze wyttumaczy¢ sobie
inaczej takie liczne wstepowanie do sekty, skadinad znanych z
rozumnego dziatania studentéw. Przyczyna, jak sie pdzniej
okazalo, byta dos¢ prosta. Kierownictwo sekty akceptowato
mitodych takimi, jakimi sg w rzeczywistosci; przyjmowano ich
bez zadnych wstepnych wymagan, ponadto dawano im poczu-
cie przynaleznoéci.

Przedtem ta miodziez spotykata sie z ciagtym osadza-
niem i odrzucaniem. Jeden z miodych stwierdzit: ,M¢j ojciec
stale mi przypominat, ze mam przynosic¢ ze szkoty lepsze stop-
nie, bo zacznie mnie uwazac¢ za niedojde i nieudacznika”. A
jedna z dziewczat, skarzac sie, mowita: ,Nikt do mnie nie
dzwoni, bo nie jestem dos¢ tadna, a chtopcy mnie wcale nie
dostrzegajg”. Natomiast sekta zyjacym we wspolnocie ofero-
wata stale udmiechnietych do siebie ludzi otoczenia, mitosc¢ i
zainteresowanie wszystkich do wszystkich; w przeciwiehAstwie
do Swiata radykalnie zmaterializowanego, gdzie wszyscy ze
wszystkimi bez przerwy wspoétzawodniczg i stale, w sposob
bezwzgledny, gardzg i niszczg stabszych od siebie.

W takiej konstelacji nalezatoby tu zapyta¢: Dlaczego mio-
dzi ludzie, spragnieni mitosci i zywych, bezinteresownych
zwigzkéw miedzyludzkich nie usitowaliby sobie wybraé spo-
teczno$ci takiej, gdzie znajdg uznanie i przynaleznosé, a moga,
odrzuci¢ swiat wiecznego $cigania sie i pogoni za wygrang i
sukcesem, w ktorym na kazdego zwyciezce musi przypasc
przynajmniej dziesieciu przegranych?

Zapytajmy w tym miejscu - dlaczego u naszej mtodziezy
jest stosunkowo maie zainteresowanie naukg religii; dlaczego
na niedzielne nabozenstwa miodzi przychodza czesto pod ja-
kas presja, a bedac juz obecni w sposéb bierny odrabiajg swo-
ja ,panszczyzne”.

Nasze Koscioly czesto sprzeniewierzajg sie swemu istot-
nemu powotaniu - wezwaniu do organizowania Wspdlnoty,
kiedy faworyzujg, idac $lepo za przykladem wspoéiczesnego
Swiata, dgzno$¢ do osiggania sukcesu, bogactwa i prestizu
spotecznego.

Wspomnianych dziesieciu przegranych na pewno nie od-
czuto nigdy zywych zwigzkéw rodzinnych - rodzicow miedzy
soba, rodzicow i dzieci - bo dzieci wychowuje telewizor i ulica,
ktéra stale nawotuje do wspotzawodnictwa. Poza tym rodzice
chodza do pracy i na zakupy nawet w niedziele, wiec nie majg
czasu dla dzieci i dla siebie. Gdzie wiec i jak nasza miodziez
ma uczy¢ sie budowac¢ w sposob odpowiedzialny Wspdlnote
wsrdd ludzi. Czesto ani w domu ani w Kosciele nie stwarza sie
dla nich sprzyjajacych mozliwosci.

W czasach apostolskich sktadano w ofierze w Swigtyni
jerozolimskiej nieskazone, zdrowe zwierze, ale kazdy cztowiek
stajacy przed Chrystusem jest przeciez grzeszny, niedoskona-
ty, skazony a ofiare winien skladac przede wszystkim z siebie -

sens zycia...

Na pytanie:Jaki sens ma ludzkigycie - odpowiada Jan
Pawet Il w ksizce,,Pytania do Papia”.

Czy Papiez uwaza, ze mozemy by € szczesliwi tutaj, na
ziemi? jaka jest Jego definicja szcz escia i recepta na rado-
sne zycie?

Drodzy przyjaciele, na to wasze pragnienie szczescia (...)
stary Papiez odpowiada stowem, ktére nie pochodzi od niego.
Jest to stowo, ktére zostato wypowiedziane przed dwoma tysia-
cami lat (...): ,Btogostawieni...". Cztowiek zostat stworzony do
szczescia. Wasze pragnienie szczescia jest wiec uzasadnione.
Chrystus ma odpowiedz na wasze oczekiwania. Dlatego prosi
was, abyscie Mu zaufali. Prawdziwa rados¢ jest zdobycza, do
ktorej nie dochodzi sie bez dtugiej i trudnej walki.

(...) Kazanie na Gérze wytycza mape tej drogi. Osiem Bto-
gostawienstw to drogowskazy ukazujace kierunek, w jakim nale-
zy i$¢. Jest to droga pod gore, a Jezus przeszedt jg pierwszy. |
jest On gotowy przejs¢ jg z wami jeszcze raz. Pewnego dnia
powiedziat: ,Kto idzie za Mng, nie bedzie chodzit w ciemno-
Sci" (J 8, 12). A w innych okolicznosciach dodat: ,To wam po-
wiedziatem, aby rado$¢ moja w was byta i aby rado$¢ wasza
byta petna" (J 15, 11).

Idac z Chrystusem, mozna osiggna¢ rados¢, prawdziwg
rados¢! Wiasnie dlatego dzi$s ponownie wzywa On was do ra-
dosci: ,Btogostawieni...".

Ewangelia jest zaproszeniem do radosci oraz doswiadcze-
niem prawdziwej i gtebokiej radosci.

,Droga zycia", droga nasladowania Jezusa i po¢jscia za
Nim, staje sie drogg wiary i nawrdcenia, czyli wtasnie drogg
krzyza. (...) jest to droga pokoju, panowania nad soba, gtebokiej
radosci serca. (...) niech was to nie dziwi, ze na poczatku trze-
ciego tysigclecia Papiez jeszcze raz wskazuje wam krzyz jako
droge zycia i prawdziwego szczescia. Kosciét od zawsze wierzy
i wyznaje, ze zbawienie jest tylko w krzyzu Chrystusa.

Rozpowszechniona dzi$ kultura powierzchownosci, ktéra
uznaje za wartosciowe to, co sprawia przyjemnos¢ i wydaje sie
piekne, chciataby przekona¢ ludzi, ze aby by¢ szczesliwym,
trzeba odrzuci¢ krzyz. Glosi ideat tatwego sukcesu, szybkiej ka-
riery, zycia seksualnego wolnego od odpowiedzialnosci, wresz-
cie - zycia poswieconego wytacznie afirmacji samego siebie,
czesto bez ogladania sie na innych.

Wy jednak, (...) przyjaciele, miejcie oczy szeroko otwarte:
nie jest to droga wiodaca do zycia, ale $ciezka prowadzaca ku
$mierci. MOwi Jezus: ,kto chce zachowa¢ swoje zycie, straci je,
a kto straci swe zycie z mego powodu, ten je zachowa". Jezus
nie pozostawia nam ztudzen: ,Bo c6z za korzy$¢ ma cziowiek,
jesli caty swiat zyska, a siebie zatraci lub szkode poniesie?" (Lk
9, 25).

dla ztozenia okupu za wtasne grzechy. Dlatego psalmista do-
brze sie modli, gdy moéwi do swego Boga: ,Mojg ofiarg jest
duch skruszony. Nie pogardzisz sercem skruszonym i upoko-
rzonym”, Psalmista chce powiedzie¢ tym samym w przeloze-
niu na obecne warunki tak: Gdybym Ci Boze przyniést na tace
wieksza sume pieniedzy albo stat sie sponsorem jakiej$ inwe-
stycji w kosciele lub dzieta chrzescijanskiego, a nie postawit do
dyspozycji Pana Boga swojego szczerze kochajgcego serca,
ktore solidaryzuje sie z kazdym obecnym na Eucharystii
grzesznym cztowiekiem, to moja - w cudzystowie - ofiara nie
moze usprawiedliwia¢ ani dostgpi¢ blogostawienstwa.

Ale kiedy powie cziowiek Bogu: Przynosze Ci siebie sa-
mego, ztamanego i posiniaczonego, Ty nie odepchniesz mnie.
Cokolwiek by inni powiedzieli Ci o mnie, ja w swoim ponizeniu
wiem, ze w Twoim Domu bede przyjety z otwartymi ramionami
u Dobrego, czekajgcego na mnie Ojca wszystkich.

Ks. Rafat Greift
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Cisza Eucharystii

Hatas to zjawisko, ktore towarzyszy nam wilasciwie nie-
ustannie. Szumu przejezdzajacych samochod6éw prawie juz nie
zauwazamy, a przeciez nakladajg sie na niego jeszcze odgtosy
wszelkiego rodzaju narzedzi, muzyka lub dzwieki muzyko po-
dobne... Wybranie sie na tak zwane ,tono natury” tez niewiele
zmienia. W lesie pracujg pity spalinowe, a terkot ciggnikow nie-
sie sie bardzo daleko. W$réd pdl rozchodzi sie dzwiek zapraco-
wanych maszyn. Od hatasu bardzo trudno uciec. Dopiero kiedy
znajdziemy sie w jakiej$ enklawie ciszy, zaczynamy rozumiec
jak wielkim jest ona dobrodziejstwem. Chociaz, przyzwyczajeni
do hafasu, czasem czujemy sie w ciszy odrobine nieswojo. Mo-
ze dlatego, ze wreszcie zaczynamy styszeé sami siebie?

Cisza jest nam potrzebna i to od zaraz. Bysmy nie zagubili
umiejetnosci samodzielnego myslenia, mogli uspokoi¢ emocje,
odpocza¢ w warunkach naprawde do tego wiasciwych . Wresz-
cie, bysmy mogli sie modli¢, bo staniecie w Bozej obecnosci
wymaga skupienia i wyciszenia.

Materialng przestrzenig ciszy byly i sg koscioly. Niestety,
halas wdziera sie takze i do $wigtyn. Dotyczy to szczegdlnie
zabytkow odwiedzanych licznie przez turystéw. Sam budynek
zatem nie zapewni ciszy, potrzeba czegos wiecej.

Prawdziwg, duchowg przestrzenig ciszy jest z catg pewno-
$cig Eucharystia. Ona sama jest petng wymowy ciszg, jak row-
niez ciszy potrzebuje i cisze zapewnia. Eucharystia to maty ka-
watek chleba, to kilka kropli wina, ktére mocg dziatajacego Du-
cha Sw. i stéw Chrystusa staja sie Cialem i Krwig Zbawiciela. Ta
odrobina chleba, tych kilka kropli wina i wody zawiera w sobie
dwa rodzaje ciszy. Pierwszy - to cisza niezmierzonych kosmicz-
nych przestrzeni, stoica, gwiazd, ksiezyca, to cisza wszystkich
sit natury, ktére dajg wzrost i plon ziarnu pszenicznemu i winne-
mu gronu. Druga - to cisza Bozej Nieskonczonosci, ktéra
~wypetnia” nieogarniong przez ludzki rozum trescig powstaly z
ziaren chleb i z winnych gron wino. Te dwa rodzaje ciszy sku-
piaja sie w Eucharystii. My natomiast, korzystajac z daru Prze-
mienionego Chleba i Wina mozemy mie¢ w tej ciszy swoj udziat.

Cisza Eucharystii najbardziej przejmujgco dziata podczas
adoracji. Kiedy poswiecimy na nig wystarczajaca ilos¢ czasu
doswiadczymy, jak powoli zalewa nas wewnetrzny spokoj, spra-
wy uktadajg sie i porzadkujg w naszej gtowie, przychodzi ulga i
wyciszenie. Trzeba jednak bardzo zwazac¢ na to, by chwil ado-
racji Najsw. Sakramentu nie ,przegadaé¢” zbyt duzg iloscig gto-
$nych modlitw i $piewow; wtedy bowiem adoracja, zamiast koja-
cg cisza, stanie sie zrédlem ,poboznego” hatasu.

Cisza Eucharystii to takze chwile milczenia podczas spra-
wowania Mszy sw. Przed aktem pokuty, po Ewangelii lub homi-
lii, po Komunii $w. bardzo potrzebne (i wymowne) sg chwile za-
dumy, wyhamowania, zanurzenia sie w Bozej obecnosci. Akcja
Mszy $w. jest stosunkowo wartka, dlatego wazne sg chwile, kt6-
re pozwolg sie zatrzymac, pomysle¢ o sobie, o Bogu i bliznich.
Bardzo wazne jest takze przygotowanie do Mszy sw. Jesli przyj-
dziemy do kosciota odpowiednio wczesnie, wtedy mamy szanse
na to, by wejs¢ w cisze Eucharystii, by otrzasna¢ sie z hatasu
codziennych spraw i duchowo odpocza¢ przed Bogiem.

Eucharystycznej ciszy nie sprzyja rozpowszechnione w
naszym kraju wystawanie pod kosciotem podczas Mszy $w. Nie
tylko, ze nie pozwala ono na wejscie w przestrzerh Bozego po-
koju i duchowego uspokojenia, to jest takze narazaniem sie na
caly szereg rozproszen; taki sposob ,przezywania” Mszy $w.
staje sie po prostu jeszcze jednym ogniwem tancucha hatasu,
ktory nas neka i gteboko krzywdzi.

Cisza to warunek prawdziwego odpoczynku ciata, umystu,
ducha i duszy. To jedna z podstaw duchowego rozwoju cztowie-
ka. W Eucharystii, w naszej przy niej obecnosci znajdziemy ci-
sze, ktéra nie bedzie martwa; cisze, dzieki ktérej zdotamy usty-
sze¢ zar6wno samych siebie jak i Boga przychodzacego ze
swoim stowem. Cisza naprawde jest nam bardzo potrzebna i to
od zaraz. (ks. Janusz Giera, Opiekun)

Swiatowy Tydziéi Misyjny
Gt6d Boga

Za dobrze nam jest - tobie i mnie. Chodzimy w jasno -
$ci, zyjemy w cieple. Boga mamy za Ojca, Jego Syna za
brata. Byle tylko r eka siegnaé, a mozemy sie karmi ¢ Jego
Ciatem. Byle tylko krok zrobi €, a mozemy uczestniczy ¢ w
swietych obrz edach. Za dobrze nam jest i jak rozkapryszo-
ne dzieci nie cenimy sobie tego, co mamy. Czasem wy  daje
nam sie, ze powinni $my dosta ¢ wiecej, mo ze nawet miejsce
po prawej lub lewej stronie Boga.

Warto z okazji Swiatowego Tygodnia Misyjnego znalezé
troche czasu na chwile refleksji. Moze uswiadomimy sobie
wowczas, ze sg na swiecie miliony ludzi, ktérzy rodza sie,
zyja i umierajg bez chrztu; ze istnieje gtod o wiele strasz-
niejszy od fizycznego - gtéd Boga. Moze dotrze do nas fakt,
ze sg takie miejsca, gdzie ludzie idg nieraz kilkadziesiat
kilometrow, by uczestniczy¢ we Mszy sw., bo jeden ksigdz
przypada tam na 100 tys. wiernych. Sg takie koscioty, w
ktérych gromadzg sie ludzie, by modli¢ sie stowami Mszy sw.,
lecz w momencie Przeistoczenia zapada cisza przerywana
jedynie cichym szlochem, gdyz od wielu juz lat nie ma tam
kaptana, ktéry mogtby wypowiedzie¢ stowa konsekraciji.

Oby ta chwila zastanowienia sprawita, ze z wdzieczno-
Scig wypowiemy stowo DZIEKUJE. Dziekuje Ci, Boze, za wia-
re, za chrzest, za Najswietszy Sakrament. Dziekuje za te
wszystkie zupetnie niezastuzone dary, ktorymi mnie obdarzy-
tes.

Ale powiedzie¢ ,dziekuje”, to jeszcze nie wszystko,

bo przeciez nie mozna tak:

Zobaczy¢ wspaniatg roze, zerwac jg, wstawi¢ do wazonu

i... zapomnie¢ nala¢ wody

bo przeciez nie mozna tak:
Otrzymac od Boga talenty i dary, powiedzie¢ ,dziekuje”
i... zakopac je w ziemi

bo przeciez nie mozna tak:
Nazwac siebie chrzescijaninem, moéwic, Ze sie kocha
Chrystusa i... nie oddac¢ Mu sie catkowicie.

Tymczasem my chcielibysmy tylko tak troche: pare stow
modlitwy, kilka dobrych uczynkdw, okruchy wyrzeczen.

Jednakze Chrystus wymaga od nas wiecej. Wypowiada-
jac stowa: ,ldzcie na caly swiat i gloscie Ewangelige”, nadat
Kosciotowi charakter misyjny. Dlatego tez my, ktérzy przez
chrzest zostaliSmy wigczeni do Kosciola, takze jesteSmy mi-
sjonarzami, tymi, ktérzy majg gtosi¢ Dobrg Nowine. | aby to
uczyni¢, wcale nie musimy wyjezdza¢ do Afryki, Ameryki czy
Azji, albowiem Polska rowniez potrzebuje misjonarzy. Tak, to
nie pomyika! Potrzebuje misjonarzy ten nasz, katolicki podob-
no kraj, w ktérym morduje sie nienarodzone dzieci, chorych
na AIDS obrzuca kamieniami. Kraj, w ktérym pijanstwo stato
sie zwyczajem towarzyskim, a kradzieze w zakladach pracy
dodatkiem do pensiji. Kraj, w ktérym napada sie na probostwa
i zabija ksiezy.

| nie méwmy, ze nas to nie dotyczy, bo przeciez zyjemy
w tym kraju. Przeciez to my milczymy, kiedy trzeba upomnie¢,
potakujemy, kiedy powinnismy zaprotestowa¢. To my odwra-
camy glowe, gdy widzimy czlowieka lezacego na ziemi, i przy-
spieszamy kroku, gdy kogos bija na ulicy.

Potraktujmy wreszcie na serio naszg wiare. Potraktujmy
na serio stowa Chrystusa i gloSmy Ewangelie. Glosmy ja nie
tylko w niedziele i od $wieta, nie tylko stowami, ale catg naszg
postawa, calym naszym zyciem. Oczywiscie nie bedzie to ta-
twe. Wielu posadzi nas o naiwno$¢, smiesznos¢, a nawet o
glupote. Jednakze pamietajmy, ze stowa sw. Pawta odnosza
sie takze do kazdego z nas: ,Biada mi, gdybym nie glosit
Ewangelii”. ks. Adam Seksciriski
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Jak uchroni¢ sie przed grypq? -
radzi ojciec 6rzegorz Sroka

- Czy Ojciec zaszczepit si @ w tym roku przeciwko gry-
pie?

- Ja sie nie szczepie. Szczepienia sg bardzo korzyst-
ne dla ludzi, ktérzy sg podatni na ré6zne schorzenia grypo-
we, zakazne, wirusowe. Ja jestem odporny. Uzywam an-
tybiotyk - czosnek. | to bardzo czesto. | ten czosnek mnie
chroni.

- Ainni powinni si e szczepi ¢?

- To jest sprawa indywidualna. Jezeli kto$ nie pracu-
je w grupie i innych nie zarazi i sam sie ochroni przed za-
razeniem, to ja takiego cztowieka bym nie szczepit. A in-
nych trzeba zaszczepi¢, szczeg6lnie mtodych, tych, kt6-
rzy sg narazeni na zarazenie kropelkowe, tzn. oddecho-
we.

- W jaki spos6b unikn aé grypy w dni, kiedy pogoda
zmienia si ¢ jak w kalejdoskopie - raz pada s$nieg, raz pada
deszcz, raz temperatura jest powy zej, a raz poni zej zera?

- Najwazniejsze dla kazdego cztowieka powinno byé
zapobieganie chorobom, a nie ich leczenie. Dlatego tez,
jezeli nie jest to konieczne, to nie powinno sie wychodzi¢
z mieszkania, ale dobrze je wietrzy¢. Jesli jednak musimy
wychodzi¢ z domu, to powinniémy odpowiednio ubierac
sie do pogody. Po drugie, wzmacniaé organizm, a wiec
dobrze wysypiac sie, je$¢ wiecej jarzyn i owocow, zwtasz-
cza czosnku - dwa, trzy zabki, co trzy dni.

Starozytnos¢ wynalazta i udowodnita, ze czosnek i
cebula sg dwoma bardzo silnymi antybiotykami, ale bez
dziatan ubocznych, a wiec korzystnymi dla cziowieka.
Mozna ponadto utrze¢ kurze zottko, zjes¢ ser z czosn-
kiem i stodkg $mietang, ktéra ma duzo witaminy A. Jes$¢
duzo suréwek i cebuli. Czesto pi¢ barszcz czerwony - ki-
szony i gotowany oraz herbate napotng, np. z lipy, z
kwiatu bzu, z babki lancetowatej, podbiatu - z tych zidt,
ktére sa na oddech. | to jest ochrona. Mozna wowczas
przezyc¢ catg zime i nie zachorowac.

- A jesli mimo wszystko cztowiek zachoruje?

- Bezwzglednie leze¢ w t6zku. Jest to podstawowa
rzecz, bo grypa ostabia serce i czesto sg powiktania po-
grypowe, ktére sg bardzo niebezpieczne.

- Co Ojciec s adzi o leczeniu si @ miodem i alkoholem?

- Mozna ssa¢ tyzke miodu, wtedy organizm sie
wzmacnia. Jesli chodzi o alkohol, to ludzie dorosli mogg
wypi¢ czysty alkohol, ale nie sfermentowane wtasnej ro-
boty wino, bo wéwczas mozna jedynie nabawi¢ sie ka-
mienicy i nadkwasoty. Mozna réwniez kieliszek wodki,
spirytusu lub rumu wla¢ do herbaty, wtedy bedzie ona
miata dziatanie napotne i rozgrzewajace.

- Czy korzysta ¢ z antybiotykéw?

- Ja jestem przeciwny antybiotykom, cho¢ ich nie od-
rzucam. Jednak powinnismy zachowa¢ nastepujaca ko-
lejnosé: na pierwszym miejscu jest pokarm, leczymy sie

jedzeniem. Na drugim miejscu jest higiena ciata, miesz-
kania, snu, aby cztowiek byt silny. Na trzecim miejscu jest
lek roslinny, to jest ziolo. Na czwartym jest apteka che-
miczna, a dopiero na pigtym miejscu antybiotyk. | jedli an-
tybiotyk, to decyduje o tym lekarz, i podaje sie go spora-
dycznie - w powaznej chorobie.

- | na koniec jeszcze jedna pro $ba. W ostatnim czasie
opracowat Ojciec kuracj e wzmacniaj acq dla dzieci bardzo
ostabionych przez antybiotyki. Czy mégtby Ojciec zd radzié
przepis na ni ?

- Bialy twarozek, stodka $mietana, dwa, trzy zgbki
czosnku, tyzeczka miodu i jedno zéittko kurze, samo zoit-
ko.

Ps. Z ojcem Grzegorzem Sroka rozmawiat o. Jan
Szewek (01.10. 2004). Materiat pochodzi ze strony inter-
netowej www.franciszkanie.pl

0. Grzegorz Sroka - franciszkanin. Od przeszto czterdzie-
stu lat zajmuje sie ziotolecznictwem i do dzisiaj udzielit porad
ponad pét miliona pacjentom. Jest autorem licznych publikacji z
dziedziny ziotolecznictwa, a takze stynnego poradnika ziotowe-
go. Jest niekwestionowanym autorytetem w dziedzinie fitotera-
pii - czyli leczenia z zastosowaniem roslin leczniczych (np. ziét)
lub preparatami wykorzystujacymi czynne biologicznie zwigzki
chemiczne zawarte w roslinach. Jest najstynniejszym polskim, a
by¢ moze i Swiatowym zakonnym zielarzem.

Ojciec Grzegorz komponuje swoje mieszanki w oparciu o
gteboka wiedze, ale opiera sie tez na intuicji i ogromnym do-
$wiadczeniu, jakie nabyt w swej dtugoletniej praktyce zielarskiej.
Bardzo czesto jego spostrzezenia, dotyczace terapeutycznego
dziatania ziot, sg pdzniej pozytywnie weryfikowane przez bada-
nia naukowe.

Wiersz o modlitwie

Wczoraj wieczorem méj synek

Wyznat mi swoje dziecinne przewinienia,
Przykleknawszy na mych kolanach

Modlit sie, majac w oczach tzy:

"Drogi Panie Boze spraw, abym stat sie

takim mezczyznq jak Tatus - madrym i silnym;
Wiem, ze mozesz to uczynié!"

Potem, kiedy usnat ukleknatem obok jego t6zeczka, wy-
znajac me grzechy

I modlac sie z opuszczong gtowa:

"O Boze, spraw, bym stat sie takim dzieckiem,
Jakim jest méj Synek - czystym, niewinnym,
Szczerze ufajacym Tobie."

JAK PACIORKI ROZANCA PRZESUWAJA
SIE CHWILE, NASZE SMUTKI, RADOSCI
I BLASKI. A TY BOGU JE ZANIES,
POLACZONE W ROZANIEC, SWIETA
PANNO MARYJO, PELNA tLASKI!

NABOZENSTWA ROZANCOWE w naszym kosciele -

CODZIENNIE O GODZ. 17.30 (wtorek 17.00). Rozwazania
prowadzg poszczegdlne grupy. Przyjdz! Zapraszamy!
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Z zycia parafii

» 0Od piatku do niedzieli (14 -16) grupa mio-
dziezy z naszej Parafii, a takze z Radziechéw
i okolic, przebywata pod opiekg ks. Zbyszka
W Zakopanem. Ich udziatem byta obecnosé¢ w
> sanktuarium MB w Ludzmierzu oraz w ko-
Sciele na Krzeptéwkach, zwiedzali tez Zako-
pane. Korzystajgc z sobotniej przepieknej po-
gody byli w Dolinie Koscieliska, a takze w Ja-
skini Mroznej. Wracajac do Ustronia odwie-
dzili zapore i zamek w Niedzicy. (wigcej na str.
6).

* Nasza Parafia rozpoczeta tegoroczny V Dzien Pa-
pieski juz w sobote 15 pazdziernika. Na godz. 10.00 do
kosciota zostali zaproszeni chorzy, stabi i starsi Parafia-
nie. Ks. Proboszcz przewodniczyt mszy sw. w ich intenciji.
Po homilii udzielit wszystkim chetnym zgromadzonym u
stopni oftarza sakramentu chorych, natomiast na zakon-
czenie mszy sw. podchodzit do kazdego indywidualnie z
Najswigtszym Sakramentem i btogostawit mu.

Potem zaprosit wszystkich do salki na obiad. Stojac
przy gitdwnych drzwiach, pilnowat, aby nikt nie wyszedt
z kosciota. Wydaje sie wiec, ze uczestnicy Eucharystii
spotkali sie niemal w komplecie przy stole.

Czas oczekiwania na positek wypetnit wystep Dzieci
Maryi. Dziewczynki $piewaly, przy akompaniamencie gita-
ry p. Tomasza Kaminskiego, recytowaly wiersze a na ko-
niec, przy dzwiekach ,Barki”, wreczyly Seniorom drobne
upominki.

Po obiedzie, ktdry przygotowaty Panie z Zespotu Cha-
rytatywnego, byla jeszcze kawa lub herbata oraz ciasto,
no i czas na rozmowy.

Wszyscy, ktorzy skorzystali z tego zaproszenia, byli
bardzo zadowoleni i wdzieczni Ks. Proboszczowi za zor-
ganizowanie, juz po raz kolejny, takiego spotkania.

« Kolekta zbierana podczas niedzielnych mszy sw. byla
przeznaczona na finansowanie prac przy domu parafial-
nych. Przy okazji Ks. Proboszcz zwracat sie do indywidu-
alnych sponsoréw, ktérzy chcieliby wspoméc to dzieto.

* Natomiast przy drzwiach koscielnych - do puszek
z napisem "Dzielmy sie mitoscig" - skladalismy ofiary na
stypendia dla uzdolnionej miodziezy z ubozszych rodzin.
Pienigdze trafig do powotanej przez Episkopat Fundacji
Dzieto Nowego Tysiagclecia.

* Intencjg niedzielnego nabozenstwa rdézancowego
i wieczornej mszy $w. byla rychfa beatyfikacja Stugi Boze-
go Jana Pawia Il.

Po mszy sw. rozpoczeto sie czuwanie modlitewne przy
wystawionym Najswietszym Sakramencie, ktére trwato do
godz. 21.37, kiedy to Ks. Proboszcz odczytat modlitwe
o0 beatyfikacje Jana Pawta Il. Wczesniej, bo o godz. 21.00
odbyt sie Apel Jasnogérski.

Ten Dzien Papieski byt czasem modlitwy ale takze
czasem refleksji nad ksztaltem naszego chrzescijanstwa
w konfrontacji ze spuscizng zmarlego Papieza. Byt row-
niez dniem zadumy nad tym, jak mozemy wyrazi¢
wdzigcznos¢ za ten niezwykly pontyfikat. Stuzyty temu
czytane czy cytowane stowa Jana Pawila Il pochodzace
z Jego rozlicznych encyklik czy przemdwien.

* W czwartek 20 pazdziernika o godz. 19.00 odbylo sie

spotkanie Duszpasterskiej Rady Parafialnej. W$réd poru-
szanych tematow najwazniejszy dotyczyt domu parafialne-
go, a Scislej planowanej na 10 listopada uroczystosci po-
$wiecenia jego gtéwnej sali, ktéra bedzie funkcjonowaé
jako Czytelnia Katolicka, nawigzujac tym samym do Czy-
telni zatozonej w 1888 roku przez ks. Jozefa Karowskiego.
Ks. Proboszcz poinformowat, ze uroczystosé¢ z udziatem
Ks. Biskupa rozpocznie sie 0 godz. 16.00.

» W piatek mialo miejsce kolejne czuwanie modlitewne
w ramach ,Rézancowego Jerycha”, ktére jak zawsze za-
konczyta msza $w. odprawiona po Apelu Jasnogérskim.

= =

Apostolstwo Dobrej  Smierci
zaprasza wszystkich cztonkéw
na godzin e rézancow g
- we wtorek (25. 10) o godz. 17.00

Usmiechnij si e...
Sprzeczka malzenska. Zona do
rozkazujgcym tonem:
- Natychmiast wychodz spod tego stotu!
- Nie wyjde!

meza

- Méwie Ci wytaz!

- Nie wyjde!

- Wylaz ty tchérzu!

- Nie wyjde! Chiop musi mie¢ swoje zdanie.

Moégtbys uczyni¢ o wiele wiecej dla Pana, gdybys
starat sie wnosi¢ rado$¢ w swoje zycie i w zycie innych.
Francesco Bersini SJ,
Mqdros¢ Ewangelii, Wydawnictwo Bratni Zew, Krakow 2004

przystowia na pa zdziernik
* Na Szymona i Judy czas ociepla¢ budy.

* lle razy przed nowiem w pazdzierniku $nieg spad-
nie, tyle razy wsrdd zimy odwilz przypadnie.
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EUCHARYSTIA W ZYCIU KOSCIOtA

Prawdg jest, ze cale zycie chrzescijanskie, polega na
zjednoczeniu z Osobg Chrystusa i Jego zbawczym dzie-
tem. Zadanie wiec, jakie Msza Swieta stawia jej uczestni-
kom, polega na tym, aby swa osobistg ofiare taczyli z Ofia-
rg Chrystusa.

Wszyscy powinni stawia¢ sobie pytanie: Co ofiaro-
wac? Bez tego wysitku Ofiara Chrystusa nie osigga swego
celu, bo przeciez uobecnia sie ona sakramentalnie tylko po
to, abySmy mogli ztaczy¢ sie z Jezusem. Eucharystia pro-
wadzi nas do tego, aby nadawac¢ bardziej konkretny ksztaft
temu zjednoczeniu, stawiajgc nam przed oczy Ofiare, przez
ktorg Swiat zostat zbawiony. Plynie z niej zaproszenie, aby-
Smy wpatrzeni w petng poswiecenia Ofiare Jezusa na Kal-
warii, ofiarowali Bogu to wszystko, co w naszym zyciu jest
bolesne. Moga to by¢ nie tylko cierpienia w sensie $cistym,
ale i strapienia, przytlaczajgce troski...

Wszystko, co przezywamy w rytmie codziennego zy-
cia, moze by¢ Bogu ofiarowane i moze nabra¢ wzniostej
godnosci przez upodobnienie do zbawczego cierpienia
Chrystusa. Osobista ofiara wigczona w sprawowanie Eu-
charystii, pobudza nas do catkowitego daru z siebie lub do
wyjatkowego poswiecenia, jakiego wymaga nasza praca.
Whplywa ona jednak takze na naszg postawe w zwyktych
okolicznosciach codziennego zycia. Nie brakuje w nim trud-
nosci, ktére moga powodowaé narzekania i tzy.

Ofiara eucharystyczna rozwija w nas ducha ofiary, po-
zwalajgcego nam ochotnie przyjmowac przeciwno$ci i po-
giebia¢ nasza mitos¢. Ofiara eucharystyczna nie zamyka
nas bynajmniej w jakim$ szczeg6lnym kregu duchowosci,
ale zmierza do tego, aby przemienia¢ najzwyklejsze zycie
chrzeécijan przez udzielanie im ducha odkupienczej Ofiary
Chrystusa. | w rzeczywisto$ci owocem tej obustronnej ofia-
ry jest zawsze coraz petiejszy rozwoéj Kosciota. Chrystus
staje sie obecny pod postaciami chleba i wina po to, aby
coraz bardziej rozprzestrzenia¢ swojg obecnosé w Swiecie.

Kazda Msza swieta pogtebia swietos¢ Kosciota i po-
woduje coraz skuteczniejszy wptyw mitosci Jezusa na losy
wszystkich ludzi. Dostrzegajmy wiec w Eucharystii dyna-
mizm pochodzacy od Ducha Swietego, ktéry nie przestaje
dodawac sity Kosciotowi, to znaczy kazdemu z nas z osob-
na i catej wspdlnocie. Stusznie sie przeto stwierdza, ze Ko-
$ciot sprawuje Eucharystie, ale tez Eucharystia tworzy Ko-
$ciot. Dzieki sprawowaniu Eucharystii dokonuje sie budo-
wanie Kosciofa i jego duchowy wzrost. Eucharystia, dzieto
mitosci objawionej w zbawczej Ofierze Chrystusa, utrwala
te mitos¢, aby wierzacych taczy¢ wiezig wiary i Boskiego

zycia Zbawiciela. s. M. A

Tajemnica szczeScia

Trzydniowy wyjazd do Zakopanego, na ktéry zaprosit
miodziez z Ustronia ks. Zbyszek, stat sie wspaniatg okazjg do
ponownego zastanowienia sie nad tajemnicg szczescia oraz
do odpowiedzenia sobie na pytanie, jak zy¢, aby by¢ cziowie-
kiem szczesliwym.

Rozmawiajgc z mtodymi wspdlnie doszlismy do wniosku,
iz dla wielu ludzi najwieksze szczescie to posiadanie ogrom-
nych pieniedzy (a co za tym idzie willi z basenem, drogiego
samochodu, itp.), wspaniale rozwijajgca sie kariera zawodo-
wa, wiecznie piekne i miode ciato. Ale nawet ci, ktorzy juz to
osiagneli, ktérzy majg wszystko, co mozna kupi¢ za pienia-
dze, dochodzg do wniosku, ze ciagle jeszcze czegos$ im bra-
kuje do petni szczescia. Czy zatem we wspétczesnym, zabie-
ganym swiecie cztowiek w ogole moze by¢ szczesliwym? Czy
warto szuka¢ petni szczescia, czy raczej zadowoli¢ sie jego
namiastkg?

Wyjazd w gory swietnie pokazat nam, skad bierze sie
szczescie i jak sie je osigga. To Pan Bog obdarowuje szcze-
$ciem, a obcowanie z Nim pozwala odnalez¢ te petnie, ktorej
ludzie tak daleko szukajg. Wystarczy tylko otworzy¢ oczy i ro-
zejrze¢ sie dookota. W najprostszych rzeczach kryje sie
szczescie, trzeba tylko je dojrze¢. Podczas pobytu w Zakopa-
nym my takze zakosztowali$my radosci i szczescia. Pan Bog
pozwolit nam juz po raz kolejny spedzi¢ ze soba kilka dni, po-
darowat nam stoneczng pogode, poprowadzit po cudownych
gorach i dolinach, nakarmit wspaniatymi widokami, ciszg i
spokojem. Pozwolit, abysmy podeszli blizej Niego, usmiechat
sie i cieszyt razem z nami.

Nauczylismy sie takze, ze szczesciem mozemy obdaro-
wywac siebie nawzajem: cieply, szczery usmiech, dobre sto-
wo, przyjazny gest, otwarte serce, wspoélna zabawa, wspodlna
modlitwa. Takie proste, a ile radosci moze sprawi¢. Wspaniale
jest otrzymywac, ale jeszcze wspanialej jest dawac i patrzec,
jaka rados¢ uczynito sie blizniemu.

Chciatabym jeszcze opowiedzie¢ o czyms, co zobaczy-
tam na goérskim szlaku: Miody cztowiek przystanat, zza lasu
bowiem wynurzyt sie kolejny skalisty wierzchotek. Stat teraz
na kamiennej $ciezce, z boku rozciggata sie tgka i las pokryty
o tej porze roku mnéstwem kolorowych, szeleszczacych lisci.
Z kazdej strony wieksze i mniejsze gory odgradzaly go od
Swiata cywilizacji, hatasu, nieskoriczonego wyscigu ku pienig-
dzom i wygodzie. Zmruzyt oczy, bo storice tego dnia nie zato-
wato swojego $wiatla i ciepta; otoczyto wszystko dookota swo-
imi promieniami niczym ramionami, jakby chciato powie-
dzie¢: ,Zobacz, czyz to nie cudowne? Pan Bdg stworzyt to
wiasnie dla Ciebie! On sam tez jest tutaj. Czy czujesz Jego
obecnos¢?” Chiopak Scisngt mocniej reke dziewczyny, ktéra
mu towarzyszyta, po chwili powiedziat: ,gdybym mogt, to po
skonczeniu szkoly kupitbym siekierke i wybudowat tutaj sza-
tas. Mogliby$my tu zamieszka¢ na zawsze. MysSle, ze byliby-
$my bardzo szcze$liwi. Co wigcej byloby nam do szczescia
potrzebne? Tu mieliby$Smy Boga tak blisko, siebie nawzajem
i odwiedziny przechodniow”. W jego oczach byto widac szcze-
rosc.

To pozwolito mi uwierzy¢, ze sa jeszcze ludzie, ktérzy
czujg, gdzie lezy zrodto prawdziwego szczescia. Jest nim
spotkanie z Bogiem i spotkanie z drugim cztowiekiem. (M.C.)

.Po gdérach dolinach...”
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