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Posmakowadé

zosta¢ roztropnie wykorzystany i uzyty

Jest ich wiele. Czes¢ z nich cieszy
sie ogromng popularnoscig, o innych

LITURGIA SEOWA

dla naszego prawdziwego dobra. Kolejne
pytanie, jakie sie nasuwa moze dotyczyc,
dlaczego 6w temat zostat dzi$ poruszo-

niewiele sie méwi albo zupetnie unika sie
tematéw zwigzanych z nimi. A jednak
warto poswieci¢ im diuzszg chwile, po-
niewaz okazujg sie zagadnieniem nie
tylko ciekawym, ale dodatkowo umozli-
wiajagcym odkrycie wielu interesujgcych

| czytanie: 2Mch 7,1-2,9-14

Psalm: Ps 17,1.5-6.8.15
Il czytanie: 2 Tes 2,16-3,5
Ewangelia: tk 20,27-38

ny? Zlozyly sie na to dwie przyczyny.

Pierwsza i podstawowa to bogactwo sto-
wa Bozego, ktorym dzi$ zostalismy obda-
rowani. Wsréd wielu cennych mysli, jakie
skierowat do nas Ojciec niebieski, znaj-
duje sie ta, ktéra opisuje w | czytaniu

wnioskow. Mowa o smakach.

Styszac to okreslenie szybko nasu-
wa sie nam obraz naszego organizmu i jeden z podstawowych
zmystéw, jakim jest smak. Jest to dar, dzieki ktbremu mozemy
rozpoznawac i odpowiednio reagowac na wiele bodzcow dostar-
czanych do nas ze Swiata zewnetrznego. Podstawowym z nich
jest pokarm. Oczywiscie jest to zmyst wazny i potrzebny, beda-
Cy cenng pomocag W zyciu codziennym i dostarczajgcym wielu
przyjemnych wrazen, wynikajacych ze spozywania pokarmu.
Niestety uwazna obserwacja wspotczesnego Swiata prowadzi
do odkrycia niepokojgcej prawdy. Smak cztowieka zostat wyko-
rzystany jako jedno z najwazniejszych narzedzi szerzenia kon-
sumpcjonizmu, ktory prébuje za wszelkg cene przekona¢ ludzi,
ze muszg kupowac i spozywacé jak najwiecej! Spece od szerze-
nia tego rodzaju pogladu doskonale zdajg sobie sprawe z roli,
jaka posiada ludzki smak, dlatego tak mocno i czesto zostaje on
wykorzystany w ogromnej i kosztownej kampanii reklamowej,
wmawiajacej ludziom, ze musza mie¢ i spozywac¢ dany produkt.
Oczywiscie w tej logice nie ma miejsca na dyskusje o zdrowym
i racjonalnym odzywianiu. Najwazniejsze, ze smakuje i dlatego
trzeba to kupié¢ i cieszy¢ sie smakiem, poniewaz to on jest naj-
wazniejszy... Warto przy tej okazji zapyta¢ siebie, jak czesto
siegamy po réznego rodzaju rzeczy, kierujac sie przede wszyst-
kim smakiem....

Rodzi sie pytanie, w jaki sposob madrze podej$¢ do zmy-
stu smaku? Warto dostrzec go jako cenny dar, pochodzacy z
reki Stworcy, za ktéry trzeba dziekowac i ktéry domaga sie, aby

meczenstwo braci zawarte w Il Ksiedze
Machabejskiej (2 Mch 7, 1-2. 9-14). Jest to smutny, ale zarazem
niezwykle budujacy opis postawy ludzi, dla ktérych wiernos¢
Bogu i tradycji narodowej byty wazniejsze niz ich zycie. Dlatego
kiedy znalezli sie w sytuacji, w ktorej mogli siebie uratowa¢ za
cene skosztowania zakazanego przez Prawo miesa, woleli
wszyscy ponies¢ $mier¢, anizeli zdradzi¢ wartosci, ktore byty
Swiete.

Druga przyczyna dotyczy dnia dzisiejszego. Dla nas jest
przede wszystkim Dniem Panskim, ktéry przeznaczamy na od-
danie chwaly Panu Bogu, ale obecnie jeszcze dodatkowg oka-
zja jest Swieto Niepodlegtosci. Jest to bardzo wazny dzien dla
nas. W sposob szczegdélny stanowi okazje, aby podziekowaé
dobremu Bogu za dar niepodlegtosci, ktory nalezy do najwiek-
szych, jakim moze sie cieszy¢ spoteczenstwo. Najlepiej zdaja,
sobie z tego sprawe ci, ktorzy doswiadczyli dramatu jej utraty.

Nie wolno takze zapomnie¢ o tych wszystkich bohate-
rach, ktérzy dla tego, aby Polacy mogli kosztowa¢ daru wolnosci
oddali wtasne zycie. Jest to wazne przypomnienie, zwlaszcza
w obecnej dobie, gdy nie brak tych, ktorzy prébujg wiele mowié
i obiecywac.

Prawdziwe bohaterstwo rzadko znajduje uznanie na pierw-
szych stronach gazet. Ono dojrzewa powoli, poprzez uczciwg,
prace i codzienny smak trudu i wiernosci wielkim wartosciom.
Btogostawieni, ktérzy to odkryli i tym zyja. To oni bedg kiedy$
cieszy¢ sie najwspanialszym smakiem.
ks. Zbigniew Zachorek
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Dietetyka - nauka o zdrowym zyciu

Medycyna grecka uwazala za pierwsze i zasadnicze
swoje zadanie nauke o prowadzeniu zdrowego trybu zycia.
Zdrowie cielesne traktowano u Grekéw jako naturalne za-
tozenie dla zycia duchowego. Prace lekarskg poréwnujg z
praca sternika, ktory ludzkim statkiem zycia steruje wsrod
zagrozen opatrznosciowg reka. Lekarz stawia odpowiednie
reguly jak mozemy prowadzi¢ zdrowe zycie, a on towarzy-
szy nam w roli sternika w czasie jazdy przez zycie. Nato-
miast wowczas, gdy nie przestrzegamy jego regut, musi
wkroczy¢ ze swojg sztukg leczenia i odpowiednio zajg¢ sie
naszg choroba. Trzeba przy tym zaznaczyé¢, ze leczenie
choroby jest dopiero drugorzednym zadaniem medycyny.

Pierwszym, ktéry dat nauce podwaliny o zdrowym
zyciu, byt Herodikos z Selymbrii, zyjacy w V wieku przed
Chrystusem, ktéry wyznawat nastepujaca zasade: ,Zdro-
wie zaistnieje, gdy ciato w stosunku do trybu zycia jest
zgodne z miarg nhatury, a choroba pojawia sie wtedy, gdy
zachowuje sie niezgodnie z naturg”.

Hipokrates w swojej ksigzce ,Regulacja sposobu zy-
cia” rozwinat gtéwnie nauke dietetyki. Cztowiek musi nie
tylko obserwowac¢ wlasne ciato, ale réwniez cate naturalne
srodowisko, jesli chce zdrowo zy¢. Od tego czasu az do
péznego $redniowiecza dietetyka byta centralnym osrod-
kiem dziatan medycznych. Jednak nie tylko lekarze winni
wymagaé prowadzenia zdrowego trybu zycia, lecz takze
teolodzy i przewodnicy duchowi. Filozofia scholastyczna
stale i na nowo méwi o porzadku i regutach, wedtug jakich
czlowiek powinien ksztaltowac zycie. Hildegarda z Bingen
piszac w ksigzkach o metodach leczenia, siega i wraca do
starozytnej dietetyki. Jednocze$nie wigze grecka nauke
0 zdrowym sposobie zycia z wymaganiami reguly sw. Be-
nedykta. Nauka zdrowia Hildegardy w jej ksigzce ,Pod-
stawy wspoélnego zycia cztowieka” pokrywa sie i pogiebia
W nauce nastepnego lekarza greckiego ze starozytnosci -
Galena, i uzupelniajgc sie wzajemnie tworzg jedng doktry-
ne Zdrowia w odniesieniu do zycia zewnetrznego i we-
wnetrznego cziowieka. Do tego Zdrowia stuzg: pokarm
i napgj, ruch i odpoczynek, mieszkanie i ubieranie sie, a
przede wszystkim - o fundamentalnym znaczeniu - dzienny
porzadek, oparty na zasadzie sw. Benedykta z Nursji: ,Ora
et labora” - médl sie i pracuj. Przy czym Hildegarda i Bene-
dykt klada najwiekszy nacisk na umiejetnos¢ zachowania
tajemnicy jako na gtéwng zasade prowadzenia zdrowego
trybu zycia. Zachowanie tajemnicy jest dla opata Benedyk-
ta najwazniejsza cnotg w stuzbie ojca duchownego. Zda-
niem Hildegardy to, co jest wazne dla duchowosci zakonni-
ka, jest rownie wazne, dla przecietnego czlowieka zyjace-
go w Swiecie, dla zdrowia jego ciata i duszy. Dlatego stale
wymagata od swoich siéstr stosowania slusznej miary
w obchodzeniu sie ze $wiatlem i powietrzem, z jedzeniem
i piciem, z pracg i wolnym czasem, ze snem i czuwaniem.
Jej dietetyka jest powigzana z jej duchowa nauka. Dla Hil-
degardy istnieje $cisty zwigzek pomiedzy zyciem ducho-
wym a zdrowym trybem zycia - cztowiek nie powinien za-
raz po kolacji is¢ spa¢, zanim smakowe doznania, soki
i zapachowe odczucia nie zostang na odpowiednim miej-
scu ulozone. Powinien przede wszystkim jakis czas po
positku wieczornym powstrzymac¢ sie od snu, ,bo gdyby po
jedzeniu potozyt sie zaraz spac, to wkasciwosci smakowe,
soki i zapachy z pokarmoéw zostatyby wprowadzone we
falszywe i niepasowne organy, a w calym systemie naczyh
tu i tam rozwiane w pyt’ - pisze Hildegarda w jednej ze
swoich ksigzek (cdn.). ks. Rafat Greiff

Supermarkety

Jan Chrzciciel to jeden z wielkich ascetéw, ktory swoim
zyciem dowodzi, ze do szczescia nie trzeba wiele. On ograni-
czyt sie do minimum. Wystarczyta mu jedna szata z wielbta-
dziej weny, a pokarm stanowita szarancza i miéd lesny. Mimo
tak wielkiego ubdstwa byt cztowiekiem szczes$liwym, bo ten
styl zycia wybrat dobrowolnie. To jest sekret jego szczescia.

Wiezniowie obozdéw koncentracyjnych oraz ci, ktérzy
przebywali w obozach stalinowskich, pytani, co jest potrzebne
do przezycia w tak dramatycznych warunkach, odpowiadali
zgodnie: umiejetnos¢ zycia w oparciu 0 minimum jedzenia,
ubrania i przestrzeni. Przezyt ten, kto potrzebowat niewiele i
nawet nie $nit o tym, aby mie¢ wiecej.

To dlatego Jan Chrzciciel jest bohaterem Ewangelii. On
ukazuje droge do prawdziwego szczescia, ktre nie jest za-
lezne od tego, co sie posiada. Ta droga powinna by¢ przez
nas dobrze poznana. Mozemy zy¢ w obfitosci, ale musimy
opanowac tez sztuke przetrwania w oparciu o minimum.

Ja was dzi$ z brzegéw Jordanu od Jana Chrzciciela zapro-
wadze do supermarketdw, ktérych wiasciciele glosza zupetnie
inng zasade. Uwazajg oni, ze szczescie cziowieka zalezy od
tego, ile wyniesiecie w koszyku z ich sklepu. Supermarkety ofe-
rujg szczescie dla oczu, ktére moga zobaczy¢ wszystko, czego
serce zapragnie; oferujg szczescie wybierania tego, co wydaje
sie by¢ potrzebne, szczescie samego kupowania. W ten sposéb
mozna uzalezni¢ cztowieka od robienia zakupow.

Wiasciciele supermarketéw oferujg réwniez kupujagcym
poczucie dobrze wykorzystanego czasu. Kiedys pewne miode
matzenstwo tlumaczyto mi, ze o wiele pozyteczniej spedza
czas w supermarkecie niz w kosciele. Kobieta powiedziata:
.Ksieze, jak ja tam jestem, to wiem, ze zyje. A w kosciele...?".

Poza tym kazdy, kto ma na uwadze nie tylko troske o swojg
petng lodowke, ale i o losy ojczyzny, musi zastanawia¢ sie nad
zasadami funkcjonowania supermarketéw w zyciu narodu. Nie da
sie ukry¢, ze one naleza do obcego kapitatu. Robigc w nich zaku-
py, uczestniczymy wiec w procesie przelewania naszych pienie-
dzy zagranice, a tu juz rodzi sie pytanie o etyk i odpowiedzialnos¢
za wspolne dobro.

W supermarketach tez czesciej niz gdzie indziej docho-
dzi do naruszenia zasad sprawiedliwosci. Pracownicy sg mar-
nie wynagradzani, pracuja ciezko, poza godzinami, sg podda-
wani mobinggowi.

Ponadto duze sklepy czesto preferujg towary obcego po-
chodzenia, sprowadzajgc je z innych krajow, niszczac tym sa-
mym nasza rodzimg produkcje, zwlaszcza rolnicza. Nikt, komu
lezy na sercu dobro Polski, nie moze o tym zapominagc.

Trzeba nam dzi$ zatrzymac¢ sie na skrzyzowaniu tych
dwu drég. Jedna z nich to autostrada do supermarketu - sze-
roka i wygodna. Druga droga jest waska, mato wygodna, wio-
daca przez pustynie do Jana Chrzciciela. Na niej mozna po-
rozmawia¢ o tym, co jest tak naprawde potrzebne do szcze-
$cia. Amen.

ks. Edward Staniek ,Biy kodeks pracy’

Materiat otrzymalismy w ramach akcji -
/| Dzielmy sie stowem z: www.gloria24.pl/
| Dzielmy_Sie_Slowem/
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Muzyka - czes$¢ III

Poprzednio pisatem jakiej muzyki stucham najczesciej w
chwili obecnej. Dzis$ (i w kolejnych artykutach) chce pisa¢ o tym,
jakiej jeszcze muzyki stucham, a przede wszystkim jakich wyko-
nawcow i zespotow.

Jezeli chodzi o wykonawcow zagranicznych, to na pierw-
szym miejscu jest Mike Oldfield , kompozytor i multinstrumenta-
lista, jeden z najlepszych gitarzystow $wiata. Jako siedemnasto-
latek w roku 1970 Mike Oldfield nagrat przy pomocy wypozyczo-
nego magnetofonu dwuczesciowg kompozycje, w ktérej zawart
najlepsze ze swych pomystéw muzycznych, grajgc samodzielnie
na kilkunastu réznych instrumentach. Nie potrafit zainteresowaé
swym projektem Zzadnej wytwoérni, dopoki nie trafit do studia Ri-
charda Bransona i Toma Newmana. Branson podjat sie wydania
piyty jako pierwszego wydawnictwa nowo zatozonej wytworni
Virgin. Album Tubular Bells (Dzwony rurowe) ukazat sie
w maju 1973 roku, a sukces ktory odnidst okazat sie jednym
z najwiekszych w historii muzyki. Uciekajac przed rozgtosem,
ktéry przyniosta Oldfieldowi ta ptyta, artysta przeprowadzit sie na
prowincje, gdzie kontynuowat tworzenie bogato aranzowanych,
starannie realizowanych suit instrumentalno-wokalnych wypet-
niajacych kolejno albumy Hergest Ridge, Ommadawn oraz
Incantations . Stronit od 6éwczesnych muzycznych mod (punk-
rock, disco), czerpal natomiast inspiracje z muzyki folkowej
Wysp Brytyjskich, muzyki afrykanskiej, muzyki dawnej,
z obcowania z naturg (jazda konna) oraz z latania (w roku 1979
zdobyt licencje pilota). Nastepne dwa albumy - Platinum i QEZ2,
zawieraly utwory krétsze i blizsze muzyce rozrywkowej. Do roku
1979, kiedy to zdecydowat sie wyruszy¢ w pierwszg w swej ka-
rierze trase koncertowg, Oldfield unikat estrady. W latach na-
stepnych, obok rozbudowanych utworéw wykonywanych
z symfonicznym rozmachem, umieszczat na swych piytach Five
Miles Out, Crises, Discovery, Islands, Earth Moving , He-
aven's Open takze przebojowe piosenki. Niektére z jego tek-
stéw zawieraty bezposrednie przestanie (Shadow On The Wall
byt na przyktad dedykowany trudowi walki Polakow
z komunizmem). Zdarzalo sie, ze Oldfield brat na siebie role
wokalisty, najczesciej jednak zapraszat do studia gosci (Maggie
Reilly, Anita Hegerland, Barry Palmer, Max Bacon, Jon Ander-
son, Bonnie Tyler, Roger Chapman i inni). W 1984 roku skompo-
nowat muzyke do filmu The Killing Fields . Nagrywajac w roku
1990 ptyte Amarok Mike Oldfield powrécit do tworzenia albu-
moéw skladajacych sie z jednej bogatej w melodie i pomysty
aranzacyjne oraz wykonanej z wirtuozerig suity. Dowiodt tez, ze
najlepiej czuje sie otoczony wtasng muzyka, poszukujac nowych
brzmien i pomystéw, przeplatajgc je drobnymi cytatami ze swych
wczesniejszych utworéw. W 1993 roku, w 20-lecie swego debiu-
tu, Oldfield zaprezentowat album Tubular Bells 2 , dzielo oparte
na pomysle z pierwszej piyty, lecz zrealizowane w dojrzalszy
sposo6b oraz z zastosowaniem nowoczesnych technik nagranio-
wych. Wydanie albumu poprzedzat koncert premierowy, zorgani-
zowany na dziedzincu edynburskiego zamku. Plyta zostata przy-
jeta z entuzjazmem zaréwno przez fandw, jak i przez krytykéw
muzycznych. Trzy kolejne ptyty Mike nagrat w swym domu na
Ibizie. The Song Of Distant Earth byta cyklem utworéw opowia-
dajacych o przestrzeni kosmicznej. Voyager zawierata muzyke
inspirowang folkiem brytyjskim. Na albumie Tubular Bells 3
znalazt sie nowy materiat luzno zwigzany z kilkoma pomystami
muzycznymi zaczerpnietymi z wczesniejszych dokonan. Fani
Oldfielda byli zachwyceni pomimo, iz krytyka przyjeta album nie-
zbyt zyczliwie. Kolejng piyte, Guitars , Oldfield zrealizowat jedy-
nie z wykorzystaniem réznego rodzaju gitar. Dowiddt tym sa-
mym, ze po 26 latach solowej kariery wcigz jest pionierem no-
wych technik gry na tym instrumencie. W lipcu 1999 roku trasa
promujgca 6w album przywiodta Mike'a Oldfielda po raz pierw-
szy do Polski. W tym samym roku wydat ptyte Millenium Bell .
Z myslg o zblizajacym sie tysigcleciu Oldfield nagrat jedenascie
bardzo zréznicowanych utworéw. Utwory z tej piyty, i nie tylko,
przedstawit na koncercie milenijnym w Berlinie w nocy z 31. XII.
1999 r. na 1. I. 2000 r. Kolejng ptyte - Tres Lunas , wydat w roku
2002, a rok pézniej Tubular Bells 2003 , ktéra jest poprawiong

wersjg ptyty z 1973 roku. W 2005 r. ukazata sie ptyta Light &
Shade, za$ na styczen 2008 r. jest planowana premiera howego
krazka - Music Of The Spheres .

Z tego powodu, ze Mike Oldfield nagrat tak wiele ptyt, dzis
juz nie bede wspominat o innych wykonawcach.

P. S. Oratorium ,Siedem Pie $ni Marii ” autorstwa Zbignie-
wa Ksigzka i Barttomieja Gliniaka, o ktérym pisatem poprzednio,
jest juz dostepne na CD. ks. Andrzej

Polska ,ztota jesien” - czyli dlaczego
liscie spadaja z drzew...

Jedna z najciekawszych strategii dotyczacych $wiata roslin
jest przygotowywanie sie do zimy. Rosliny, by przetrwaé niebez-
pieczny dla siebie okres, pozbywajg sie organéw odpowiedzial-
nych za ich metabolizm - zrzucajg liscie. Gtéwnym sygnatem dla
przyrody o zblizajacej sie zimie sg coraz krotsze jesienne dni.
Zjawisko to (fotoperiodyzm) w $wiecie roslin przejawia sie wia-
$nie przepiekng gamg zoéto-czerwonych zabarwien lisci. Jest to
okres wstepny i przejsciowy, przygotowujacy drzewa i krzewy do
zrzucania lisci - by w ten sposéb mozna bylo zminimalizowaé
funkcje zyciowe.

Bo kazdy lis¢ to mata fabryka energii. Zamienia energie
Swiatta stonecznego na energie wigzan chemicznych. Posredni-
kiem w tym procesie jest chlorofil, zielony barwnik, ktéry ulega
przy tym odwracalnemu rozpadowi. Bez doptywu pokarmu pro-
ces rozkladu chlorofilu przebiega tylko w jedng strone - caly
barwnik w lisciu ulega szybkiemu rozktadowi pod wptywem ston-
ca. Lis¢ blednie i staje sie z6lty badz pomaranczowy pod wptly-
wem obecnych w nim innych, trwalszych barwnikéw — karoteno-
idow. Pigmenty te sg obecne w organach roslin przez caty czas,
ale poki jest tam takze chlorofil, nie sg widoczne.

Anatomicznie u nasady ogonka lisciowego kazdego liscia
znajduje sie zgrupowanie komorek zwane warstwg odcinajaca.
Komorki tej warstwy sa z reguly mniejsze. Nie ma w tym miejscu
tkanki wzmacniajgcej - warstwa odcinajaca stanowi ,stabe” miej-
sce ogonka. Proces zamierania liscia zaczyna sie wkasnie w tym
miejscu - rozklad komorek u nasady liscia powoduje przerwanie
ciagtosci tkanki. Ale liscie drzew najczesciej nie opadajg jeszcze
w tym momencie. Najpierw w poprzek ogonka stopniowo powsta-
je ,tama” odcinajaca doptyw wody i pokarmoéw do liscia, jedno-
czesnie uniemozliwiajagca odprowadzenie produktéw przemiany
materii. Tworzg jg komorki warstwy odcinajacej. Warstwa odcina-
jaca przerywa tez odptyw cukrow, ktére powstajg w lisciach nieja-
ko sitg rozpedu. Z tych cukrow niektére gatunki drzew produkujg
tez nowe barwniki - antocyjany. To one powodujg, ze z6tknace
korony drzewa stajg sie czerwone. Te ciekawe barwniki zmienia-
ja kolor od fioletu do intensywnej purpury, w zaleznosci od pH
soku komorkowego, w ktérym sg rozpuszczone. Wplyw na ich
produkcje ma pogoda. Im zimniej, tym wiecej hormonu, tym stab-
sza gama kolorystyczna i tym szybciej opadaja liscie.

Troszke inaczej reagujg na zblizajaca sie zime drzewa igla-
ste. Czy ich liscie (igly) spadajgq?

Spadaja, spadaja... Z licznych "iglakow" iglty spadajg co
roku na jesieni - np. z modrzewia, modrzewnika, metasekwoji,
cypry$nika, a na innych utrzymujg sie diuzej - 2-5 lat (u sosny
sedziwej - Pinus longaeva 10-40 lat). Nie spadajg co roku, bo
radzg sobie z zimowymi mrozami - normalne liscie nie przetrzy-
majg takich warunkéw. Natomiast igly drzew iglastych pokryte sg
woskowing, woda z nich jest odprowadzana by nie doprowadzi¢
do zamarzania i ich rozsadzenia, majg tez mata, zredukowang
powierzchnie - dlatego sg odporne na znacznie nizsze tempera-
tury niz inne liscie. Niektére krzewy rosngce w naszym klimacie
zachowujg przez zime swoje liscie - zarébwno zimozielone (traca
liscie wiosng), np. ligustr, jak i wiecznie zielone (licie rosng po
pare lat), np. rododendron, bukszpan, ostrokrzew.

To tak skomplikowanych proceséw jestesmy Swiadkami
spacerujac jesienig parkowg alejka - gdy zachwycamy sie barwg
otaczajacych nas lisci, tych wiszacych jeszcze na drzewach, czy
tez lezacych pod naszymi stopami. Za www.pijarzy.pl
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Listopadowe zamys$lenia

Pierwsze dni listopada, to zatrzymanie sie i zaduma nad
zyciem - sensem zycia i droga, ktérg podazamy. Czy jest tak
prosta i jasna jak wskazata pastuszkom i nam gwiazda betle-
jemska? Czy tez bardzo czesto gubimy ten $lad i trzeba nam
sie odnalezé, bo nadszedt odpowiedni czas?

Miesigc listopad, oswietlony lampionami cmentarzy, przy-
pomina nam te peing nadziei prawde, ze zycie sie zmienia, ale
nigdy sie nie konczy. | kiedy trwamy w duchu wiary z modlitwg
na ustach posrodku cmentarzy, wokét grobéw naszych bliskich,
wowczas rzeczywistos¢ $mierci, cierpienia i krzyza przemawia
do nas prawda Chrystusowego Zmartwychwstania, wiarg w
ciata zmartwychwstanie i zywot wieczny. Taka wiara wypetnia
naszg $wiadomosc¢ i serca, ktére nawet wtedy przepetnione sg
wielkim bdélem. Wiec odpowiadamy goracg modlitwa, proszac
Boga, aby obdarzyt naszych drogich zmartych zbawieniem -
radoscig nieba, za ich glebokg - do konca - wiare i wszystko
dobro, ktére zasiali w naszych sercach. Dla nich czas zastugi-
wania na ziemi juz sie skonczyt, teraz moga liczy¢ tylko na mito-
sierdzie Boze i na nasza modlitwe. Dlatego Kosciét daje mozli-
wos$¢ pomocy, na drodze zbawienia, wszystkim zmartym, du-
szom w czysccu cierpigcym, uzyskujac odpust zupetny pod zna-
nymi warunkami: bycie w lasce uswiecajacej, nawiedzenie ko-
Sciota lub cmentarza i odméwienie Ojcze nasz, Wierze w Boga,
modlitwy w intencjach Ojca Swietego i wolnosci od jakiegokol-
wiek przywigzania do grzechu powszedniego. W intencjach
zmartych zalecanych odmawiany jest rowniez codziennie Réza-
niec, modlitwa wspélnotowa, ktérg kierujemy wspdlnie z Maryja,
do Mitosiernego Boga.

Pragne podkresli¢ réwniez, ze w miesigcu listopadzie
Swietujemy rocznice odzyskania niepodlegtosci po 123 latach
zaboréw, i dlatego w modlitwach pamietajmy o wszystkich bo-
haterach poleglych w walce o wolno$é naszej Ojczyzny, bo jak
pisat Stanistaw Wyspianski ,Polska to jest Wielka Rzecz”. Oj-
czyzna jest naszg Matka, pamie¢ o niej przed Bogiem jest na-
szym patriotycznym obowigzkiem. Prymas Polski - wielki Polak,
kardynat Stefan Wyszynski powiedziat: ,Ojczyzne kocham bar-
dziej niz wkasne serce, bo Ojczyzna jest najwieksza, po Bogu,
wartoscig. Wiec modimy sie réwniez o Polske wedtug woli Bo-
zej, by stata sie narodem wybranym Najswietszej Maryi Panny
i zwyciezata zawsze, nie bronig ale modlitwa, pokutg, mitoscig
i rézancem.

Szczsé¢ Bage. Lucja Chotuj
,»Ocknij sie, ziemio polska...
Obud: sie, ludu lechicki, narodzie rdzennie katolicki.
Bytes niegdys$ przedmurzem chrzescijanstwa...
Dzi$ masz byc¢ jego przedmurzem duchowym...”.
Ojciec Honorat Kéminiski, 1877 rok

Wanda Mide
9 Listopada 1944

Pamietna to data dla mieszkancéw Ustronia, kiedy to z
rak okupanta zgineli nasi najblizsi. Dzien ten bolesnym wspo-
mnieniem zapisat sie w naszej pamieci. Wojna zabrata nam
bliskich. Ojcéw, matki, siostry i braci nie pozostawiajgc nawet
grobu, przy ktérym mozna by przystana¢ i zmowi¢ modlitwe.

Dzis na tablicy pamigtkowej wyryte sg Ich nazwiska, aby
przypomnie¢ czas, w ktérym przyszio nam zy¢. ={>

Refleksja o Janie Misiorzu

Jan Misiorz, najczesciej styszatam Jasiu Misiorz, dla
najblizszych pozostanie zawsze jako dobry, troskliwy maz
i ojciec.

Dla mnie /badacza kultury/ pozostanie w pamieci czto-
wiekiem, ktéry swoim pracowitym zyciem na zawsze wpisat
sie w kulturowg i historyczng przestrzen cieszynskiej ziemi;
wpisat sie konsekwentnym dazeniem do zaznaczania swo-
jej obecnosci w tych dziedzinach, w ktérych czut sie najle-
piej.

Jedna z dziedzin, kt6érg wypetniat swojg trescig, byta
ludowa rzezba, i cho¢ przez wiele lat rzezbit, to jednak pet-
na satysfakcja i spetnienie marzen w tej dziedzinie przyszio
dopiero wtedy, gdy po latach staran zostat cztonkiem rze-
czywistym Stowarzyszenia Twoércow Ludowych w Lublinie.
Zostat ludowym artystg. Z tego faktu byt bardzo dumny. Od
tego momentu Jasiu Misiorz rozpoczat jakby na nowo budo-
wanie swojego bogatego warsztatu rzezbiarskiego. W lipo-
wym drewnie zostawiat swojg dusze, wyobraznie, swoj spo-
s6b postrzegania $wiata.

Rzezbit Chrystusa Frasobliwego, Ukrzyzowanego, za-
dumanego nad $wiatem Jezusa, Matke Boza, Gromniczna,
pieczotowicie co roku budowat szopke dla Nowonarodzone-
go Jezusa. Byt rzezbiarzem, ktéry jako jeden z nielicznych
w swojej twérczosci podjat tematyke patriotyczng - rzezbit
polskich kréléw, patriotéw. | cho¢ duzo rzezbit, wiele razy
sam w zyciu musiat pokonywac¢ swoje trudy, ciernie i co-
dzienne krzyzyczki, to do ostatnich dni byt czlowiekiem pet-
nym zapatu, pomystéw. Byt czlowiekiem zyczliwym i rozsad-
nym, nie pamietam, aby podejmowat decyzje pochopnie.

W mojej pamieci pozostanie nie tylko beskidzkim prze-
wodnikiem czy rzezbiarzem, ale pozostanie cztowiekiem
rozwaznym, i tym, ktéry bez watpienia potrafit wtasnemu
zyciu nada¢ sens, wypehnit go praca, pieknem i dobrem.
Wypehit go obowigzkiem - jak pisat prof. Jan Szczepanski -
wobec Boga, rodziny, blizniego i spotecznosci, w ktérej zyt.

| dzi$ kiedy przychodzi pozegnac Jasia Misiorza, to
tak jakbym slyszata stowa poety:

Zostawie swg dusze wsrdéd was Moi mili prosze byscie
czasem ze mng byli Przezytlem juz wiosne, lato, jesien A teraz
zime na swych ramionach Do Was niose A ja za$ o cieply kat
Pana Boga poprosze Albowiem ani $mierc¢, ani zywot, ani Anio-
towie, ani Zadne insze stworzenie nie bedzie nas mogto odig-
czy¢ od mitosci Bozej, ktora jest w Jezusie Chrystusie Panu
Naszym.

Malgorzata Kieré

Wspomnienie

Cho¢ zabrakto miejsca wiecznego spoczynku
Pamiec¢ pozostata gteboko nam w sercu

O ludziach co byli zwiazani z ta ziemia

Co stracili zycie w noc chtodng i ciemna
Czas zabliZnit rany przyblaklty wspomnienia
Nadszedt czas pojednan i czas przebaczenia
I cho¢ nie znajdziemy nigdzie Ich mogity

W pamieci przetrwaja dopoki zyjemy.
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Kacik poezji
11 listopada

Boze, ktory nas stworzyt Polakami
i polskiej ziemizywisz nas darami,
co polskim stowem pozwalasz stawi,
prosim, racz polskiej ziemi btogostaiwi
Spraw, niechaj w Polsce kwitndevigta zgoda,
pobana ufna¢, wolnasé i swoboda,
mitos$¢ braterska, obyczajké, praca,
niech lud jej co dzi@cnot si¢ wzbogaca.
Co nam by maze szkod lub niestav,
odwr& to, Baze, za Ty swieta spravd,
lecz co pomge, co nas dwigci,
uzycz nam tego z Twej ojcowskiej gti.
Z duchami przodkow, ktorzy fisa w niebie,
wznosim pokorne btaganie do Ciebie,
w obecnych liskach, z kada zta godziry
lituj sie, lituj nad polsk kraim.
Anonim z potowy XIX wiek

Narodowe Swieto Niepodleglo $ci - najwa zniejsze pol-
skie swieto narodowe, obchodzone co roku 11 listopada, na
pamiatke odzyskania przez Polsk e niepodlegto $ci w 1918
roku. Dzie n modlitwy w intencji Ojczyzny.

Dzien ten sktania do wspominania historii, pobudza do
refleksji nad chwilag obecng i oczekujaca nas przyszioscia.
Polska diugo musiata walczy¢ o niepodlegto$¢. Lata niewoli na-
znaczone byly bohaterskimi zrywami, krwig Zzotnierzy i cywili,
mestwem, poswieceniem oraz niezwykla determinacja.

Dzi$ zyjemy w czasach znaczacych przemian ekonomicz-
nych, politycznych i gospodarczych. Przed nami nowe wyzwa-
nia, doswiadczenia. Nasze pokolenie, i te ktére przyjda po nas,
muszg umie¢ broni¢ to, co osiggneliSmy, broni¢ niepodlegtosci
Ojczyzny bronigc prawdy, uczciwosci, mitosci i wiary. Bronié¢
cnot, ktérych uczy nas Ewangelia, zyjac i postepujac wedtug
nich.

W uroczystych obchodach Swieta nie moze zabraknaé
refleksji nad tym, ani modlitwy w intencji Ojczyzny zanoszonej
do Najwyzszego Boga.

Dzien 11 listopada ustanowiono $wietem narodowym do-
piero ustawg z kwietnia 1937 r., czyli prawie 20 lat po odzyska-
niu niepodlegtosci.

Do czasu wybuchu Il wojny $wiatowe] swieto obchodzono
tylko dwa razy - w roku 1937 i 1938. W latach 1939-1944 - pod-
czas okupaciji hitlerowskiej oficjalne lub jawne $wietowanie, po-
dobnie jak i kazde inne przejawy polskosci, byto niemozliwe. W
roku 1945 wiadze komunistyczne swietem panstwowym uczyni-
ty dzien 22 lipca - date podpisania Manifestu PKWN, jako Naro-
dowe Swieto Odrodzenia Polski. Narodowe Swieto Niepodlegto-
$ci obchodzone 11 listopada przywrdcono, ustawg Sejmu IX
kadencji (jeszcze PRL), 21 lutego 1989 r. (w trakcie obrad Okrg-
gtego Stotu). W czasach komunizmu wielokrotnie organizowane
w calym kraju przez opozycje manifestacje patriotyczne bytly
tego dnia brutalnie ttumione przez oddzialy ZOMO, a ich uczest-
nicy aresztowani przez Stuzbe Bezpieczenstwa.

Dzien ten jest dniem wolnym od pracy. Gtéwne obchody, z
udzialem najwyzszych wtadz panstwowych, odbywajg sie w
Warszawie na placu Jozefa Pitsudskiego, przed Grobem Nie-
znanego Zotnierza. Za www.pijarzy.pl

=

Z zycia parafii

e W ostatnig niedziele, 4 listopada, sktadali-
$my ofiary na budowe nowych kosciotéw w na-
=3 szej diecezji

« W ciggu minionego tygodnia, do czwartku,
byt odmawiany rézaniec za zmarlych zaleca-
nych.

* W srode, 7 listopada, o godz. 14.00 odbyt sie
pogrzeb naszego parafianina $p. Jana Mistrza, ktéry zmart

w niedziele.

Przypominamy, ze wszelkie ofiary pieniezne ztozone
na konto parafialne mogg by¢ odliczone od podatku do-
chodowego. Zainteresowanym podajemy nr konta Parafii:

ING Bank Slaski O/Ustro i 14 1050 1096 1000 00-
01 0395 1596.

= =
g . Koto Przyjaciot
( % Radia Maryja
Sl / : zaprasza wszystkich cztonkow
Uy na godzin e rézancow g
%l - we wtorek (13. 11) o godz. 17.00
s =

Zamyslenie niedzielne... zév. Pawlem

Badzcie jednomysini. Nie zabiegajcie o to, co wynioste,
ale miejcie upodobanie w tym, co skromne. Nie badzcie
zarozumiali (Rz 12,16).

WANDZIE MISIORZ

Z SYNEM
SERDECZNE WYRAZY WSPOLCZUCIA
Z POWODU SMIERCI MEZA | OJCA

JANA MISORZA
sktada REDAKCJA4

“Nasze ziemskie zycie jest tylko krociutkim
odcinkiem drogi naszego istnienia”.
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OJCZYZNE WIELKA I SZCZESLIWA,
DAJ NAM, O PANIE

Nad Polskg, Ojczyzng nasza, zmituj sie, Panie. (....)

Od dtugiej, ciezkiej pokuty dziejowej, wybaw nas, Panie.

Od kajdan niewoli, wybaw nas, Panie.

Od godziny zwatpienia, wybaw nas, Panie.

Od podszeptéw zdrady, wybaw nas, Panie.

Od gnusnosci naszej, wybaw nas, Panie.

Od ducha niezgody, wybaw nas, Panie.

Od nienawisci i zlosci, wybaw nas, Panie.

Od wszelkiej ztej woli, wybaw nas, Panie.

Od $mierci wiecznej, wybaw nas, Panie. (...)

Winy rzadzacych krajem, przebacz, o Panie. (...)

Winy pasterzy naszych, przebacz, o Panie.

Winy ludu naszego..

Winy ojcow i matek naszych...

Winy braci i siostr naszych...

Winy catego Narodu polskiego...

Gtlos krwi meczennikéw naszych, ustysz, o Panie.

Glos krwi zotnierzy naszych...

Ptacz matek i zon...

Ptacz wdéw i sierot, ustysz, o Panie. (...)

Wiare w Ciebie i ufnos¢ w Maryi, daj nam, o Panie.

Nadzieje w zwyciestwo dobrej sprawy...

Mitos¢ Polski, Ojczyzny nasze...

Mestwo, madros¢, tagodnosé i solidarnosé. (...)

Wolnosé, chwale, szczescie i pokd...

Stuzbe w Swietej sprawie Twojej na ziemi...

Wszystkie dary Ducha Swietego. (...)

Przez Najswietsze zycie Twoje, zy¢ dobrze nas naucz,
o Panie.

Przez Krzyz i Meke Twojg, cierpienia nasze meznie
znosic daj, o Panie.

Przez Swiete Zmartwychwstanie Twoje, z ciemnosci
grzechu wskrzes nas, o Panie.

Przez Wniebowstapienie Twoje, Ojczyzne wielkg, wolng
i szczesliwg daj nam, o Panie.

Przez Ducha Swietego Zestanie, "ducha dobrego” daj
nam, o Panie. (...)

Przez cnoty wielkich Ojcow naszych na Twe btogosta-
wienstwo daj nam zastuzyé¢, o Panie.

Boze Piastéw i Jagiellon6w, nie opuszczaj nas, o Panie.

Boze Sobieskiego i Kosciuszki...

Boze Ojca Kordeckiego i Ojca Kolbe...

Baranku Bozy, ktory gltadzisz grzechy Swiata, przepusé
nam, Panie. Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy s$wiata,
wystuchaj nas, Panie. Baranku Bozy, ktéry gtadzisz grzechy
Swiata, zmituj sie nad nami.

Fragmenty Litanii Narodu Polskiego

DNI KLEMENSOWE

"Zobaczmy, co jest piekne, mile i przyjemne w
oczach Tego, ktory nas stworzyl".

13.11.2007 - wtorek
Czytelnia Katolicka im. Jerzego Nowaka

16.00 - Odstoniecie obrazu - ,,Cudowne rozmnozenie
chleba” - Jana Watacha;
- stowo Michata Kawuloka o Janie Watachu;
- wystep kapeli ludowej ,,Watasi”.
14.11.2007 - sroda
Czytelnia Katolicka im. Jerzego Nowaka

16. 00 - Jezeli czegos nie mozna wyrazi¢ w gwarze, to
jest to cyganstwo” - spotkanie z ks. Wiadystawem
Zazelem i Wtadystawem Motyka.

15.11.2007 - czwartek
Czytelnia Katolicka im. Jerzego Nowaka

16.00 - ,,W drewnie jest piekno”- spotkanie z rzezbia-
rzem: Janem Herda; wystawa rzezby $p. Jana Misiorza;
- gaweda Kazimierza J6zefa Wegrzyna.

16.11.2007 - sobota
kosciét sw. Klemensa

18.30 - Koncert muzyki religijnej w wykonaniu chéru
sLaudamus” z Pieszczan na Stowacji.

18.11.2007 - niedziela
12.00 - Uroczysta Suma Odpustowa
pod przew. ks. Pascala Gerosomo-Subali z Konga,
z udziatem chéréw: ,Laudamus” i "Ave" [Missa brevis -
Gounoda/
dyryguja - Alicja Adamczyk i Jan Prochdzka.

Dzieci Maryi beda rozprowadzaty wtasnorecznie
wykonane ozdoby swiateczne

Czy wiesz, ze...

... w Hongkongu odbyt si
cej?

e Festiwal kuchni ewangelizuj a-

Najbardziej popularng potrawa okazaly sie grillowane skrzy-
detka kurczaka, nazwane "start do ewangelizacji". Inna potrawa
zawierata mieszanke chifskich i zachodnich warzyw, symbolizujac
jednos¢ Kosciofa katolickiego w Chinach i na Zachodzie. Jej twor-
ca chciat przez nig wyrazi¢ zyczenie, by papiez mogt jak najszyb-
ciej odwiedzi¢ Chiny.

Pomyst, by przygotowa¢ potrawy o tematyce ewangelizacyj-
nej przyciagnat tysiace wiernych. Festiwal, o ktérego organizacje
diecezja Hongkongu poprosita dekanat Kowloon, promowat takze
jednos¢ rodzin, poniewaz - jak powiedziat jeden z uczestnikow -
"wspélczesnie positki sg dla rodziny waznym punktem odniesie-
nia, sg czasem rozméw i odwzajemniania uczuc".

"Taki festiwal to najlepszy spos6b na promowanie harmonii

w rodzinie i ewangelizacje $wiata" - powiedziat duchowny dekana-
tu Kowloon.

,Po gdérach dolinach...”
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