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JEZUSA CHRYSTUSA, KROLA WSZECH SWIATA

dowka to istotny przeglad odstaniajacy

Przeglad

System opieki zdrowotnej w na-
szym kraju to temat, ktéry budzi wiele

LITURGIA SLEOWA

wazne fakty, cho¢ nie zawsze pozytyw-
ne, to jednak niezwykle potrzebny.

Nas interesuje zdrowie ducha. Co cieka-

pytan. Mozna na tym polu prowadzié¢
réznego rodzaju dyskusje. Jednak jeden
element jest szczegoblnie niepokojacy w
tym temacie, a mianowicie prawda o
tym, w jaki spos6b dzielone sg pienia-
dze. Niepokoi to, ze zdecydowana wiek-
szo$¢ Srodkéw jest przeznaczona na

| czytanie: 2 Sm 5,1-3

Psalm: Ps 122,1-2.4-5
Il czytanie: Kol 1,12-20
Ewangelia: tk 23,35-43

we takze tutaj istnieje szczegdlny rodzaj
przegladu, ktéry pozwala zobaczyé¢ wiele
cennych prawd. Jest nim rachunek su-
mienia. Zanim krétko przypomnimy pod-
stawowe prawdy zwigzane z tym, w jaki
sposob nalezy go przeprowadza¢, warto
przypomnie¢ kilka probleméw zwigza-

leczenie! Tymczasem wilasciwe ustawie-
nie polega na potozeniu akcentu na za-
pobieganiu, a wiec dowartosciowaniu profilaktyki. Stare przy-
stowie méwi: ,Lepiej zapobiega¢ niz leczy¢”. Dlatego temat
dzisiejszej refleksji dotyczy tego, w jaki sposéb zapobiegaé
wielu schorzeniom, ktére zagrazajg zdrowiu naszego zycia
duchowego.

Jest wiele dziedzin zycia, w ktérych wymagane jest syste-
matyczne dokonywanie przegladéw, majacych poméc w utrzy-
maniu dobrej kondycji okreslonych wartosci. Tak jest w medy-
cynie, w ktérej takimi przegladami sg wszelkiego rodzaju bada-
nia. Istniejg schorzenia, gdzie jednym z najwazniejszych ele-
mentow jest czas, w ktorym zostajg one wykryte. Im szybciej
zostajg ujawnione, tym predzej mozna podja¢ odpowiednie
kroki, majgce na celu ich ograniczenie i zatrzymanie. Spotykam
czlowieka, ktéry na pytanie czy wie jaki jest poziom cholestero-
lu w jego organizmie odpowiada, ze jego to w ogdle nie intere-
suje, ze lepiej nie wiedzie¢... Teraz tak mysli, jesli jednak ten
poziom jest znacznie podwyzszony i zacznie ujawnia¢ sie miaz-
dzyca, to bedzie juz za pézno, aby zmniejszy¢ przyczyne, ktéra
potrafi w organizmie rozwija¢ sie po cichu, powoli, ale w koncu
powoduje fatalne skutki. Dlatego warto podja¢ wysitek na rzecz
profilaktyki zdrowia wtasnego organizmu.

Kolejnym przyktadem dziedziny, w ktérej nalezy dokony-
waé systematycznych przegladow jest szkolnictwo Dotyczy to
szeroko rozumianych dziatan, poniewaz obejmuje nie tylko
uczniow, ale takze wszystkich pracownikéw szkoty. Czytelnym
przyktadem sa oceny, ktérych znajomos¢ odstania stopien za-
angazowania dzieci i miodziezy w ich obowigzki. Oczywiscie
nie kazdego sta¢ na oceny najlepsze, ale kazdy dzieki osobistej
pracy i systematycznosci potrafi udowodni¢, na ile zalezy mu
na dobrym wykorzystaniu czasu nauki. Dlatego kazda wywia-

nych z tym tematem.

Pierwszy dotyczy pogladu tych, ktérzy
uwazaja, ze nie trzeba go robi¢. Oczywiscie, ze nie trzeba, tak
samo jak nie trzeba robi¢ zadnych badan a choroba po cichu
sie rozwija w cztowieku. O ile z punku widzenia naszego orga-
nizmu o wiele szybciej otrzymuje on znaki, ze cos$ jest nie tak,
o tyle w sytuacji zycia duchowego objawy moga zostac catkowi-
cie zagtuszone przez stabg wiare i zniszczone sumienie, ktére
juz nie widzi, nie reaguije...

Kolejny problem ma miejsce wéwczas, kiedy rachunek
sumienia zostaje robiony w pospiechu i rzadko. Kiedy sumienie
nie jest systematycznie badane, ulega ono pewnego rodzaju
otepieniu i wowczas cztowiek po roku od przeprowadzonej spo-
wiedzi stwierdza, ze on to w sumie nie ma grzechéw. Warto
wtedy zapyta¢ czy jak sie rok nie myje, jak bardzo jest czysty?
Albo czy tadnie pachnie...

Chcemy zachowa¢ zdrowie ducha. Dlatego, aby to osia-
gnag¢, konieczny jest przeglad robiony codziennie, a ktérym jest
rachunek sumienia. Pytamy w nim najpierw o dobro, ktore
uczynilismy lub zaniedbaliSmy, a dopiero potem o zlo, ktére
mielismy nieszczescie uczyni¢. Bardzo wazna jest prosba do
Ducha swietego o $wiatto i pomoc, abysmy dzieki Jego pomocy
mogli w prawdzie siebie zobaczy¢ i we wtasciwy sposoéb ocenié
nasze postepowanie.

W pierwszym czytaniu dzisiejszej niedzieli ustyszymy
0 przegladzie, ktérego dokona sam Pan Bdg wobec wszystkich
owiec. Szczesliwi ci, ktérzy zanim zostang poddani osgdowi
Kréla Nieba i Ziemi, na dtugo wczesniej mieli odwage przepro-
wadzac¢ przeglad swojego zycia. Szczesliwi.

ks. Zbigniew Zachorek




Nr 47 (703)/2

PO GORACH, DOLINACH...

25 listopada 2007 r.

Zdrowy tryb zycia

Zewnetrzne wrazenia zaznaczajg sie w duszy i moga
wptywacé negatywnie lub pozytywnie. Nalezatoby wiec z chrze-
Scijanskiego punktu widzenia poswieci¢ temu zagadnieniu uwa-
ge. Do tego nalezy nie tylko pomieszczenie mieszkalne, lecz
réwniez otoczenie akustyczne. Muzyka, ktérg styszymy, dziata
dalej w nas. Szum i szmery otoczenia wplywajg na nas. Dlate-
go powinnismy obchodzi¢ sie poprawnie ze swoim stuchem.
Jesli wystawiamy go na state wrzaski, krzyki czy uderzenia
dzwiekowe, to moze nas to robi¢ chorymi. Jest tez taki rodzaj
muzyki, ktéry moze wewnetrznie wykonczy¢ swymi taktami,
podobnymi do tupania nogami. Co$ podobnego mozna powie-
dzie¢ o telewizji. Nie potrafimy patrze¢ na ekran telewizyjny bez
wplywu na nas. Jest tylko pytanie: ktére obrazy towarzysza
nam codziennie, telewizyjne albo obrazy biblijne, ktére moga
nas leczyc.

Przekonanie o zdrowym jedzeniu i piciu jest dzi$ szeroko
rozpowszechnione. Wiemy, ze mozemy jedzeniem doprowa-
dzi¢ sie do $mierci, albo zdrowym odzywianiem zaoszczedzic¢
wiele niepotrzebnych lekéw. Duzo choréb pochodzi z niewtasci-
wego zywienia. Umiarkowane jedzenie i odpowiednia wstrze-
miezliwo$é postna byly od wiekéw stosowanymi srodkami w
zakresie ascetyki, czyli w zakresie umiarkowanej wstrzemiezli-
wosci od pewnych dozwolonych przyjemnosci. My nie powinni-
smy zycie duchowe prowadzi¢ jedynie w gltowie. Musimy do
tego wciggna¢ cate ciato. Do tego nalezy réwniez umiarkowane
i zdrowe odzywianie. Walka o umiar w jedzeniu jest daremna,
jesli nie posiadamy duchowej motywaciji ku temu. Jesli krgzymy
wylgcznie wokot wagi naszego ciata i zdrowia, to Swiadomosé
zdrowotnego odzywiania moze sta¢ sie ideologig i moze dopro-
wadzi¢ do smutnego i kurczowego dziatania. Musimy stale
mie¢ na uwadze jednos¢ ciata i duszy. Nasze cialo jest wystar-
czajgco wazne, poniewaz traktujemy je i jego prawa, a ponadto
obchodzimy sie z nim dobrze, bo $wiadomie i z umiarem spo-
zywamy positki i napoje. To znaczy, ze pielegnujemy je bez
przesady, ale tak sie obchodzimy z nim, ze jest otwarte i przej-
rzyste na Ducha Swietego.

Sposoéb jedzenia znajduje swoj wyraz nie tylko w naszym
zdrowiu, lecz takze w naszym zyciu duchowym. Dla ludzi star-
szych umiarkowane jedzenie bylo srodkiem ascetycznym w
ramach duchowych zapaséw o czysto$¢ serca. Nieumiarkowa-
ne jedzenie i picie dziatato podniecajgco na seksualnos¢. Dla-
tego polecajg wstrzemiezliwos¢ w przyjmowaniu pokarmow,
aby osiggna¢ umiar w zyciu seksualnym. Przy ekstremalnie
wybujatym seksualizmie natychmiast rozpoznajemy, ze zarow-
no jedzenie i picie, cielesnie i duchowo doprowadzajg cztowie-
ka do ruiny.

Stosunek do jedzenia jest obecnie u wielu ludzi zaktoco-
ny. Coraz wiecej oséb cierpi albo na obzarstwo, albo na chud-
niecie. Tego rodzaju dgznos¢ wptywa Zle nie tylko na ciato, lecz
szkodzi réwniez duszy. W pokusie szukania jedzenia cztowiek
chce schodzi¢ z drogi kazdej trudnosci. Jedzeniem ,zapcha”
sie do ,petni” po to, aby nie odczuwa¢ ztosci, rozczarowania i
samotnosci. Jednak to ,zapchanie” prowadzi do wiecznej
ucieczki i do stalego rozczarowania sie sobg samym. Psycho-
terapia usituje te pozadliwosci leczyé. Moze sie to jedynie udac,
jesli cztowiek jest zdecydowany radykalnie duchowo przestawié¢
sie. Opanowany zadzg musi stana¢ oko w oko z rzeczywisto-
$cig wlkasnego zycia i swoimi potrzebami (cdn.).

ks. Rafat Greif

= =

Apostolstwo Dobrej  Smierci
zaprasza wszystkich cztonkéw
na godzin e rdzancow g
- we wtorek (27. 11) o godz. 17.00

Uroczystos¢ Jezusa Chrystusa,
Krola Wszechswiata...

...wprowadzit do liturgii papiez Pius XI encyklikg Quas
Primas z 11 grudnia 1925 r. na zakonczenie roku jubileuszowe-
go. Nakazat wtedy, aby we wszystkich kosciotach tego dnia po
gldwnym nabozenstwie przed wystawionym Najsw. Sakramen-
tem odmoéwi¢ litanie do Najsw. Serca Pana Jezusa oraz akt
poswiecenia rodzaju ludzkiego Najswietszemu Sercu. Poczat-
kowo uroczystos¢ obchodzono w ostatnig niedziele pazdzierni-
ka; reforma soborowa przeniosta jej termin na ostatnig niedzie-
le roku liturgicznego. Pius Xl, uzasadniajac swa decyzje, pisat
m.in.:

Od dawna ju z powszechnie nazywano Chrystusa Kroé-
lem w przeno $nym tego stowa znaczeniu, a to z powodu
najwy zszego stopnia dostoje nAstwa, przez ktére wyprzedza
wszystkie stworzenia i przewy 2zsza je. Méwimy wi ec, iz
Chrystus kréluje w umystach ludzkich, nie tyle dla gtebi
umystu i rozleglo $ci Swej wiedzy, ile ze on sam jest praw-
da, a ludzie od Niego powinni prawd e czerpaé i postusznie
ja przyjmowa €¢; méwimy te z, iz Chrystus kréluje w woli
ludzkiej, poniewa z w Nim nie tylko nieskazitelna wola ludz-
ka stosuje si e zupehie i z calym postusze nstwem do naj-
Swietszej woli boskiej, lecz tak ze dlatego, ze Chrystus tak
wplywa natchnieniami swymi na nasz g woln g wole, iz zapa-
lamy si e do najszlachetniejszych rzeczy. Wreszcie uznaje-
my Chrystusa jako Kréla serc dla Jego "przewy  Zszajacej
nauk e mito $ci" i dla tagodno $ci i taskawo $ci, ktor g przyci a-
ga dusze. Zaden bowiem czlowiek nigdy nie bytinieb  edzie
do tego stopnia ukochanym przez wszystkie narody, j ak
Jezus Chrystus. Lecz je zeli gt ebiej wnikniemy w rzecz, wi-
dzimy, i z we wia $ciwym tego stowa znaczeniu imi e i wiadz ¢
kréla nale zy przyzna ¢ Chrystusowi jako Cztowiekowi, albo-
wiem tylko o Chrystusie jako Cztowieku mo  zna powiedzie €,
iz otrzymat od Ojca "wladz e i cze$é, i krolestwo"; Chrystus
bowiem, jako Stowo Boga, b edac wspoélistotnym Ojcu,
wszystko ma wspdélne z Ojcem, a wi ec takze najwyzsze i
nieograniczone wtadztwo nad wszystkim stworzeniem.

Uroczystos¢ ta ma nam uswiadomi¢, ze Chrystus jest
Krélem catego stworzenia - wszech$wiata. Jego panowanie nie
wynika z jakichs dokonan, z wybrania czy z wywalczenia tej
godnosci. On jest Krélem, bo jest Bogiem-Czlowiekiem, Stwo-
rzycielem i Odkupicielem. Z tego wiasnie tytutu ma absolutng,
wiadze. BAg nie tylko stworzyt Swiat, ale ciggle go stwarza i nim
whada. Krélestwo Jezusa jest czyms$ zupetnie innym od wszyst-
kich krélestw ziemskich. Dotyczy ono wszystkich narodow,
wszystkich miejsc i wszystkich czaséw. Ono juz istnieje w Ko-
Sciele, choc¢ jeszcze nie zostato do konca wypetnione. Dlatego
whasnie w codziennej modlitwie, ktérg zostawit nam sam Chry-
stus, wotamy z nadzieja: Przyjdz krolestwo Twoje!

Chociaz Chrystus nigdy nie nosit korony krélewskiej, nie
trzymat w reku berta i nie zasiadat na tronie krolewskim, tytut
Kréla najzupetniej Mu sie nalezy i to w zakresie, jakim nie dys-
ponowat zaden wtadca $wiata. Wiadcy ziemscy nabywajg tytut
krélewski przez dziedziczenie, nominacje i podbdj. Wszystkie
trzy tytuly dajg Chrystusowi petne prawo do korony i najwyzszej
whadzy. Jako czlowiek, w swej ludzkiej naturze, pochodzit on
przeciez w prostej linii od kréla Izraela, Dawida. Wykazujg to
Ewangelisci, podajac Jego rodowdd (Mt 1, 5-16; £k 3, 23-38). W
narodzie wybranym ta prawda byta tak pospolicie znana, ze
powszechnie nazywano Go Synem Dawida (Mt 22, 41-46; Mk 12,
35-37; Ltk 1, 27. 32; 20, 41-44; 2 Tm 2, 8; Ap 22, 16). Tak wiec z krwi i
dziedziczenia Chrystus miat prawo do tytutu Krola.

Chrystus jest ponadto Synem Bozym, naturg réwny Bogu,
drugg Osobg Trojcy Przenajswietszej. Jako taki jest Panem
nieba i ziemi, Panem najwyzszym i absolutnym, wobec ktérego
wszelkie krélestwa ziemskie sg nieporéwnywalne. Aby to po-
wszechne wladztwo Jezusa podkreslic, liturgia dodata do tytutu
"Krol" dopetniacz "Wszechswiata". (brewiarz.pl/czytelnia/krol.pl)
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Religia a film - czes$¢ IV

W poprzednim artykule, piszac o ekranizacjach ksigzek,
pominagtem bardzo wazny tytul, przynajmniej dla nas Polakéw,
mianowicie ,Quo vadis” Henryka Sienkiewicza.

Pierwsza ekranizacja ksigzki naszego noblisty miata
miejsce juz w roku 1902 w rezyserii Nonguet'a i Zecca, a wiec
w szesc¢ lat po jej wydaniu. Byla to takze jedna z pierwszych
ekranizacji ksigzek w ogole, a takze jeden z pierwszych fil-
moéw (pierwszy film ,Wyjscie robotnikow z fabryki” miat swojg
premiere 28. XIl. 1895 r.). Byt to film niemy, tak jak dwie na-
stepne ekranizacje. Ta z 1912 r., w rezyserii Enrico Guazzoni,
miafa takze inny polski akcent, poniewaz asystentem rezysera
byt Polak Ryszard Ordynski. Natomiast ekranizacja z roku
1925 w rezyserii Gabriele D'Annunzio zapisata sie w historii
serig wypadkow na planie, z ktérych najpowazniejszym byto
rozszarpanie przez Ilwa aktora odtwarzajagcego Seneke.
Pierwsza barwna ekranizacja miata miejsce w 1951 roku. Re-
zyserowat ja Mervyn LeRoy, a wystepowaly takie stawy jak:
Robert Taylor w roli Winicjusza, Deborah Kerr w roli Ligii, Leo
Genn w roli Petroniusza, Peter Ustinov w roli Nerona i Sophia
Loren w roli jednej z niewolnic (jedna z jej pierwszych rol, de-
biutowata w 1950 r.). Byta to superprodukcja, na miare swoich
czasOw, trwajgca 171 minut. Kolejna ekranizacja, noszaca
tytut Quo vadis?, zrealizowana w formie mini serialu jest z
roku 1985 i trwa 360 minut. Jej rezyserem jest Franco Rossi,
a wystepuje w niej m.in. Klaus Maria Brandauer w roli Nero-
na. | wreszcie polska ekranizacja w rezyserii Jerzego Kawale-
rowicza. Film powstat jako wersja kinowa w roku 2001, za$
jako serial telewizyjny w roku 2002. Wedtug krytykdw najlep-
sza ekranizacja, to film z roku 1951 roku. W Polsce na DVD
jest dostepna nasza rodzima produkcja, a takze mini serial z
roku 1985.

Kolejne filmy, ktére pragne dzis poleci¢, to seria Krzysz-
tofa Kieslowskiego Dekalog.

Literatura i sztuka bardzo czesto poruszajg temat wiary.
Wielcy pisarze poprzez swoje utwory opowiadajg o tym, jak
wyglada ich zycie duchowe oraz kim dla nich jest Bog.
Krzysztof Kieslowski zaraz po narodzinach swej wiary, posta-
nowit stworzy¢ film przedstawiajacy jego interpretacje V przy-
kazania zawartego w dekalogu. ,Kroétki film o zabijaniu” , bo
taki tytut nosito to dzieto, zostat okrzykniety przez krytyke oraz
widzow wybitnym obrazem. To za ten film Polak zostat obsy-
pany licznymi nagrodami najwazniejszych festiwali filmowych
na calym swiecie. Miedzy innymi jego dzieto zostato wyr6znio-
ne nagrodg FIPRESCI oraz Jury w Cannes, Felixem w kate-
gorii ,Najlepszy film europejski” oraz licznymi nagrodami przy-
znawanymi przez publicznos¢. Zmotywowany tymi sukcesa-
mi, w 1988 roku Kieslowski zgodzit sie wyrezyserowac skia-
dajacy sie z dziesieciu odcinkow cykl Telewizji Polskiej o na-
zwie ,Dekalog”.

Zapoznawszy sie z biografig tego wybitnego rezysera
mozna doj$¢ do wniosku, iz cykl ten stanowi hotd ztozony
w darze Bogu. Poprzez to arcydzieto pragnie on zamanifesto-
wac glebokosé swej wiary, odkupi¢ stracony czas oraz przede
wszystkim pokazac jak wielkie znaczenie majg przykazania
w zyciu kazdego cziowieka; jak za kazdymi drzwiami szarego,
zwyczajnego bloku tamie sie prawo narzucone przez Stworzy-
ciela.

DEKALOG I: "Nie bedziesz miat cudzych Bogow przede
mng". Historia o mitosniku komputera i wiedzy; racjonaliscie,
ktory wierzy przede wszystkim w fizycznos¢ i tym samym obli-
czalnosc¢ Swiata. Bolesnie przekonuje sie, ze o losie cziowieka
nie mogq decydowac uktady scalone komputera.

DEKALOG II: "Nie bedziesz brat imienia Pana Boga
nadaremno”. Smier¢ zapoczatkuje nowe zycie, uzdrowienie
znaczy Smier¢. Lekarz bez strachu i obaw bierze na siebie

odpowiedzialno$¢ demiurga. Kobiecie nie starcza jednak tylko
stowo, chce Boga za swiadka...

DEKALOG IlI: "Pamietaj, abys dzien Swiety Swiecit".
Mioda kobieta w Wigilijng Noc podstepem odciaga bytego
kochanka od rodziny. Czy jej samotno$c¢ i zagubienie wystar-
czg, zeby usprawiedliwi¢ ten karygodny czyn? A moze miody
mezczyzna takze nie jest bez winy?

DEKALOG IV: "Czcij ojca swego i matke swojg". Tres¢
listu znalezionego po $mierci matki wyzwala uczucia na grani-
cy kazirodztwa. Ojciec i corka w niejednoznacznym ukfadzie
uczuciowym.

DEKALOG V: "Nie zabijaj". Skazany na kare Smierci
dwudziestoletni Jacek - morderca taksowkarza - odstania
przed wykonaniem wyroku adwokatowi Piotrowi przezycia,
ukazujac swojg mocno skomplikowang osobowos¢.

DEKALOG VI: ,Nie cudzot6z” Naiwna i niewinna mito$¢
nastolatka do dojrzalej kobiety. To takze lekcja dorastania i
poznawania swiata wtasnych uczué. Dla pograzonej w emo-
cjonalnej pustce kobiety to moment na weryfikacje wtasnego
zycia.

DEKALOG VII: ,Nie kradnij’. Petna emociji historia matki
i corki. Dla dobra wlasnego dziecka kobieta przyjmuje na sie-
bie ciezar bycia matkg dla wtasnej wnuczki. Z czasem w ukia-
dzie pojawiajg sie gtebokie rysy, a najblizsze sobie kobiety
zaczynajq sie okrutnie ranic.

DEKALOG VIII: "Nie mow falszywego swiadectwa prze-
cie blizniemu swemu" Podczas okupacji przyzwoita Polka
odmawia pomocy matemu zydowskiemu dziecku. Po latach
dochodzi do spotkania dwoch kobiet. Co majg sobie do po-
wiedzenia?

DEKALOG IX: ,Nie pozadaj zony blizniego swego”.
Mezczyzna w sile wieku staje sie impotentem. Kocha zone,
wiec namawia jg do wziecia kochanka. Nie potrafi jednak opa-
nowac zazdrosci.

DEKALOG X: "Ani zadnej rzeczy, ktora jego jest". Dwaj
bracia nie rozumiejg pasji ojca. Po jego Smierci dziedziczg
wartosciowg kolekcje znaczkéw i popadajg w manie filateli-
styczng. Dla zdobycia rzadkiego okazu sg gotowi na wszyst-
ko.

Krzysztof Kieslowski wyrezyserowat takze obraz ,Krotki
film o mito $ci” bedacy kinowg wersjg VI przykazania.

Cala seria dostepna na DVD. Zycze mitego ogladania
i wielu przemyslen. Ks. Andrzej

Zamyslenie niedzielne... zév. Pawlem

Niegdy$ byliscie ciemno$cig, teraz za$ jesteScie
Swiattoscig w Panu. Postepujcie wiec jak dzieci $wiatto-
Sci! A owocem Swiattosci jest wszelka dobro¢, sprawiedli-
wos¢ i prawda. (Ef 5,8-9)

S
e e 1

I Z przymru zeniem oka... I

: Jak to w zyciu bywa :

I Po burzliwej dyskusji na tematy religijne odzywa I

| sie ksigdz do swojego przyjaciela pastora. I

| - No juz dobrze, nie ki6¢my sie. Najwazniejsze I
jest przeciez to, ze kazdy z nas kontynuuje Boze |

| dzieto. Ty po swojemu, Ja po Bozemu... |
e o e e —— e ——— — —— — — o
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Ten OPLATEK ma oczy!

»,Czy mozna nawrdci¢ sie w ciggu dwoch minut? Wydaje
sie to niemozliwe... A jednak - wszedlem do kaplicy jako ateista,
a w kilka minut pézniej wyszedtem z niej jako chrzescijanin.
Widziatem co$ w rodzaju storica promieniujgcego w gtebi kapli-
cy. Nie wiedziatem, Ze byt to Najswietszy Sakrament...

Zostatem przenikniety $wiatltem, ktdérego nie ujrzatem cie-
lesnymi oczyma. To byto $wiatto duchowe, tzn. $wiatlo poucza-
jgce - jakby zar prawdy. Sptywata na mnie fala stodyczy zmie-
szanej z radoscig o mocy, ktdra moze skruszy¢ serce i ktorej
wspomnienie nigdy nie zaniknie, nawet w najgorszych chwilach
zycia". (André Frossard BAg istnieje, spotkalem Go!)

Zachwyca nas widok ludzi zakochanych. Ich niezgrabne
wyznania niepohamowanej mitosci dopetnia prawda wyrazona
spojrzeniem. Wydaje sie, ze cata mitos¢ serca zebrata sie w ich
oczach i wypowiada ukryte stowa. Wszak nie o stowa chodzi,
dlatego wtasnie oczy sg o wiele wazniejsze. Mitos¢ mozna wy-
zna¢ w liscie, albo na gg, ale to nie to samo, co spojrze¢ w oczy
ukochanej osobie.

Oczy wprawiajg w zachwyt, sa prostg drogg do serca: mo-
wig prawde i zachecajg do bycia razem. Podobne doswiadcze-
nia przezywajg osoby wpatrujace sie w Najswietszy Sakrament.
Zachecam by czasem ukradkiem podejrze¢ kogos podczas ado-
racji: jak sie zachowuije, jak kleczy, jak patrzy. Widok osoby ado-
rujacej budzi szacunek i pragnienie dotaczenia sie do tej obfitej
uczty. A jest na co popatrzec!

Na pierwszy rzut oka to tylko biaty optatek w pieknej (cho¢
nie zawsze) ztotej konstrukcji zwanej monstrancja. Optatek biaty,
okragly, spokojny - nic nadzwyczajnego. A jednak, nie jest to
tylko biaty optatek, to zyjaca Hostia, to zyjace Ciatlo zywego Bo-
ga. Ten ,optatek” ma oczy! Wydaje sie nam, ze adoracja jest
jednostronna. Przeciwnie! R6wniez i Jezus nas adoruje. Adora-
cja Najswietszego Sakramentu to normalne spotkanie dwdéch
0so6b. Czy jest tak zawsze? To zalezy, czy uwierzymy, ze to nie
optatek, ale Osoba - zywy Jezus.

Ciekawe, ze to mitosne patrzenie na siebie nawzajem jest
domeng nie starszych pan, ale gtéwnie miodziezy. Znam wiele
miodych o0séb, ktére godzinami klecza w adoracji i nigdy nie sg
znudzone. Z pewnoscig odnajdujg tam uczucia, ktérych nie do-
swiadczajg w innych miejscach: wyciszenie, odpoczynek, bez-
pieczenstwo, mitos¢, zrozumienie...

Pamietam jak tato opowiadat mi o czeresniach. Kiedys
przez caly dzien zrywat czeresnie. Pod koniec pracy, zmeczony
zszedt z drzewa zeby odpoczaé. Niestety, kiedy zamknat oczy
wcigz widziat czeresnie! Podobnie dzieje sie, kiedy ludzie wy-
chodzg po adoracji i majg oczy peine Boga, jasniejace, spokojne
i radosne.

Posréd wielu odpowiedzi na pytania o to jak uspokoi¢ swo-
je zycie, jak przesta¢ krzycze¢ i narzekac, jak ratowaé sie przed
stresem, ja proponuje adoracje — spotkanie z Jezusem w Jego
Ciele, spotkanie petne prostoty, bez wielkich stéw i medytacji. Na
Boga mozna tak po prostu popatrze¢ - tak jak André Frossard -
popatrze¢ i zakochac sie, nawet od pierwszego wejrzenia.

0. Lukasz cMf lukawsz@gmail.c
s| Materiat otrzymali$my w ramach akcji -
“| Dzielmy sie stowem z: www.gloria24.pl/
Dzielmy_Sie_Slowem/

Ps. Adoracja Najswietszego Sakramentu w kazdy czwar-
tek od godz. 17.00

DM

Matka Boza z Kibeho - 25.lecie objawien

Od 28 listopada 1981r. do 2 marca 1982r. w miejsco-
wosci Kibeho Matka Bo za ukazywata si @ trzem dziew-
czynkom i wzywata $wiat do nawrdcenia. Z biegiem lat
miejsce objawie A stalo si e znanym sanktuarium maryj-
nym, do ktérego zd azajq dziesi gtki tysi ecy p gtnikow.

W pewnych odstepach czasu "Matka Stowa" - jak o so-
bie moéwita - ukazywata sie kolejno trzem dziewczynkom: 17-
letniej uczennicy szkoly zakonnej, Alfonsynie Mumereke, a
nastepnie 20-letniej Nathalie i 21-letniej Marie-Claire. Wg jed-
nych zrodel Matka Boza pokazata sie jeszcze trzem innym
dziewczynom, wg innych - trzydziestu. Za kazdym razem
wzywata Swiat do pokuty, do nawrdcenia i wiescita bliski ko-
niec Swiata.

Kibeho jest jedynym miejscem pielgrzymkowym w Afry-
ce, ktérego objawienia maryjne zostaty uznane przez Kosciot.
To miejsce mozna poréwnac¢ z Gaudelupe, Lourdes i Fatima.
Od 1934 r. w Kibeho, polozonym w diecezji Gikongoro,
w gorskim regionie potudniowo-zachodniej Ruandy istnieje
parafia katolicka. Miejscowos¢ jest oddalona o ok. 160 km od
stolicy kraju, Kigali oraz 0 20 km od granicy z Burundi.

Podczas pierwszego objawienia Alfonsina idgc do szkoty
spotkata piekng kobiete w biatej szacie. "Nyina wa Jam-
bo" (Jestem matkag Stowa) miala jej powiedzie¢. Potem we-
zwala Swiat do nawrécenia. Powiedziata, ze ludzie powinni
sie modli¢, bo swiat stoi nad przepascia. "Matka Bolesna jest
smutna”, zgodnie méwity dziewczyny. Zgodnie tez mowity, ze
Matka Boska roztaczata przed nimi budzace strach wizje.
Podczas jednego ze spotkan méwita o morzu krwi, o ludziach
zabijajacych innych ludzi, o martwych ciatach, ktérych nikt nie
zanosi do grobu.

Pézniej te wizje thumaczono jako zapowiedz ludobdjstwa
w Ruandzie, do ktérego doszto w latach 1994/1995. W parafii
Kibeho spustoszenia byly ogromne. Zgineto tam 20 tys. ludzi,
wsréd nich Marie-Clair. Dwie inne dziewczyny przezyty masa-
kre.

Od tego czasu minety lata. Cho¢ oficjalnie wojna sie
wreszcie skonczyta, to jednak ciggle przemoc byfa na porzad-
ku dziennym. Wiadomosci o objawieniach maryjnych w ma-
tym afrykanskim miasteczku obiegly swiat. Sanktuarium w
Kibeho zostato poswiecone w 2003 r. Od tego czasu pielgrzy-
muje tam coraz to wigksze rzesze ludzi. A infrastruktura sank-
tuarium pozostawia wiele do zyczenia. Czesto przybywa tan
nawet 30 tys. pielgrzymow. Brakuje wody pitnej i elektryczno-
Sci, brak dostatecznej ilosci sanitariatow. Trzeba tez pilnie
wyremontowaé kosciét, kaplice objawien oraz dom parafialny.
Przez okna wdziera sie do kosciota woda, przecieka dach. W
sanktuarium potrzebne jest tez centrum pielgrzymkowe.

Z pomocg pragnie pospieszy¢ miedzynarodowe dzieto
"Kirche in Not/Kosciot w Potrzebie". Organizacja pragnie tez
udzieli¢ finansowego wsparcia pracujgcym w sanktuarium
ksiezom i zakonnicom. Czesciowej pomocy udzielono juz w
2006 r. "Wielu z nas nie zna tego maryjnego sanktuarium w
sercu Europy, gtosi apel "Kirche in Not" do darczyncéw. Przy-
pomina, ze "ludzie w Ruandzie przezyli krwawe masakry pod-
czas niedawnej wojny i teraz potrzebujg naszej pomocy".

Ruanda we Wschodniej Afryce w czasach kolonialnych
byta pod panowaniem niemieckim, a nastepnie belgijskim. Od
1962 r. Ruanda jest krajem samodzielnym. Na terytorium po-
nad 26 tys. km? zyje ok. 9 min mieszkancéw. Stolicg jest Ki-
gali. Konflikty miedzy szczepami Hutu i Tutsi siegaja korze-
niami jeszcze XV wieku. Co pewien czas, az do okresu
wspoiczesnego, wybuchajg krwawe konflikty miedzy nimi.
Srednia wieku mieszkanca Ruandy wynosi 40 lat, 34% miesz-
kancéw to analfabeci. (za Kai)
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Z zycia parafii

* Na zakonczenie tegorocznych Dni Klemenso-
___wych zaprosit nas do kosciota chér religijny Coro
%> Laudamus z Pieszczan na Stowacji, ktérego dyry-
gentem jest Jan Prochazka.

W stowie wstepnym ustyszeliSmy podziekowanie i
wielkg rados$¢ chorzystow, ze moga u nas wystapié¢
(po raz kolejny) i tym samym przyczyni¢ sie do
uroczystego obchodzenia odpustu ku czci $w. Kle-
mensa. Na poczatek zaspiewali starostowianskie Ojcze nasz,
potem kolejno dzieta ostawiajgce i wielbigce Boga - wsrdd nich
piesn autorstwa Dymitra Bortnianskiego a takze wiele innych
pieknie wykonanych utworéw, za co zostali nagrodzeni gromki-
mi brawami licznie zgromadzonych stuchaczy. Najwieksze bra-
wa zebrata niemiecka piesn Her deine bitte, zawierajgca m.in.
stowa psalmu - Twoje mitosierdzie siega az do nieba, a Twoja
wierno$¢ az po obtoki. UstyszeliSmy rowniez piesni mowigce o
Adwencie, stawigce Boze Narodzenie, potem te, ktére wspomi-
naly ukrzyzowanie, zmartwychwstanie. W ostatniej czesci cho-
rzysci zaprezentowali przepiekne wykonanie dzieta Thomasa
Luisa de Victoria - Rézaniec Ave Maria oraz kilka stowackich
piesni narodowych stawigcych Maryje i Boga.

Ogolnie mozna podsumowagé, ze wystep Coro Laudamus
bardzo sie podobat; do tego stopnia, ze chérzysci zostali
LZmuszeni” do bisowania

* Niedziela, 18 listopada, byta uroczystym dniem odpustu
parafialnego ku czci $w. Klemensa Papieza i Meczennika.
O godz. 122 zostata odprawiona Suma pod przewodnictwem
kombonianina, ojca Pascala Garasomo-Subari z Konga, ktéry
byt kaznodziejg dnia.

W swojej homilii opowiadat o trudnosciach zwigzanych
z poczatkiem pobytu w naszym kraju: Przyjechatem do Polski 6
lat temu. Wtedy byta ostra zima, w lutym minus 20 stopni.
Z lotniska pojechatem od razu do pokoju. Spedzitem pierwszy
miesigc w pokoju. Mialem 4 koidry, dwa kaloryfery. PdzZniej
nositem czasami pieé, sze$¢ swetréw. Mimo tego fajna jest
zima... Problem stanowit takze nasz jezyk, a szczegélnie wy-
mowa niektorych stéw.

Dowiedzielismy sie, ze: liturgia w jego afrykarnskiej parafii
jest bardzo aktywna. W kosciele od poczgtku do korica, wszy-
scy spiewajg i tanczg, nawet celebrans. Msza normalna trwa 2
godziny. Kazanie trwa 30 minut, zawsze jest procesja z darami.
Wszyscy idg, tanczg ofiarowac do ottarza nie tylko pienigdze,
ale takze owoce, warzywa, kury, kaczki...

Przyblizat swoje zgromadzenie, zalozone przez Daniela
Comboniego, majace placéwki w prawie 40 krajach Afryki,
Ameryki Péinocnej i Potudniowej, Azji i Europy. Misjonarze ci
zajmuja sie pierwsza ewangelizacja, co znaczy, ze idg do ludzi,
ktorzy czekajg na Dobrg Nowine.

Opowiadat o pracy misyjnej wsrdd ludzi jeszcze bardzo pry-
mitywnych, np. wsréd Pigmejéw, ktérzy nie znajg Chrystusa,
podobnie jak wiele innych narodéw na tym kontynencie. Naj-
wiekszg trudnoscig w gtoszeniu Ewangelii w krajach misyjnych
jest: problem religii tradycyjnej. Wielu ludzi propaguje jeszcze
religie tradycyjng. Oni maja swoéj sposéb modlitwy, wierzg w
jakiegos Boga stworzyciela nieba i ziemi, jemu ofiarujgq catopa-
lenia, do niego kierujg piesni dziekczynienia, modlitwy pojed-
nania... Czyli, ze ci ludzie poszukujg prawdziwego Boga i po-
trzeba kogos, kto zaniéstby im Dobrg Nowine i pokazat Jezusa
Chrystusa, ktory jest jedyng Droga, ktéra prowadzi nas do zy-
cia wiecznego. Musimy tez pamieta¢, ze pragnienie Boga jest
wpisane w serce czlowieka, poniewaz zostat on stworzony
przez Boga i dla Boga. | tylko w Bogu cztowiek znajdzie praw-
de i szczescie, ktérego stale szuka. Ludzi, ktorzy jeszcze zyjg
w ,adwencie” jest bardzo duzo, a misje sg nie tylko sprawa
misjonarzy ale takze catego Ludu BozZego. Przez sakrament
chrztu i bierzmowania, jestesmy wezwani do gtoszenia Ewan-

gelii. Nie wszyscy wyjedziemy na Misje, ale poprzez modlitwy
i wsparcie materialne mozemy brac udziat w gltoszeniu Ewan-
gelii.

Na koniec ojciec Pascal prosit o modlitwe, a takze
0 kupno pamiagtek - piyt, r6zancéw, ksigzeczek... Pienigdze
z tego bedg wspieraty prace misyjna.

W czasie mszy $w. potgczone chéry - Coro Laudamus
i nasz ,AVE"” pod kierownictwem Alicji Adamczyk i Jana
Prochazki - wykonaty Missa brevis, Gounoda.

Na zakohczenie mszy $w., podobnie jak po wszystkich
innych mszach w tym dniu, byta okazja do uczczenia relikwii
$w. Klemensa.

W czasie Dni Klemensowych i w dniu Odpustu Dzieci Maryi
rozprowadzatly wlasnorecznie wykonane kartki s$wigteczne i oz-
doby choinkowe, co cieszyto sie dosy¢ duzym powodzeniem.

e Czwartek byt kolejnym dniem spotkania z lekarzem,
w ramach Czwartkéw ze zdrowiem. Tym razem lekarz med.
Tadeusz Niwinski w prelekcji Hospicjum te z zycie przedstawit
istote instytucji, jakg jest Hospicjum. Mowit o historii, ale przede
wszystkim podkreslat znaczenie wolontariatu w tym dziele,
bowiem kazde hospicjum dziata w oparciu o ludzi dobrej woli,
ktérzy pracujg catkowicie za darmo. Warte zapamietania jest
takze to, ze zalozeniem hospicjum jest leczenie chorego czio-
wieka a nie jednostki chorobowej oraz to, ze hospicja opierajg
sie na wartosciach chrzescijanskich.

Drugi z prelegentéw, pani Dorota Kania, przyblizata prace
mitodych wolontariuszy, zachecajac tym samym miodziez, ktéra
byta obecna na naszym spotkaniu.

Szkoda tylko, ze starszych Parafian przyszio tak niewielu.
Kazdy z nas powinien przeciez pamietac¢, ze moze znalez¢ sie
w sytuacji cztowieka potrzebujacego pomocy - dla siebie albo
dla kogos bliskiego, a to spotkanie mogto wiele spraw przybli-
zy¢ i wyjasnic.

Barbara Langhammer

=L =
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w dniu 42 urodzin
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Gaweda z przyrodq w tle -
Muzyka tagodzi

Muzyka tagodzi. Obyczaje? Nie tylko. W tym roku poja-
wiajac sie na przetomie jesieni i zimy pogodzita obydwie
pory roku, sprawita, ze zima po pieknej jesieni nie wydaje
sie juz taka obca.

Nagte przejscie jesieni w zime zaskakuje. Jeszcze li-
Scie pod nogami szeleszcza, jeszcze barwy jesieni nie spel-
zly w wilgoci, jeszcze w planie diugie spacery w jesiennej
scenerii, a tu raptowna zmiana, z dnia na dzien, w ciggu
jednej nocy...

Zima, najbardziej urocza, po barwnej jesieni wydaje sie
monotematyczna. Zima kréluje biel i jej odmiany. Czy dlate-
go wydaje sie surowa, czy to raczej nizsze temperatury dajg
6w przenikajacy chtéd? Biel jako taka jest neutralna, biel
z blekitem poteguje wrazenie chlodu, dystansu, przestrze-
ni, odlegtosci. Wystarczy zagtebic sie w zimowy pejzaz, aby
poczué podstepne dziatanie bieli.

Jesli zima sypnie biatym puchem, pét biedy. Zimowe
obrazy moga zauroczyé¢, lecz szaro$¢ za oknem nie porwie
nikogo. Dlatego tak trudno dotrwa¢ do pierwszego s$niegu,
stad myslowe powroty do cieptej w odbiorze jesieni.

Tak sobie mysle, ze z jesiennymi klimatami wspétgra
okreslony rodzaj muzyki.

Gdyby na polanie, zascielonej po kostki pozotktym
listowiem ustawi¢ krzesta i rozmiescic muzykéw orkiestry
smyczkowej a nastepnie wskazujac na otaczajgce drzewa
zawolac¢ - grajcie! - bylaby to najwtasciwsza oprawa dla naj-
barwniejszej pory roku. Hotd dla jesieni, hotd dla muzyki.
Obydwie sa siebie warte.

W teatrze, przed koncertem powrdcita mys| o jesieni.
Burgund kurtyny stanowit doskonatg oprawe dla sceny z
krzestami w mahoniowym kolorze oczekujacymi na muzy-
koéw. Lekkos¢ linii krzeset, ich barwa bliska jesieni sprawity,
ze skojarzenie z mijajaca pora roku trwato nadal gdy popty-
neta muzyka. Instrumenty w odcieniach ochry, brazu, maho-
niu w dioniach muzykéw musialy kojarzy¢ sie z listowiem
unoszonym wiatrem, lekko i finezyjnie jak koncertowe nuty.
Kojace, przetamaty nijaki nastroj kolejnych frontéw atmosfe-
rycznych.

Poddajac sie muzyce czutam, ze zegnajac sie z jesie-
nig jestem gotowa na przyjecie zimowej oferty wbrew pozo-
rom bogatej; wszak zimg co roku przychodzi Boze Narodze-
nie. Boze Narodzenie bez $niegu i mrozu, szronu i lodo-
wych sopli niezwykle uroczyscie dekorujacych swigteczne
drzewka? Pogodzeni z zimowag aurg prosimy o biata, bielut-
ka oprawe zblizajacych sie Swia.

Barbara Gorniok

Refleksja po dniu Wszystkich Swietych

Smutno sie zrobito na Swiecie. Ziote lisci opadly z drzew
a na gotych gatynziach siedzém wrény i zwiastujém rychtém zi-
me. Rano juz mréz osiod na dachach somsiadéw a mgta mlycz-
nym szlajerym otoczyta nasze gory. W taki to dziyn prziszto nébm
obchodzi¢ dziyn zmartych. W kosciele i na ustronskim kierchowie
zebralo sie kupe ludzi. Nie dziwota, je to jedyn jedyny dziyn
w roku, kiedy sie wszyscy razem spotykomy przi grobach swojich
bliskich. Mém juz kupe rokéw, totez nie styknie jedyn dziyn, aby
wszyndzi pojecha¢ i by¢ na kazdym kierchowie. Mém tez takich
przocieli, kierzy nie wrdcili z wojny i som pochowani kansi daleko
we Swiecie. Spdminémy ich przi kazdej spus6bnosci, ale kto wiy
czy jeszcze zostot jaki $lad po ich mogile.

W sobote pojechatach do Cieszyna. Kierchéw ukwiecény
jak barwno tgka. Wszyndzi petno kwiotkbw posréd barwnych
Swiatel. MGj Boze - wiela tam je moich znajomych, co juz odeszli
do wiecznosci. Na gtdéwnej aleji znane nazwiska a troszke dali
Siostry Elzbietanki, kiere sie mném tak serdecznie opiekowaly.
Doktor Bernacik, wiasciciele sklepéw - a wszyscy starzi cieszy-
niocy. Niedaleko krziza we wspélnej mogile odpoczywaja moji
Rodzice i krewni. Tam je taweczka, toch se mogta spocznoé
i pomodli¢. Ludzie chodzili dookota, ale same obce twarze. Zod-
nego ze znémych zech juz nie spotkata. Im dali i wyzy, widaé
nowe groby. Tam se spiom snym wiecznym moji kamratki ze
szkoly. Na ponikierych nagrobkach sém fortografije, ale jo ich
i tak mébm w pamiynci jakby to bylo wczora. Myslym tez czysto
o tych Zydéweczkach, z kierymi zech chodzita do 6smej klasy.
Fajne byly i zyczliwe, a ze dobrze umiaty rachowa¢ dycki pu-
mégly rozwidnzac zadani. Wybuchta wojna a razym z niom potra-
city sie moji kamratki. Pytatach sie tu i tam, ale zodym nie wie-
dziot jaki los ich spotkat.

Na $émiywku przisztach utropiéno do chatupy. Jutro, jak
B6g do i stanym zdrowo, pojadym do Skoczowa. Tam na kopcu
je kierchéw, kaj spoczywajém tez moji znajémi aji Ustréniocy.

Nejwazniejszy jednak je dl6 mnie jedyn malutki gréb, kaj
lezy trzyiletni kochany wnuczek. Byt to rok osiymdziesionty jak

poszot z tego swiata. Tak se czasym myslym - dzisio by juz miot
isto swojom rodzine i bytby blisko nas. (Ustrénioczka)

Kacik poezji
Idzie zima

Cisnie sie zima przez kazdom szpare

Cho¢ cztowiek stary nie czako na nie

Mrozno na polu chtédno w chatupie

Krzize bolawe i w kosciat tupie

Trzeja do pieca wénglo przitozyé

Bo fort nos straszém, ze gaz podrozy

Cho¢ smrodu potym po catym miescie

Bo dym z kuminéw truje powietrze

A zima kroczy raziutkim krokym

| piesci Ustrén przymilnym wzrokym

Przisypie pola bieluskim $niegym

Posrybrzi krzoki nad Wisty brzegym

Przistroji $wiyrki $niegowym puchym

Ziymie przikryje biotym kozuchym

Cieszom sie dziecka, wnuki, prawnuki

I juz rychtujém skije, szliczuchy

Téz i my starzi cieszmy sie s nimi

Cho¢ huczy wiater od Czantoryji
Wanda Mider

,Po gdérach dolinach...”
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