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I EDZIELA ADWENTU

LedZwie

wy w dziedzinie zycia duchowego.

Bardzo lubita swojg prace. Dzie-
ci, ktorym poswiecata wiele serca,

LITURGIA SLEOWA

Jest nim kregostup moralny. Najlepiej
mozna to dostrzec, kiedy spotykamy
cztowieka prowadzacego zycie na wy-

podczas zaje¢ szkolnych wyczuwaly
te zyczliwos¢ i dobroc, i bardzo lubity
swoja panig. Jednak od pewnego cza-
su skarzyla sie na bole kregostupa. Po
kilku miesigcach przezywania powaz-
nego stresu bdl stat sie nie do wytrzy-
mania a ona nie mogta zrobi¢ nawet

| czytanie: 1z 11,1-10

Psalm: Ps 72,1-2.7-8.12-13.17
Il czytanie: Rz 15,4-9
Ewangelia: Mt 3,1-12

sokim poziomie moralnym, ktérego
codziennos$¢ jest zgodna z wyznawa-
nym systemem wartosci. Tacy ludzie
cieszg sie powazaniem i wielkim auto-
rytetem. Wystarczy wspomnieé¢ osobe
Jana Pawla Il, czy setki, tysigce swie-
tych i blogostawionych, ktérzy odsta-

kroku. Rozpoczely sie diugie tygodnie
zmagania sie z boélem i walka o to,
aby znowu stang¢ na nogi. W czasie leczenia powtarzata
ludziom, ktérzy jg odwiedzali, ze nie zdajg sobie sprawy, jak
wiele zalezy od kregostupa i jak bolesne moga by¢ godziny,
kiedy zostanie on dotkniety przez chorobe.

Ta historia, pomimo swojego dramatyzmu, pozwala
nam zatrzymac sie w naszej wedréwce szlakiem praw rza-
dzacych naszym organizmem nad jednym z najwazniej-
szych jego elementéw, jakim jest kregostup. Mato kto zada-
je sobie trud podjecia gltebszej refleksji na jego temat a tym-
czasem jest to tak wazny i cenny element naszego ,wypo-
sazenia”, ze nie da sie moéwi¢ o zdrowiu pomijajac jego role.
Warto wspomnieé, ze kregostup zbudowany jest z metame-
rycznie utozonych cztonéw, ktérych ksztatt i liczba sg gatun-
kowo zmienne. Jego przedni koniec dzwiga czaszke, tylny
taczy sie z obrecza miedniczg. Kregostup ochrania rdzen
kregowy, jest miejscem przyczepu miesni poruszajacych
glowa, tutowiem, konczynami. W zwigzku z rozwojem kon-
czyn u kregowcow lgdowych wytworzyty sie w nim nastepu-
jace odcinki: szyjny, piersiowy, ledzwiowy, krzyzowy i ogo-
nowy. Te dane to zaledwie niewielki wycinek z catej masy
informaciji, ktére posiadamy na jego temat. Na co dzien nie
myslimy o tym, dopiero kiedy pojawiaja sie dolegliwosci za-
trzymujemy sie i zaczynamy dba¢ o niego. Dzi$ staje sie dla
nas dodatkowag pomoca w zobaczeniu kolejnej prawdy doty-
czacej zycia duchowego.

Istnieje w cztowieku element, ktéry tak jak kregostup
utrzymuje go w postawie pionowej, tak jego ,odnosnik” w
zyciu moralnym odpowiada za utrzymanie wtasciwej posta-

niajg nam blask i piekno czlowieczen-
stwa, jakie bylo budowane z wielkim
trudem i zaangazowaniem w oparciu o prawo Boze. Takich
ludzi byto wielu nie tylko w historii Kosciota, ale takze w na-
szym zyciu, nalezy za nich dziekowa¢ Panu Bogu i usilnie
prosi¢, aby nigdy ich nie zabrakto.

Istnieje jednak inny wymiar i mozliwos¢ kroczenia
przez zycie w zupetnie odmienny spos6b. Mozna zy¢ ze
ztamanym kregostupem moralnym, to znaczy kroczy¢ przez
zycie bez zadnego liczenia sie z prawem Bozym. Wspétcze-
sny $wiat stanowi czesto smutng arene, na ktérej nie tylko
wida¢ wielu przedstawicieli tego moralnego kalectwa, ale
nawet prébujg oni udowadnia¢, ze jest to dobre. Tymcza-
sem skutki zycia opartego na tym schorzeniu ducha sg mi-
liony razy gorsze niz kalectwo ciata, w ktérym wypadek
uniemozliwit czlowiekowi sprawne poruszanie sie! Uczen
Mistrza z Nazaretu zyjacy we wspoétczesnym Swiecie musi
by¢ swiadomy istniejacych zagrozen, ktére zlo w tak prze-
myslany spos6b ciagle pokazuje i probuje pokazywa¢ jako
normalne.

W pierwszym czytaniu ws$rdd wielu stéw ustyszymy
takze to, mowigce o ledzwiach. Autor natchniony mowi
o wiernosci, ktéra bedzie je przepasata. Czlowiek madry to
ten, kto wie jak wielkg i bezcenng wartoscig jest wiernoseé.
| woli raczej cierpie¢ anizeli ztama¢ dane stowo. Postawa
wiernosci jest dowodem zdrowia moralnego kregostupa w
nas. Bez niej nie moze by¢ w sercu prawdziwego i trwalego
pokoju.

Ks. Zbigniew Zachorek
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Zdrowy tryb zycia

Benedykt z Nursji pozostawia podstawowe zasady
dietetyki i kaze je stosowac¢ w zyciu duchowym, a ponadto
zwraca szczeg0lng uwage na leczniczy wymiar naszej wia-
ry.

Duchowos¢ odnosi sie nie tylko do spraw duchowych,
ale przede wszystkim do catego cztowieka. Hildegarda z
Bingen wyjasniajac reguly pisze, ze Benedykt w swojej ma-
drosci wbit ostry gwoézdz przepis6w ani za wysoko ani za
gteboko. Trafit dokladnie w Srodek kota. W swojej regule
postawit porzadek zycia po to, aby w stabosci i w petni sit,
w réwny sposob zdrowo i duchowo mozna byto zy¢é i rozwi-
jac¢ sie. Celem dziatan Benedykta nie bylo wywindowanie
rekordu w zakresie zycia we wstrzemiezliwosci, ale przygo-
towanie przestrzeni dla zbawienia Jezusa Chrystusa w
okreslonym modelu zycia, aby zdrowie ciata i duszy mogto
funkcjonowaé w réwnym stopniu. Lekarz Vescovi stwierdzit,
ze benedyktynski porzadek dzienny zgadza sie z natural-
nym biorytmem. Zdrowy porzadek dnia odznacza sie row-
niez leczniczym oddziatywaniem. Czyni nas bardziej spraw-
nymi. Ustawiamy sobie godziny modlitwy i pracy tak, ze
odpowiadajg naszemu naturalnemu rytmowi. Wéwczas nie
musimy sie stale na nowo do czegos$ przymuszaé, bo to
sprzeciwia sie naszej istocie. Kto przez diuzszy czas zasto-
suje zdrowy porzadek dzienny, moze doswiadczy¢ jak do-
brze to zrobi zaréwno zdrowiu jak i duszy. Benedyktynskie
,Madl sie i pracuj” ma ostatecznie na uwadze to, ze zdrowe
zycie duchowe nie jest mozliwe bez zdrowego stylu zycia.
Zdrowy styl zycia dotyczy gtéwnie stusznego podziatu cza-
su, ale takze sposobu wykonywania istotnych spraw na co
dzien. Dotyczy np. postawy naszego ciala podczas pracy.
Mozna pracowa¢ w skurczu, albo mie¢ wyczucie wkasnego
srodka, z ktérego czerpie sie sity do pracy. Jakie mysli i
uczucia towarzyszg nam podczas pracy? Pozwalamy sobie
swobodnie biega¢, albo $wiadomie wptywamy na siebie
pozytywnie? JesteSmy przy pracy zwigzani z Panem Bo-
giem, albo przebywamy byle gdzie z naszym sercem? Je-
steSmy obecni w danym momencie, albo roztrzesieni, wy-
lewni?

Styl zycia dotyczy rytualnych czynnosci, z ktérymi
ksztattujemy dzien. Sg zdrowe i niezdrowe rytuaty, z jakim
dzien formujemy. Niezdrowym rytuatem jest wychodzenie z
t6zka z duzym, meczacym wysitkiem oraz pospieszne poty-
kanie $niadania. Istnieje tez zdrowy rytual, ktérym jest
$wiadome powstanie z t6zka, rozpoczecie dnia krétkg mo-
dlitwg do Boga i cieszenie sie wszystkim, co bedziemy
Swiadomie czyni¢. W naszych osobistych rytuatach odnaj-
dujemy swojg tozsamos¢, a przez to mozemy sie dobrze
poczu¢, jak w dobrym domu.

Zdrowe zycie duchowe potrzebuje wyraznej formy -
zdrowego stylu zycia. Poza tym mogtoby zosta¢ wystawio-
ne na wahania naszej woli, a wtedy czlowiek stale sie czuje
przecigzony obowigzkami. Zycie duchowe potrzebuje for-
my, w jakiej moze sie rozwijac¢, a nie ciagtych postanowien
woli, z ktérymi wychodzi gwattownie przeciwko sobie, a
potem czesto biega z permanentnie ztym sumieniem. Zie
sumienie nie jest dobrym, duchowym doradca. Zdrowy styl
zycia pozwala wzrasta¢ duchowemu zyciu i w ten sposéb
dziata¢ leczniczo na ciato i dusze. Jesli zycie duchowe
opiera sie jedynie na sile naszej woli, to wyczerpuje nad-
miernie nasze zycie i czyni nas lekko chorymi, poniewaz
stale tkwimy z tylu naszej walki i potem juz nie potrafimy
wytrzymac pojawiajgcego sie w nas rozdwojenia i rozterki.

ks. Rafat Greif

f

Ale nas goni...

Czas leci coraz to szybciej. Wraz z post  epem cywiliza-
cji i techniki zamiast go przybywa ¢ ciagle mamy go coraz
mniej. Zagonieni, zalatani przestajemy zwraca € uwage na
drobiazgi, daj ac sie wodzi ¢ za nos powszechnej globaliza-
cji. Rozpocz at sie Adwent, jeszcze kilka lat temu gdyby  $my
przeprowadzili ankiet e z czym kojarzy si e Adwent w odpo-
wiedzi ustyszeliby $my: ze z roratami, lampionami noszony-
mi przez dzieci, z porz adkami zaréwno domowymi jak i z
porz adkami we wlasnym sumieniu, z wyciszeniem... Tak
byto kilka lat temu... A dzi $§ w nagonce reklam i blaskach
hipermarketéw na pytania w podobnej ankiecie ustysz ymy:
z zakupami, z Mikotajem (czytaj z gonieniem za prez enta-
mi), z choink a... Tak, to nie przeoczenie, niektérzy choink e
- atrybut  Swiat Bozego Narodzenia - ubieraliby ju 2 na po-
czatku listopada zaraz po... Halloween (Zaduszki ju z wy-
szty z mody ).

Po hipermarketach, a za ich wzorem réwniez po wielu
sklepach, szopka pojawia sie juz na poczatku grudnia. A
"Wigilie " w co poniektérych instytucjach robi sie przed $wie-
tami, a dzwiek koled umila nam zakupy. DOSYC! Jak moze-
my sie tak dawac¢ manipulowac przez media i wielkie koncer-
ny. Polacy, chrzescijanie majg swoje tradycje, wiec nie robmy
z Adwentu Bozego Narodzenia, bo to nie jest nasza tradycja
a jedynie moda narzucong nam przez rzadne zysku komer-
cyjne instytucje. Dla nich $wieta powinny trwac caty rok, bo
wtedy by sie interes krecit (a to, ze niektorych nie stac jest
niewazne; zastaw sie a postaw sie, Swieta sa tylko raz w roku
wiec kupuijcie, kupuijcie i kupuijcie...).

Zwolnijmy. Msza Roratna... Dawniej przedstawiciele
poszczegollnych standéw w czasie tej Mszy przynosili do ofta-
rza zapalone swiece deklarujgc: Jestem gotowy na $mierc....
W szale przedswigtecznych zakupéw to, wybaczcie, ale nie
bedzie nawet czasu umrze¢, a co dopiero méwi¢ o gotowo-
Sci. Adwent jest czasem radosnego oczekiwania, ale niech to
bedzie rados$¢ ptynaca z wiary a nie z zakupu odtwarzacza
DVD po promocyjnej cenie (z czego sie cieszysz, za rok be-
dziesz go chciat wyrzuci¢, a ze wzgledu na ustawe o recyklin-
gu nie bedziesz magt, dlatego ta promocja). Adwent jest row-
niez okresem wyciszenia. Jeszcze nie dawno w okresie tym
nie organizowalo sie zabaw, wesel, dyskotek. Dzi$ - biznes
jest biznes, zrobi sie dyskoteke, popchnie sie matolatom tro-
che prochdw i juz jest grosz, niewazne ze nie wolno, niewaz-
ne ze Adwent, liczy sie tylko pieniadz.

Zwréémy uwage na to, ze catg tg medialno-handlowg
nagonke fundujg nam ludzie, ktorzy z wiarg chrzescijanska
maja niewiele wspolnego, a ktdrzy - méwiac ordynarnie, chcg
na nas tylko zarobic¢ i to jak najszybciej, i jak najwiecej. Prze-
ganiajac nas pomiedzy poétkami sklepéw i wciskajac nam w
rece rozne towary wcale nie mysla o naszych swietach, tylko
o swoich pienigdzach. Nie istnieje dla nich zadna $wietos¢,
nawet niedziela jest okazjg do zbicia kasy, a Swiety - skadi-
nad biskup, Mikotaj na potrzeby biznesu zostat przerobiony
na Smiesznego krasnala i zatrudniony w dziale marketingu.

Mamy swoje tradycje i swoj rozum, nie musimy pozwa-
la¢, aby nami manipulowano.

red. Jarostaw Blausiak, "USwietego Antoniego" Brzeg
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Dlaczego i co warto czytac?
- ks. Andrzej poleca

Dotychczas pisalem o ksiazkach autoréw niepolskich.
Dzis$ troche o ksigzkach autoréw polskich o tematyce biblijnej.

Najstawniejsza jest ksigzka Henryka Sienkiewicza ,Quo
vadis”, opowiadajaca o pierwszych chrzescijanach w Rzymie.
Nie bede wiecej o niej pisat, poniewaz jest ona bardzo znana,
réwniez z ekranizaciji.

Innym pisarzem poruszajgcym tematy biblijne jest Jan
Dobraczy nski. Jedna z jego ksigzek - ,Pustynia”, opowiada o
Mojzeszu i wedréwce lzraelitbw przez pustynie do Ziemi Obie-
canej. Kolejna ksigzka - ,Wybrarncy gwiazd”, opowiada o zyciu i
dziatalnosci proroka Jeremiasza. ,Listy Nikodema” opisujg losy
rabbiego Nikodema, czionka Sanhedrynu, ktory idac sladami
Chrystusa, patrzac na Jego cuda i czyny, rozmawiajgc z Nim,
odrzuca suchg litere Prawa i przyjmuje Jego nauke. Zas ,Cien
Ojca” - ukazuje postac¢ $w. Jozefa, Opiekuna Najswietszej Ro-
dziny, jako cztowieka poddanego prébie postuszenstwa wobec
Boga i Jego zamiaréw; mezczyzny, ktéry musi zrozumieé i za-
akceptowa¢ swa role cienia Prawdziwego Ojca wobec Tego,
ktérego zrodzi jego Miriam - wybrana mu przez Najwyzszego.
Ksigzka ta daje swiadectwo wartosciom, ktoére nigdy nie tracg
na znaczeniu: odpowiedzialnosci za rodzine, cierpliwosci i
prawdziwej mitosci. W ksigzce p.t. ,Grom uderza po raz trzeci”
autor, dos¢ wiernie trzymajac sie obrazu przedstawionego
przez Ewangelie, opisuje zycie Jana Chrzciciela, pierwszego
meczennika sprawy Jezusowej. Nastepna ksigzka to ,Magda-
lena”, w ktoérej autor przedstawia posta¢ Marii Magdaleny.
Ostatnia ksigzek Jana Dobraczynskiego o tematyce biblijnej -
Swiety miecz”, opowiada o zyciu i dziatalnoéci $w. Pawta.

Zofia Kossak jest autorkg jednej powiesci o tematyce
biblijnej. Jest to ,Przymierze”. Na kartach tej ksigzki historia
Starego Testamentu nabiega zywa krwig. Pulsuje ona w posta-
ciach znanych nam z Biblii - Abrahama, ,ojca ludu”, zony jego
Sary, pieknej i wiernej, bratanka Lota i zony jego, zamienionej
w stup soli podczas ucieczki z ptongcej Sodomy, a takze cate-
go, wolno zyjacego, pasterskiego plemienia Hebrajczykow,
ktore rzadzi sie wtasnymi prawami, swoistg moralnoscia, wierzy
we whasnych bozkéw i opiekuncze posazki rodowe - terafim.
Bogactwo szczegotow historycznych i obyczajowych idzie tu w
parze z pieknym, plastycznym jezykiem, wkasciwym najlepszym
historycznym powiesciom Zofii Kossak. Ale ta ksigzka przekro-
czyta granice zainteresowan historycznych autorki - stala sie
obrazem przeznaczen ludzkich, znakiem przymierza, jakie za-
wiera B6g z cztowiekiem bez reszty Mu oddanym. Postaé¢ Ab-
Rama, ,0jca ludu”, ktory upadajac i btadzac wiecznie szuka
Prawdy, niezmiennie nastuchuje jej gtosu - dla nas, oddzielo-
nych przepascig wiekdéw, wcale nie jest anachronizmem. Na
naszych oczach jego pasterski lud przeobraza sie w Swiadomy
siebie nardd, a jego losy, zamkniete w ksigzce granicami zycia
Ab-Rama, ponad nieskonczonym szeregiem stuleci sg zapo-
wiedzig i wyttumaczeniem sensu istnienia cztowieka.

Kolejnym pisarzem polskim piszacym ksigzki o tematyce
biblijnej to ks. Mieczystaw Mali Aski. Jest on autorem ksigzki
.Matka Jezusa”, opowiadajgcej o zyciu Najswietszej Maryi Pan-
ny, a takze trzytomowej powiesci ,Jezus”, w ktorej pisze o
ziemskim zyciu Jezusa, i dwutomowej powiesci ,Chrystus”, w
ktérej opowiada o czasach po zmartwychwstaniu Chrystusa i

dziatalnosci apostotéw. Jak w kazdej powiesci, w ksigzkach
tych jest wiele fikcji literackiej. Tam gdzie Ewangelie nie precy-
zujg i nie przedstawiajg doktadnie wydarzen i postaci, puszcza
wodzy wyobrazni, mijajac sie czasami nawet z tradycjg chrze-
$cijanska, czynigc np. umitowanym uczniem Jezusa Jozefa z
Arymatei.

Chyba niewielu ludzi moze uczciwie sie przyznac, ze
przeczytato Biblie w catosci. Pewnie znajda sie chrzescijanie
nie wiedzacy kim byta Debora, Judyta czy Elizeusz. Zeby po-
zna¢ Biblie, trzeba checi i wysitku. Nie méwie tu o dogtebnym
badaniu Pisma Swietego, ale o blizszym zapoznaniu sie z tg
.Ksiazka nad ksigzkami”. Bo wielu rzeczywiscie uwaza jg za
najwazniejszg. Dla chrzescijan to podstawa wiary, dla ludzi
innych wyznan (lub ateistow), zwtaszcza tych zamieszkujgcych
Europe, to zrédlo motywéw; co$, na czym opiera sie nasza
kultura. Dlatego, jesli juz nie przeczyta¢ w catosci, to wypada
zna¢ Biblie chociaz pobieznie. Tu bardzo pomocna moze oka-
zac sie ,Ksigzka nad ksigzkami” Anny Kamie nskiej, ktéra
opowiada wtasnie o tej Najwazniejszej Ksiedze. Jest to zbior
opowiesci ze Starego Testamentu - od opisu stworzenia swiata
do historii proroka Jonasza, potknietego przez rybe. Sa tu opo-
wiesci o Abrahamie, Mojzeszu, Jakubie, Jozefie, Gedeonie,
Rut, Dawidzie, Salomonie i innych. Kazdy rozdziat zaczyna sie
cytatem z Biblii. Co jaki$ czas w tekst wplatane sg fragmenty
psalméw i madrosci Koheleta. Kamienska byta poetka, wiec
cala jej ksigzka, cho¢ pisana proza, jest na swdj sposob po-
etycka. Biblijne historie sg opowiadane naprawde bardzo obra-
zowo i pieknie.

Na czas Adwentu i zblizajgcych sie Swiat podam jeszcze
cytat z rozdziatu o proroku lzajaszu: ,Przyjdzie czas, ze rozra-
duje sie udreczona ziemia, a na pustyni zakwitnie lilia. Podnie-
$cie glowy, umacniajcie ostabte rece. Powtarzajcie zaleknio-
nym: Nie bdjcie sie, Bg sam przyjdzie i wybawi nas”.

Zycze mitej lektury.

Wieniec adwentowy

Ten niemiecki zwyczaj znany jest w Polsce od ponad
160 lat. Wieniec adwentowy posiada bogatg symbolike:
Swiatto, zielen i krag, ktére oznaczajg wspdlnote oczekujaca
w mitosci i radosci na przyjscie Pana.

Na zielonym wiencu umieszcza sie 4 swiece. Cala ro-
dzina gromadzac sie w niedzielny wiecz6ér przy wspéinej
modlitwie zapala kolejne swiece jako znak czuwania i goto-
wosci na przyjscie Jezusa. | tak - symbolicznie - im blizej
btogostawiona Noc, tym wiecej swiatta. W Wigilie Bozego
Narodzenia 4 palgce sie Swiece oznajmiajg przyjscie Jezu-
sa, ktory jest $wiattoscig $wiata.

Pierwsza $wieca, zapalana | Niedziele Adwentu, sym-
bolizuje przebaczenie grzechu niepostuszenstwa Adamowi i
Ewie przez Boga.

Druga swieca, zapalana w Il Niedziele Adwentu, sym-
bolizuje wiare patriarchow Narodu Izraelskiego w dar Ziemi
Obiecanej.

Trzecig $wiece zapala sie w Il Niedziele Adwentu i
symbolizuje ona rado$¢ kréla Dawida $wietujacego Przy-
mierze z Bogiem. W IV Niedziele Adwentu palg sie juz
wszystkie cztery Swiece.

Ostatnia z nich, czwarta $wieca symbolizuje naucza-
nie prorokéw, ktérzy zapowiadajg przyjscie Mesjasza i Jego
Krélestwa pokoju i sprawiedliwosci.
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9 grudnia — wspomnienie $w. Juana Diego

12 grudnia — wspomnienie NMP z Guadalupe

Guadalupe

Stowami z Ewangelii $w. Mateusza: ,Wystawiam Cie Ojcze,
Panie nieba i ziemi, ze zakryte$ te rzeczy przed madrymi i roz-
tropnymi, a objawite$ je prostaczkom. Dzigki Ojcze, gdyz takie
byto twoje upodobanie” (Mt 11,25-26) Jan Pawel Il ponad 5 lat
temu w Meksyku rozpoczat homilie podczas Mszy $w., kiedy to
miata miejsce kanonizacja pierwszego w dziejach Kosciota India-
nina - Juana Diego. Wielka pokora Juana, spodobata sie Maryi
tak bardzo, ze wybrata go na narzedzie swojej misji w Meksyku,
w XVI wieku.

Objawita sie mu po raz pierwszy 9 grudnia 1531 r. na wzgo-
rzu Tepeyac. Byt nawréconym, petnym gorliwosci chrzescijani-
nem; zmierzat wczesnym rankiem na Eucharystie, gdy oto zoba-
czyt postac¢ pieknej Kobiety. Przeméwita do niego stowami: Do-
kad idziesz, Juanie, najmniejszy i najdro  zszy z moich dzieci?
Odpowiedziat szczerze, ze spieszy sie, aby zdazy¢ na Msze $w. i
wystucha¢ kazania. Wtedy ustyszat: Kocham ci e, mdéj drogi
synku. Jestem Maryj a, Niepokalan g Dziewic g, Matk g prawdzi-
wego Boga, ktory daje zycie i je zachowuje. On jest Stworc g
wszystkiego, Panem nieba i ziemi. On jest wszechobe cny.
Chce, aby w tym miejscu wybudowano  swigtyni e, gdyz chce
tutaj okazywa ¢ mito §¢ i wspoiczucie twemu ludowi oraz
wszystkim ludziom, ktérzy szczerze prosz @ mnie 0 pomoc.
Tutaj b ede ociera ¢ im izy, uspokaja ¢ i pociesza é. Biegnij
teraz do biskupa i powiedz mu, co tu widziale  §i slyszate $. Po
tych stowach Juan upadt do stép Maryi i obiecat spetni¢ Jej zy-
czenie.

Nie obyto sie bez trudnosci. Biskup wystuchat relacji, nie byt
jednak skory do tego, by od razu uwierzy¢ stowom Indianina.
Juan tego samego dnia wrécit zawiedziony nieudang misjg na
wzgOrze objawienia. Spotkat tam ponownie Piekng Pania, ktorej z
zalem opowiedziat o bezowocnym spotkaniu. Czujgc sie niegod-
ny tak wielkiego zadania, prosit pokornie Maryje, by wystata tam
kogo$ bardziej odpowiedniego. Ustyszat zapewnienie Matki Naj-
sSwietszej: MOj kochany syneczku, mogtam posta ¢ innych, ale
ja ciebie wybratam. Nie zniech ecaj sie, jutro rano id z do bi-
skupa i powiedz mu, ze posyla ci e Maryja Dziewica i ze bar-
dzo pragn e, by w tym miejscu wybudowano ko  $ci6t.

Tak tez uczynit - udat sie ponownie do patacu biskupiego.
Jednak i tym razem biskup nie przychylit sie do wypeienia pros-
by. Zadat znaku potwierdzajacego wiarygodno$é zyczenia zawar-
tego w dwukrotnie wystuchanej opowiesci prostego Indianina.
Juan Diego przekazat ten warunek Maryi. Ona za$ rzekla: Miate §
przeze mnie wiele kilopotéw, id Z wiec w pokoju, aby odpo-
czaé. Przyjd z tu jutro i wtedy dam ci znak, aby $ przekazat go
biskupowi.

Niespodziewana choroba ukochanego wujka, zatrzymata
Juana - nie przyszedt na umowione spotkanie. Pozostat przy
dotknietym chorobg Bernardino. Kiedy bliski $mierci wujek popro-
sit o spowiedz, Juan Diego wyruszyt do najblizszego kosciota, po
kaptana. Wczesnym rankiem, 12 grudnia, przechodzac przez
wzgorze Tepeyac, spotkat Niepokalang. Na pytanie: Co sie sta-
to, moje kochane dziecko? Zafrasowany opowiedziat catg histo-
rie. Ustyszat: Nie boj si e, moj synu. Czy z nie jestem twoj g Mat-
ka, ktéra si e tobg opiekuje? Twoéj wujek odzyska zdrowie.
Nastepnie Maryja polecita pocieszonemu Juanowi: Wejdz, o naj-
mniejszy z moich synoéw, na sam szczyt wzgdérza, tam, gdzie
Mnie ujrzate § po raz pierwszy i gdzie udzielitam ci wskazé-
wek. Zobaczysz tam r6 zne kwiaty. Zerwij je i potem mi je
przynie S.

Postuszny tym stowom, udat sie na szczyt goéry, gdzie ze-
brat pachnace kwiaty, ktérych pojawienie sie bylo niezwyktym
zjawiskiem, jak na zimowg pore roku i skaliste otoczenie. Zerwa-
ne roze, zawingt w ptaszcz (tiime) i przynidst do Maryi. Sama
ukladata je w ptaszczu Juana, a nastepnie rzekla: To jest obie-
cany znak, ktory przesylam biskupowi. Kiedy go otrz yma,
powinien zgodnie z moim pragnieniem, wybudowa ¢ w tym

miejscu $wiatyni e. Nie pokazuj nikomu kwiatéw i nie opusz-
czaj ko Acow tilmy, dopdki nie znajdziesz si e przed bisku-
pem. Tym razem b adz pewny, ze biskup uwierzy we wszyst-
ko, co mu powiesz. Juan podazyt do biskupa bronigc postusznie
dostepu do zwinietej tilmy - dopiero przed pasterzem miejscowe-
go Kosciota rozwigzat rogi swojego ptaszcza. Ten ujrzat wéwczas
narecze pieknych kastylijskich réz. Po pewnym czasie kwiaty
znikly, a na kanwie ptaszcza ukazat sie cudowny wizerunek Matki
Najswietszej. Biskup Zumarraga rychlo wypehit prosbe Maryi.
Wybudowano kosciét, Juan zas$ zostat opiekunem miejsca z cu-
downym wizerunkiem.

Jego wujek takze 12 grudnia przezyt spotkanie z Maryja.
Cudownie uzdrowiony, otrzymat od Niej polecenie, by czczono Jg
w wizerunku, jaki otrzymat Juan, pod nazwg «Zawsze Dziewica,
Swieta Maryja z Guadalupe».

Juan Diego zyt duchem ubdstwa i pokuty, wiele czasu po-
Swiecajac na modlitwe. Za pozwoleniem biskupa trzy razy w ty-
godniu przyjmowat Eucharystie, co byto niespotykane w tamtych
czasach. Jego prosta wiara, ufno$¢ wobec Boga i Maryi, mitosier-
dzie, nieskazitelno$¢ moralna oraz ubdstwo staly sie wzorem dla
Indian. Mawiali swym dzieciom: ,Niech Bég was uczyni jak Juana
Diego”. Umart w opinii $wietosci 30 maja 1548 r. i zostat pocho-
wany na wzgorzu Tepeyac. Jan Pawet Il 6 maja 1990 r. w Gu-
adalupe dokonat jego beatyfikacji, zas 31 lipca 2002 r. kanonizo-
wat go.

Pokora i prosta wiara Juana przyczynity sie do masowej
chrystianizacji Ameryki tacinskiej, ktéra dokonata sie w ciagu
zaledwie kilku lat. Mieszkancy Meksyku nawrécili sie dobrowolnie
przyjmujac chrzest i inne sakramenty. Az 9 milionéw Aztekéw w
tym czasie dotaczyto do wspdinoty Kosciota katolickiego.

Znak, jaki Maryja pozostawita - wizerunek odbity na ptasz-
czu postusznego Juana, do dzi$ zdumiewa naukowcéw i buduje
wiare ludzi wierzacych. Zadziwiajgce sg oczy, w zrenicach kté-
rych dostrzec mozna obraz réznych postaci, zdajacych sie sta-
nowi¢ rodzine. Czy to nie czytelny znak dla naszych czaséw, tak
bardzo wymagajacych ratowania rodziny? Obraz Pani z Guadalu-
pe zawierajacy symbole: chmury, gwiazdy, stonce, poétksiezyc i
maly czarny krzyz na zlotej broszce, potwierdza prawde, ze jako
Matka Jezusa Chrystusa, zdeptata Ona glowe krwiozerczego
weza - szatana. Kazdy Indianin patrzac na cudowny wizerunek
mogt bez trudu odczytaé z niezwykle bogatej symboliki, ze Kobie-
ta jest brzemienna a Dziecko, ktére sie z Niej narodzi, jest Bo-
giem.

Maryja objawita sie ludowi zyjagcemu w ciemnosci, sktadaja-
cemu krwawe ofiary swojemu bostwu z dziesigtek tysiecy ludzi
rocznie. Aztekowie odstapili od poganskich obyczajow, za przy-
czyng Dziewicy «Depczacej Kamiennego Weza», ukazujgcej im
swojego Syna, niosgcego wyzwolenie dla grzesznikow. Matka
Najswietsza, takze dzi$ niesie ratunek ludzkosci, zagubionej w
ciemnosciach grzechu i tak latwo dajacej dostep cywilizacji
$mierci. Nieustannie do nas przychodzi z calg mitoscig napomi-
najac, wzywajac do nawrécenia. Wskazuje na Jezusa Chrystusa
niosgcego wolnos¢ zbtgkanym, uzdrowienie grzesznym, wyzwo-
lenie pograzonym w ciemnosci. Wizerunek Matki z Guadalupe
nam o tym przypomina. Pom6zmy Maryi ratowa ¢ ludzko $¢,
wotajac do Boga o wiar e w Jezusa w Europie i na $wiecie
oraz o wierno §¢ Bozemu prawu. Biblia méwi o dziesieciu spra-
wiedliwych, ktérzy w oczach mitosiernego Ojca majg tak wielkie
znaczenie, ze przez wzglad na nich sktonny jest ocali¢ cate mia-
sto pograzone w barlogu grzechu (Rdz 18,32). Sw. Jakub powie,
iz ,wielkg moc posiada wytrwata modlitwa sprawiedliwego” (Jk
5,16). Wierzgc stowu Bozemu, nie ustawajmy wiec w ufnej modli-
twie za $wiat. Nasze postuszenstwo Maryi, zawierzenie, wiernosé
w modlitwie i pokuta moze przynies¢ ratunek dla wielu, a nam
otworzy¢ bramy swietosci, jak swietemu Meksykaninowi - Juano-
wi Diego.

Umitowany Juanie Diego, «Orle, Ktéry Moéwi», naucz
nas drogi, ktéra wiedzie do Czarnej Madonny z Tepey ac, aby
Ona nas przyj eta do swego Serca. Bo Ona jest Matk g kocha-
jaca i wspoifczuj aca, ktéra prowadzi nas do Prawdziwego
Boga. Amen (stowa modlitwy Jana Pawta I1). (z Dzielmy sie stowem)
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Kacik poezji
Mé6j Adwent

Szukam Cie w innej twarzy
w czyims przelotnym usmiechu i gescie
bo cos$ takiego mi sie marzy
by czastke Ciebie znaleZ¢ wreszcie

Twej obecnosci wypatruje
Gdy tylko oczy swe otworze
I przez dzien caty az do zmroku
Szukam w zdarzeniach Ciebie Boze
Ptomien mi $wiecy przypomina
Twych jasnych mysli przy mnie trwanie
Wiec przy Twym sercu - zawsze cieplym
Codzienne me odpoczywanie

Szukam Twej $wietej obecnosci
Tajemna ciszg otoczona
Rytmicznym zycia pulsowaniem
Tetnieniem Swiata niestrudzona
Chce Cie rozpoznac¢ w kazdej chwili
I ksztatt mitosci Twej odczytac
Nazwac Twa wole i pragnienia
Pokornym "fiat" Cie przywitac
Szukam wiec stéw Twoich w innych stowach
I Twoich spojrzernt w oczach innych
Chce Cie znajdowac wciaz od nowa
I nie opuscic¢ Cie juz nigdy.

Maltgorzata Panfil, ze strony Wspdlnoty Mitdo Ukrzyzowanej

=
Koto Przyjaciot
Radia Maryja
zaprasza wszystkich cztonkéw
na godzin e r6zancow g
- we wtorek (11. 12) o godz. 17.00
=

Rozwazania adwentowe

l;/l:;{ z ks. Janem Twardowskim
. /f N // Ewangelia pisana byta blisko dwa tysigce lat
> // 14y temu i wydaje sig, ze teraz nie dzieje sig juz
g N b

to, co kiedys. Czy moze dzisiaj pojawi¢ sie
ktos, kto skupiatby ludzi wierzacych i nie-
wierzacych, sktonnych do nawrécenia i ga-
pidw? Uwaza sie, ze ludzie zatracili dawne
poczucie grzechu, obraz Boga i ze nie ma
nawrdcen.

Jednak na naszych oczach Jan Chrzciciel dziata.
W $wiecie pozornie niewierzacym, bez potrzeby nawrécen,
pojawia sie papiez Jan Pawet Il, ktéry w czasie swoich piel-
grzymek skupia tysigce ludzi na catym swiecie.

,Glos wolajacego na puszczy" mozna zrozumie¢ dwoja-
ko: ze smutkiem - Jan wota jak na pustyni i nikt go nie stu-
cha, i z radoscig - wtedy, kiedy wydawatoby sie, ze nikt go
nie stucha, rodzi sie tesknota do Boga, tesknota, ktora wy-
petnia puste miejsce po Bogu, bo budzi potrzebe Boga.

Z zycia parafii

* W sobote, 1 grudnia, grupa osob nalezgca do Apostolstwa
Dobrej Smierci uczestniczyta w dniu skupienia w sanktuarium $w.
Mikotaja w Piers¢cu.

* W miniong niedziele na wszystkich mszach sw. czytany byt
list bpa Tadeusza Rakoczego, ktérym zaprasza wiernych do ob-
chodu Roku Rodziny w naszej diecezji. Oto jego obszerny frag-
ment: ,Ten Rok Rodziny niech bedzie nade wszystko czasem
wielkiej modlitwy, pogtebionej refleksji i wzmozonych dziatan ku
budowaniu rodziny w Chrystusie. Temu ma stuzy¢ przewidziany
na ten rok specjalny program duszpasterski. Bedzie to najpierw
cykl kazan w kazdg 3-cig niedziele miesigca, adoracje w 1-sze
niedziele miesigca oraz katechezy i spotkania w szkotach o tema-
tyce rodzinnej. Problematyce matzenstwa i rodziny poswiecone
bedg rekolekcje wielkopostne i tydzier rodziny w poszczegdinych
parafiach. Prosze, by z pogtebiong refleksjg i modlitwg obchodzo-
ne byly réwniez jubileusze 10, 25, 50-lecia matzernstwa z odno-
wieniem przyrzeczen sakramentu matzeristwa.

Planujemy tez pod koniec lata Ogoélnodiecezjalng Pielgrzymke
Rodzin do drogiej nam wszystkim Kalwarii i Diecezjalny Kongres
Rodzin przed uroczystos$cig Chrystusa Kréla. W samg za$ uro-
czystos¢ Chrystusa Kréla, na zakoriczenie Roku Rodziny, podej-
miemy uroczyste oddanie wszystkich rodzin Chrystusowi Krolowi,
w katedrze i wszystkich parafiach...

/... W najblizszym za$ czasie, w uroczysto$¢ $wietej Rodziny
30 grudnia br. w ramach uroczystego otwarcia Roku Rodziny
w naszej diecezji, zapraszam do katedry sw. Mikotaja w Bielsku-
Biatej, na godzine 11%, przedstawicieli wszystkich parafii. Odbio-
rq tam po$wiecone obrazy Swietej Rodziny, ktére bedg stuzy¢ do
nawiedzenia rodzin w parafii. Niech to nawiedzenie Swietej Ro-
dziny w poszczegoélnych domach przyniesie btogostawione owo-
ce wiary, $wiatta, mitosci, pokoju, pojednania i zbudowania”.

* Od poniedziatku trwajg RORATY, na ktdre przychodzi spo-
ro dzieci, gtdwnie tych z lampionami, ale jest tez ogromna liczba
dzieci, ktdre jeszcze nie byly ani razu. Tu prosba do rodzicow i
dziadkéw - zacheccie Wasze pociechy a najlepiej przyjdzcie z
nimi. To jest najwspanialsze przygotowanie do Swigt Bozego
Narodzenia.

* W czwartek pod koniec mszy $w. roratniej do kosciota przy-
szedt Sw. Mikotaj, od ktérego wszyscy dostali czekolade.

* Przed oltarzem zostat wystawiony kosz na dary serca, bo-
wiem nie wszystkich sposrdéd nas sta¢ na przygotowanie kolacji
wigilijnej i $wigtecznego obiadu, a takze prezentéw dla najbliz-
szych. Pozwolmy wiec, aby Swiagteczny czas, gdy Bég przychodzi
na $wiat jako bezbronne dziecko, byt dla wszystkich czasem ra-

dosci i pokoju. Zbieramy zywnos$¢ i stodycze.
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"Nasze" czy "naszym"-
czyli o doktadnosci w modlitwie

Mowa jest narzedziem komunikacji miedzy ludzmi. Stuzy
do wymiany mysli, informacji, spostrzezen. Aby mogta skutecz-
nie spetniaé swojg funkcje, trzeba, aby byta doktadna i pozba-
wiona btedéw. Jest to takze wyraz szacunku wobec rozmowcy,
podobnie jak postawa ciata zajmowana przy rozmowie.

Jezeli modlitwe okreslamy jako rozmowe z Bogiem, to
takze tutaj trzeba stosowa¢ powyzej podane zasady. W naszej
modlitwie postugujemy sie czesto tekstami powszechnie znany-
mi. Trzeba, abysmy te modlitwy odmawiali doktadnie, to znaczy
- wypowiadali poprawny tekst. Jest to wyraz szacunku wobec
Boga i wobec swietych. Nadto, tekst zdeformowany, przekreco-
ny, staje sie czesto tekstem pozbawionym sensu - usta méwig
to, czego umyst nie rozumie. Tymczasem modlitwa nasza ma
by¢ swiadoma i wypowiadana ze zrozumieniem. Dalej, jezeli w
kosciele jedni méwig modlitwe poprawnie, a inni btednie - robi
sie z tego batagan i zamieszanie.

Przytoczona w tytule formuta "odpuszczamy naszym wino-
wajcom” méwi 0 obowigzku przebaczenia bliznim, natomiast
zwrot "odpuszczamy nasze winowajcom" jest wyrazeniem nie
majacym zadnego sensu. W modlitwie "Chwata Ojcu" stowa "jak
byta na poczatku" podkreslajg wieczng czes$¢ dla Boga, nato-
miast btedna formuta "jak byto na poczatku" prowadzi do inne-
go, niewlasciwego rozumienia tekstu tej modlitwy. Takie btedne
rozumienie tekstu tej modlitwy moze by¢ przyczyng przekonania
0 niezmiennosci form liturgii w Kosciele: "jak byto... teraz i zaw-
sze". Tymczasem, zwlaszcza po Soborze Watykanskim I, sze-
reg elementéw liturgii zostato odnowionych. Zmiany te dotyczg
takze tekstéw niektérych modlitw, gdzie teksty starsze zostaly
poprawione. Obecnie nalezy postugiwac sie tymi poprawionymi
formami.

| jesli nawet kto$ btednie wypowiada stowa modlitwy, my
maédimy sie poprawnie. Ponizej zamieszczone sa przyklady
niektérych przekrecen. Warto sie im przyjrze¢ i sprawdzi¢ czy
moja modlitwa jest poprawna.  (ks. Leszek Filipek)

modlitwa |forma btedna| forma poprawna
Ament Amen
o (kobiety) nie je- | . . .
Mszaswigta stemgodna nie jestengodzien
Nieszpory El?me’ IO()Sples‘w“Panie, pépiesz ku...
v~ " naszewinowaj- . .
Ojcze nasz om naszymwinowajcom

'Wierzg w Boga" gwigte obcowanieswigtych obcowanie

'‘Wierzg w Boga" a Krélestwo Jego| &Krolestwu Jego

jak byto na po-

Chwala Ojcu czatku ak byta na pocaztku
'‘Chwala Ojcu" | teraz zawsze fterazi zawsze
Akt nadziei ufamw Tobie  |jufam Tobie

obietnicPana

Litania do NMP Chrystusowych

obietnic Chrystusowych

Litania dosw.
Jozefa

wszystkiej posia- wszystkich posiadigci
dtosci swojej swoich

Wykorzystano materiat ze strony ht
www.mistrzejowice.republika.p

tp:
I/

Twoj mbzg jest naprawd e zaskakuj acy...
» Kazda osoba ma wiecej niz 75km nerwéw w swoim ciele

* Mézg jest najbardziej zlozong maszyng we wszech$wiecie
- ma ponad 100 000 000 000 komérek nerwowych, kazda z nich
ma do 150 000 potaczen

« Jesli wszystkie osoby na planecie wykonajg jednoczes$nie
200 000 potaczen telefonicznych, to uzyska sie taka sama ilo$¢
potaczen, jaka powstaje w ludzkim mézgu kazdego dnia

» Szare komorki zajmujg tylko 5% naszego mézgu - 95%
zostaje przeznaczone na sie¢ komunikacji, ktéra biegnie pomie-
dzy szarymi komérkami

» Mézg dorostego cztowieka wazy ok. 1.5kg , to jest ok.
1.5% catej masy ciata

» Uszkodzenia m6zgu powstajg w wyniku uszkodzenia ko-
mérek mézgowych spowodowanego brakiem tlenu, chorobami
lub urazami glowy

» Uszkodzone komoérki mézgowe nie regenerujg sie, ale
czynnosci umystowe i fizyczne moga ulec polepszeniu po tagod-
nym lub zahamowanym urazie mézgu po przebyciu wilasciwej
rehabilitacji

* Mézg cztowieka jest niewiele wiekszy od piesci

 Przecietnie m6zg mezczyzny wazy (1,4kg) i jest odrobine
wiekszy od mézgu kobiety (1.26kg)

» Kazda potowa moézgu kontroluje inng potowe ciata

» U 0s8b praworecznych (tj. ok. 91% populacji): prawa pot-
kula mézgu odpowiada za: talenty muzyczne, fantazje, wyobraz-
nie, sny, zdolnosci malarskie. Lewa pétkula kontroluje: zdolnosci
matematyczne, zdolnos¢ do rozwigzywania probleméw logicz-
nych, kontroluje zdolnosci jezykowe, zapamietywanie nazw, dat i
faktow

by sie ja sptaszczyto to pokrytaby powierzchnie biurka
» Jedna komérka mézgowa taczy sie z 25 000 innych

* Mézg zawiera 100 bilonéw komoérek moézgowych, z kt6-
rych traci sie nieodwracalnie 100 000 dziennie

Mozna przechowywac¢ ok. 7 faktéw jednoczesnie w pamieci
krotkotrwatej, ale juz w pamieci dlugotrwatej musi zosta¢ uwolnio-
ne miejsce (muszg zosta¢ zapomniane niektére fakty) by nowe
wspomnienia zostaty zapamietane. (za: www.zdrowie.pl)

il

Z przymru zeniem oka...

| |
: Jak to w zyciu bywa :
| Burza na morzu. Na statku pasazerskim wieje groza. |
| Do kapitana podchodzi przestraszony ksigdz: |
| - Czy toniemy? |
| - O nie! - uspokaja kapitan. - Dopoki marynarze king |
I dopdty nie jest tak Zle. I
I Po pewnym czasie duchowny ponownie, ws$réd I
I wcigz rozszalatej nawatnicy, dociera do kapitana. I
I - Czy marynarze jeszcze king? I
I - Tak, ojcze wielebny. I
I - Bogu niech bedg dzieki! I

,Po gdérach dolinach...”
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